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  جامعة القاهرة -قسم علم نفس 

  ملخص
ــنفس بصــفة هــدف هــذا المقــال النظــري ذا الطبیعــة العملیــة التطبیقیــة إلــي تــدریب     البــاحثین فــي علــم ال

ــنفس الإكلینیكــي علــي كیفیــة إعــداد بــرامج التــدخل ، عامــة ــم ال والمتخصصــین مــنهم بصــفة خاصــة فــي عل
وأنـواع بــرامج ، ومـن ثــم فقـد عرضــنا لتعریـف التــدخل. والتــأهیلي، والتعـدیلي، والتنمــوي، والوقـائي، العلاجـي
عــدادهاوالأســس العلمیــة لكیفیــة وضــع بــرامج التــدخل و ، التــدخل كــان ، ونموذجــان مــن البــرامج العلاجیــة، إ

لكـي یسترشـد ، والآخـر كـان برنامجـا مقننـا وعـابرا للقـارات والثقافـات، أحدهما برنامجا مفصلا ومعـداً مسـبقاً 
كمـا قـدمنا نموذجـا یمكـن الاعتمـاد علیـه عنـد القیـام بـإجراءات ، بهما الباحثون عند إعدادهم لبرامج التـدخل

واتبعنــا . نــامج أم لأدوات تحدیــد خــط الأســاس وتقیــیم كفــاءة البرنــامج أو فعالیتــه وتــأثیرهســواء للبر ، التحكــیم
  .في ذلك المنهج الوصفي والتصمیم المسحي لمختلف البرامج السابقة

  مقدمة
عبـــارة عـــن مجموعـــة مـــن الإجـــراءات ، برنـــامج التـــدخل فـــي الحـــالات الفردیـــة والمجموعـــات الصـــغیرة     

توجههـا نظریـة أو أكثـر مـن ، لنشطة تعكسها مجموعة من الأسالیب النفسـیة العلمیـة والمهارات التطبیقیة ا
ــم الــنفس  یحكــم أداؤه نمــوذج ، ویقــوم بتطبیقــه أحــد الاختصاصــیین النفســیین العیــادیین ، النظریــات فــي عل

بهــدف إحــداث ، وفــي إطــار أخلاقیــات التــدخل ، ویــتم فــي جلســات معــدة ســلفا وســریة، المهنــي  –العــالم 
ومؤشـرات للتـأثیر ، ویكـون لـه مؤشـرات للكفـاءة أو الفاعلیـة ، ال جوهریة من التغییـر الإیجـابي الفعـال أشك

جتماعیة   .من وجهة نظر عملیة وإ
تتمثـل فـي قدرتـه علـي إنتـاج نمـط مـن الخـدمات   program impactإذن فائـدة برنـامج التـدخل وأثـره    

یـــتم تقییمهــا فــي ظــل نجـــاح البرنــامج أو فشــله فــي تحقیـــق ، النفســیة المتخصصــة ذات النوعیــة المرتفعــة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــي تصــــــــــــــــــــــــــــــــدي لهــــــــــــــــــــــــــــــــا ــــــــــــــــــــــــــــــــي المشــــــــــــــــــــــــــــــــكلات الت ــــــــــــــــــــــــــــــــه أو القضــــــــــــــــــــــــــــــــاء عل                                                                أهداف

 (APA dictionary of psychology,2007,739 ).  
فــیمكن الوقــوف علــي أدلتهــا إذامــا ،  program Efficacyوفیمـا یتصــل بكفــاءة البرنــامج أو فعالیتــه     

بمتوسـط ) مـن أي نمـط(أوالمجموعـة التجریبیـة التـي تلقـت برنـامج التـدخل) الحالـة(الفـرد أداء قارنـا متوسـط 
وكـان نـاتج المقارنـة یشـیر إلـي أن ، علـي قائمـة الانتظـارأداء الحالة أو المجموعة الضابطة العیادیة التـي 

أي انخفضـــت معاناتهـــا النفســـیة ، المجموعـــة التجریبیـــة تحســـنت جوهریـــا بالمقارنـــة بالمجموعـــة الضـــابطة 
  .بشكل جوهري عن المجموعة الضابطة

الصــدق تتمتــع بدرجــة عالیــة مــن ، ي نمــط مــن أنمــاط التــدخل أدراســات فعالیــة العــلاج النفســي أو إن     
ویـــتم اختیـــارهم ، لأنهـــا توحـــد نـــوع الحـــالات أو المرضـــي الـــذین یتلقـــون العـــلاج النفســـي مـــثلا، الـــداخلي 
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أو ، ویـتم توحیـد الإجـراءات العلاجیـة ، وتحدد أنواع أو أسـالیب العـلاج النفسـي التـي تقـدم لهـم ، عشوائیا 
ي دراســات وبحــوث فعالیــة وتعــان. ومــن ثــم فهــي تعــد تجربــة تــدخل علاجیــة مضــبوطة، اجــراءات التــدخل 

علــي  External validityبــرامج التــدخل مــن مشــكلات تتصــل بالصــدق الخــارجي أو الصــدق البیئــي 
أي صــدق إجــراءات بحــث أو دراســة ( Internal validityالــرغم مــن ارتفــاع معــدلات الصــدق الــداخلي 

تـوفیر أدلـة علمیـة تشـیر إلـي تـأثیر بـرامج التـدخل ، ومـن ثـم كـان مـن المهـم جـدا ) . كفاءة برنـامج التـدخل
  ). أي الدلالة العملیة والأخلاقیة لبرامج التدخل العلاجیة وغیر العلاجیة(من الوجهة الإجتماعیة والبیئیة 

 The Effectiveness ofج التـدخلات العلاجیـة أو غیـر العلاجیـةأمـا بحـوث ودراسـات تـأثیر بـرام    
Intervention programs  ــأثیر التــدخلات العلاجیــة  The Effectiveness ofأو دراســات ت

Treatment Studies   ، صــدق التعمــیم ( فینصــب اهتمامهــا علــي إبــراز الصــدق الخــارجي للدراســة
ذین كـانوا یعـانون لمعاناتـه أو یعـانون مـن مشـكلاته بأنـه قـد والتنبؤ ومـدي إقـرار المـریض والمحیطـین بـه الـ

ولــم ینــتكس بعــد انتهــاء التــدخل بفتــرات زمنیــة قــد تصــل ، اســتفاد جوهریــا مــن التــدخلات العلاجیــة النفســیة
 ).إلي خمسة أضعاف الفترة الزمنیة التي خضع فیها لبرامج التدخل العلاجي النفسي

اســـات التـــدخل العلاجـــي أو غیـــر العلاجـــي مـــن ضـــعف الصـــدق ویواجــه هـــذا النـــوع مـــن البحـــوث ودر     
ــــي أن نتــــائج التحســــن والتغییرالإیجــــابي ، وهــــو صــــدق إجــــراءات الدراســــة العلاجیــــة ( الــــداخلي لهــــا  بمعن

ــة أو المــریض ترجــع فقــط إلــي المتغیــرات المســتقلة وحــدها وهــي برنــامج  الجــوهري التــي طــرأت علــي الحال
وســبب ذلــك أن دراســات تــأثیر بــرامج التــدخل مــن أي ). صــدر آخــرالتــدخل العلاجــي ولا ترجــع إلــي أي م

لا تهـــتم بوجـــود مجموعـــات ، نـــوع وفائدتـــه مـــن وجهـــة نظـــر المرضـــي والـــراعین لهـــم أو المتفـــاعلین معهـــم 
وینصــــب جــــل اهتمــــام هــــذا النــــوع مــــن ، ولا بالاختیــــار العشــــوائي لأفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة ، ضــــابطة

لـــي أي مـــدي اســـتفادوا مـــن التـــدخل العلاجـــي ، ي بـــأنهم قـــد تحســـنواســـات علـــي مـــدي إقـــرار المرضـــاالدر  وإ
لــي أي مــدي یــري أصــدقاء الحالــة أو المحیطــین بهــا أو الــراعین لهــا ، النفســي أم لا  أو  Caregiversوإ

وأن تحسـنها هـذا ، زملاء المهنة أنها قد تحسنت جوهریا واختفـت المشـكلات التـي كـانوا یشـاهدونها علیهـا 
ــا بــدا واضــحا لهــم  ــذا فــإن هــذه ،  Ecological validityكنــوع مــن صــدق البیئــة الاجتماعیــة إكلینیكی ول

البحوث ودراسات التدخل یجب أن تتوفر بیانات وأدلة علمیة تشـیر إلـي كفـاءة بـرامج التـدخل العلاجـي أو 
لـة ویمكـن الحصـول علـي الأد. وتشـیر إلـي تأثیرهـا مـن ناحیـة أخـري، غیر العلاجي أو فاعلیتها من ناحیة

ــرامج التــــدخل العلاجیــــة أو غیــــر العلاجیــــة بإســــتخدام مقــــاییس التقــــدیر الـــــذاتي  -selfالعلمیــــة لتــــأثیر بــ
estimation scales  أوself- rating scales  بـدرجات شــدة تتــراوح بـین درجــة واحـدة الــي عشــر

یتهم ویجیـب عنهـا المرضـي والقـائمون علـي رعـا، درجات بحیـث یمثـل كـل مقیـاس هـدفا فرعیـا قصـیرالمدي
  ) . APA dictionary of psychology,2007,738،  ٨٩، ٢٠١٢،محمد نجیب ،الصبوة(

  :أنواع برامج التدخل
ووفقــــا ، بــــرامج التــــدخل المفصــــلة ذات الكفــــاءة أو ذات التــــأثیر فقــــط وفقــــا للهــــدف مــــن التــــدخل  -

 .لأعمار وأنواع المشكلات التي تواجه الحالات



   ١٨٠ – ١٥١  ،٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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والتقنـــین فــي مشــكلات أو مجــالات بعینهــا ذات الكفـــاءة بــرامج التــدخل المفصــلة ســابقة الإعــداد  -
ـــأثیر ـــة أو تنمویـــة،والت ـــة أو تأهیلی ـــة أو علاجی ـــم تجریبهـــا ســـلفا إمـــا لأهـــداف وقائی ـــرامج ت ، وهـــي ب

أو الفصــام ،و القلــق أو الإكتئــاب أ،أواضــطراب المســلك ، أولأمــراض بعینهــا كالســمنة والصــدفیة 
 .أو الهوس الي آخره

 Intervention Disseminated programsللتطبیــق فــي أیــة ثقافــة  بــرامج التــدخل القابلــة -
ومؤشــرات تــأثیرمن وجهــة ، وهــي بــرامج عــابرة للقــارات والثقافــات ولهــا مؤشــرات كفــاءة أو فعالیــة 

، مـن مثـل بـرامج تعـدیل سـلوك العنـاد والإلحــاح، وأجریـت علیهـا بحـوث للتـدخل ،النظرالمجتمعیـة 
لســمنة، تبــول الــلاإراديواضــطرابات ال، واضــطرابات المســلك واضــطرابات ، والقلــق والإكتئــاب، وإ

، وبـــرامج التنمیــة فـــي الإبتكــار والإبـــداع، وبــرامج الوقایـــة مــن المســـتویات الأولــي والثانیــة، الأكــل
ــــــین الشخصــــــیة ــــــرامج ، وتنمیــــــة القــــــدرات والمهــــــارات والاســــــتعدادت والســــــمات الشخصــــــیة وب وب

 .الاختلالات الزواجیة والأسریة
ذات الكفــاءة فقــط وهــي بــرامج ، local Intervention Programsخل المحلیــة بــرامج التــد -

لمشــكلات تواجــه الأفــراد   Techniquesتتصــدي بكــل مــا فیهــا مــن إجــراءات وأســالیب فنیــة 
وبعـــض الانحرافـــات ، مـــن قبیـــل بـــرامج تنمیـــة الصـــداقة، وتختلـــف جوهریـــا مـــن ثقافـــة إلـــي أخـــري

 .عض مجالات الفئات الخاصةوب، وبعض الإضطرابات الجنسیة، الجنسیة
  أو غیر العلاجي مراحل تصمیم أو بناء برنامج التدخل العلاجي النفسي

ـــدریب البـــاحثین      ـــي دفعـــت كاتـــب هـــذه الســـطور لت ـــة القـــول أن نتحـــدث أولا عـــن الأســـباب الت مـــن نافل
هـــم إن مـــن أ. وطــلاب الدراســـات العلیـــا فـــي علـــم الـــنفس الاكلینیكـــي علـــي هـــذا الموضـــوع بصـــفة خاصـــة 

الأســباب التـــي شــكلت اهتمـــامي بكتابــة ورقـــة عمــل لتصـــمیم بــرامج التـــدخلات العلاجیــة النفســـیة أو غیـــر 
 :الآتي، العلاجیة
ـــة والقواعـــد التـــي  - ١ ـــدخلات النفســـیة فیمـــا یتصـــل بالأســـس العلمی ـــي الت ـــدي مهنی الضـــعف الشـــدید ل

 .ینطلقون منها أو یعتمدون علیها عند تصمیم برامج التدخل
ـــف  قلـــة عـــدد المصـــادر - ٢ العلمیـــة والبحثیـــة والمنهجیـــة التـــي تجعـــل هـــدفها الأساســـي مناقشـــة مختل

علـي الـرغم مـن كثـرة المصـادر العلمیـة ذات الطبیعـة ، المداخل العلمیة لتصمیمات برامج التدخل
والتـــــدخل بهـــــدف تعـــــدیل الأفكـــــار ، المهنیـــــة التـــــي عرضـــــت لبـــــرامج التـــــدخل التربـــــوي والتنمـــــوي

ــــدات والســــلوك ــــدخل بهــــدف ، الخــــاطئ والســــمات الشخصــــیة والمنحرفــــة والاتجاهــــات والمعتق والت
عادة التأهیل  .والتدخل العلاجي النفسي، والتدخل الوقائي ، التأهیل وإ

ســواء تلـــك ، شــیوع كثیــرمن الأخطـــاء البحثیــة والمنهجیــة والعلمیـــة فــي الرســائل والبحـــوث العلمیــة - ٣
 paperمقــالات بحثیــة التــي تعــد فــي شــكل رســائل ماجســتیر ودكتــوراه أو التــي تعــد فــي شــكل 

Resrearchs  ، وهــــي أخطــــاء فادحــــة تعطــــل النشرأوالحصــــول علــــي الــــدرجات العلمیــــة إذا تــــم
مــــن أبــــرز هــــذه الأخطــــاء عــــدم الالتــــزام بمتطلبــــات المــــنهج والتصــــمیمات . اســـتبعاد المجــــاملات

ــأثیره، التجریبیــة أوحتــي شــبه التجریبیــة عــدم و ، وعــدم وجــود أدلــة علمیــة علــي فعالیــة البرنــامج أوت
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، وجود أي معلومات عن الأسس العلمیة التـي اعتمـد علیهـا الباحـث فـي بنـاء البرنـامج وتصـمیمه
بـین نتـائج  والعلاقـة، والجهل بكل خطوات وأصول العلاقة بین قواعد التشخیص والعـلاج النفسـي

وغیرهــا كثیــر مــن ، الفحــوص بكــل أنواعهــا وصــیاغة الحــالات مــن منظــور نظــري بعینــه أوأكثــر
ومتغیــــرات العلاقــــة ، الإحصــــائیة التــــي تــــرتبط بمتغیــــرات المعــــالج ومتغیــــرات المــــریضالأخطــــاء 
 ).١٢٧ص،٢٠١٢،الصبوة(العلاجیة 

ســواء فــي ، فــي كافــة مراحــل إعــدادها، الضــعف الشــدید فــي التــدریب علــي تصــمیم بــرامج التــدخل - ٤
ر والأطــــ، مرحلــــة الإحاطــــة بالأســــس العلمیــــة للظــــاهرة أوالظــــواهر والمشــــكلات موضــــوع التــــدخل

أوفــي مرحلــة التقیـــیم ، النظریــة التــي تــربط بینهــا وبــین الأهــداف التــي تریــد هــذه البــرامج تحقیقهــا
جــــراء مختلــــف الفحــــوص العضــــویة والعصــــبیة والفســــیولوجیة ، والنفســــیة، والمعرفیــــة، النفســــي وإ

والشخصــــیة بهــــدف جمــــع البیانــــات التــــي نعتمــــد علیهــــا فــــي التوصــــل ، والســــیاقیة، والإجتماعیــــة
أو فــي مرحلــة تطبیــق ، وصــیاغة الحالــة مــن ناحیـة أخــري، مــن ناحیـة، فــارق والتنبــؤللتشـخیص ال

مرحلــة خــط أو خطــوط : هــي، وهــذه بــدورها تمــر بــثلاث مراحــل تحــدث داخلهــا(البرنــامج الملائــم 
ومرحلة التدخل وهذه قد تحدث في شكل جلسـات أو فـي شـكل ،  Baselines phaseالأساس 

، ) أي تقیــیم فعالیــة برنــامج التــدخل أو كفاءتــه وتــأثیره(لتقیــیم ثــم أخیــرا مرحلــة ا، مراحــل وخطــوات
ضــعفيْ المــدة أو الفتــرة الزمنیــة التــي  –علــي الأقــل  -ومرحلتــي أو مراحــل المتابعــة التــي تكــون 

 ) .استغرقها تطبیق البرنامج
، مــن أهمهــا، والعجــز عــن تفســیرها، شــیوع كثیــر مــن الخرافــات التــي تأخــذ الشــكل المــدمر للنتــائج - ٥

  Agendasالبرنـــامج مـــا هـــو إلا مجموعـــة مـــن الجلســـات المجـــردة التـــي لهـــا جـــداول أعمـــال  أن
framework  وعــدم ، بهــا أعــداد مــن البنــود التــي لا یمكــن أن یســتوعبها المــدي الزمنــي للجلســة

واسـتخدام أداوت لجمـع البیانـات ، ملاءمة مدة الجلسة للمرحلة العمریـة للحـالات موضـوع التـدخل
جراء الفحوص التي لاعلاقة لها بالنماذج والأطر النظریـة المسـتخدمة فـي صـیاغة الحالـة وفـي  وإ

والخلــط بــین المفــاهیم الأساســیة التــي لا علاقــة لهــا ، وضــع الخطــة العلاجیــة أو خطــة التــدخل 
ــة المــدي ولا فرعیــة قصــیرة ، وغیرهــا كثیــر، بهــذه الأطــر النظریــة  منهــا عــدم وجــود أهــداف طویل

ـــة ولا إجـــراءات ، المـــدي  ـــات مســـاعدة مـــن قبیـــل جـــداول المراقبـــة الذاتی ـــذكرة، وفنی ، وبطاقـــات الت
 ...............وجداول الواجبات المنزلیة الخ، ونصوص التدریب علي التغییر الإیجابي

العجـــــز عـــــن تطبیـــــق أســــــالیب التحلیـــــل الإحصـــــائي الخاصــــــة بدراســـــات الحـــــالات الفردیــــــة أو  - ٦
لفروق بینهــــا وبــــین أســــالیب التحلیــــل الإحصــــائي والإحاطــــة العلمیــــة بــــا، المجموعــــات الصــــغیرة 

وعجـــزهم عـــن القـــراءة ، الخاصـــة بدراســـات علـــم الـــنفس العـــام التـــي تجـــري علـــي عینـــات ضـــخمة
وعـــدم الإحاطـــة بتصـــمیمات الحـــالات الفردیـــة التجریبیـــة ، البصـــریة للرســـوم البیانیـــة والمنحنیـــات 

مات الخاصــة بــالتغیرات الكیفیــة والتصــمیم الوصــفي للحــالات الســردیة والتصــمی، وشــبه التجریبیــة
وهنـاك أخطـاء أخـري كثیـرة لا . systematic qualitative changes Designsالمنتظمـة 

  :ومن أمثلة المصادر العلمیة التي یمكن الاستعانة بها الآتي. یتسع المقام هنا لتفصیلها
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  الأسس العلمیة لتصمیم برامج التدخل ومراحل هذا التصمیم
حـــول ، والبـــاحثین فـــي بـــرامج التـــدخللابــد أن نشـــیر منـــذ البدایـــة إلـــي أنـــه لا یوجـــد اتفــاق بـــین العلمـــاء    

، ولا لمجمـوع الأسـس العلمیـة التـي یعتمـدون علیهـا عنـد تصـمیم هـذه البــرامج ، الأطـر العامـة لهـذه البـرامج
سـواء ، وأبـرز القواعـد والأصـول العلمیـة ، ومع ذلك یمكننا وضع إطار عـام یجمـع بـین الشـكل والمضـمون

وأهـم . أم ذات جلسـات محـددة سـلفا، أو مراحـل بعینهـا  أكانـت هـذه البـرامج تـتم فـي شـكل خطـوات محـددة
، هذه الأسس التي یجب أن یراعیها الباحث والمعالج الذي یجري تجـارب تـدخل علاجیـة أو غیـر علاجیـة

  :الآتي، ویراعیها مهنیو التدخل لأهداف علاجیة أو غیر علاجیة لكنهم لا یخططون لنشرها علمیا
یـة بـالفروق العلمیـة بـین بـرامج التـدخل المقننـة التـي یعرضـها كتیـب  لابد من الإحاطة علما منذ البدا  - ١

manual والعلاقــة ، وتعلیمــات التطبیــق ومنطقــه، یشــرح كــل خطــوات ومراحــل التصــمیم وأسســها العلمیــة
وشـرح منطـق الأسـالیب العلاجیـة فـي علاقتهـا بالنظریـات ، بین البرنامج وأدوات تقییمـه والفنیـات المسـاعدة

والنمـاذج والنظریــات النفسـیة التـي تشــرح منشـأ الاضــطراب ، نهــا أسـالیب التـدخل مــن ناحیـةالتـي انبثقـت ع
وتســمي هــذه . النفســي أو الانحــراف الفكــري أو الســلوكي والأخلاقــي وتطورهــا وتفاقمهــا مــن ناحیــة أخــري

 Standardized manualized Interventionالبــرامج ببــرامج التــدخل المقننــة العــابرة للثقافــات 
programs   ،ولهــا أدلــة علمیــة ، وقــد تتصــف هــذه البــرامج بأنهــا قابلــة للانتشــار فــي معظــم دول العــالم
وتــم تطبیقهــا فــي عــدد كبیــر مـن الــدول مثــل البــرامج الوقائیــة والبــرامج التربویــة والإبداعیــة ، للكفـاءة والتــأثیر

عهــد بیــك للعــلاج والبــرامج العلاجیــة التــي تصــدر مــن معاهــد متخصصــة فــي العــلاج النفســي مــن مثــل م
ومراكـز ، ومعاهـد مكافحـة تعـاطي المخـدرات، ومعاهـد الصـحة النفسـیة، ومراكز جامعـة أكسـفورد، المعرفي

ومــن أشــهر هــذه البــرامج المنشــورة بــرامج عــلاج الأمــراض الذهانیــة . الصــحة النفســیة للأطفــال والمــراهقین
والرهــاب والقلــق ، واضــطربات الأكــل، ةوالســمن، كالفصــام والهــوس، والنفســیة والنفســیة الجســمیة والســلوكیة

والتـــي تضـــم (وزملـــة الســـلوك الفوضـــوي واللاأخلاقـــي لـــدي الأطفـــال والمـــراهقین، والقلـــق العـــام، الاجتمـــاعي
واضــطراب ضــعف الانتبــاه وفــرط ،  Bullying Behaviorوالمشــاغبة ، والجنــوح، اضــطرابات المســلك 

 ,Albano &DiBartolo(وغیرهـا كثیــر) رضواضـطراب المتحــدي المتعــا، والســلوك التــدمیري، الحركـة
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ـــــــــــــــــــــــــورن ودیبـــــــــــــــــــــــــوراه هـــــــــــــــــــــــــاوكر (وكـــــــــــــــــــــــــذلك) 2007 زافـــــــــــــــــــــــــر وكـــــــــــــــــــــــــوبر وكریســـــــــــــــــــــــــتوفر فیرب
Beck,Rector,Stolar,&Grant,2009,Thorn,2004 ,2009.( 

 Local tailored Interventionولابــد ان نفــرق بینهــا وبــین بــرامج التــدخل المفصــلة المحلیــة    
programs  ،مج یشــیع بشــدة فــي بحــوث التــدخل العلاجیــة أو غیــر العلاجیــة التــي وهــذا الــنمط مــن البــرا

وقــد تتــوفر أدلـــة ، وتوجــد بكثــرة فـــي رســائل الماجســتیر والــدكتوراه، تنشــرها الــدوریات العلمیــة المتخصصــة
وقــد تتــوفر لهـا أدلــة علمیـة تشــیر إلــي ، وهــذا هـو الغالــب الأعـم، علمیـة تشــیر إمـا إلــي كفاءتهـا أو فعالیتهــا

وبعضـها ، الناحیتین العلمیة والاجتماعیة أو المهنیة أو كـل هـذا معـا ولا تتـوفر لهـا أدلـة الكفـاءة تأثیرها من
ــأثیر -وهــو قلیــل - ــه أدلــة علمیــة تجمــع بــین الكفــاءة والت ــنمط الأخیــر مــن بــرامج التــدخل ، یتــوفر ل وهــذا ال

یعــد أفضــلهم ، لالمحلیــة المفصــلة حســب مشــكلات الحالــة أو أهــداف نمــط محــدد مــن أنمــاط بــرامج التــدخ
ــن النـــــواحي العلمیـــــة والمهنیـــــة والتطبیقیـــــة بالمقارنــــــة بـــــالنمطین الآخـــــرین  :البــــــرامج هـــــذه مـــــن أمثلـــــة( مـــ

 ؛ أمیـــرة٢٠١٤،؛إیمـــان الســـنباني٢٠٠٧،ابـــراهیم ؛عاشـــور٢٠٠٩،الصـــبوة ؛٢٠٠٧،؛الصـــبوة١٩٩٦،الصـــبوة
  ).٢٠٠٥،؛ لیهي٢٠٠٢،بارلو ؛٢٠١٤،الدق
 : یتمثل الأساس العلمي الأول في أن أي برنامج من برامج التدخل یجب أن یشمل الآتي   - ٢
، مقدمة نظریة تعرض للتعریف بالمرض النفسـي أو الاضـطراب أو الانحـراف السـلوكي أو الأخلاقـي  ) أ(

أو المــــرض الــــذي یجمـــــع بــــین الاضـــــطرابات والمشــــكلات النفســــیة والإنحرافـــــات الســــلوكیة أو الأمـــــراض 
كالزملــة المرضــیة التــي تجمــع بــین اضــطرابات الهلــع ، Comorbidityات النفســیة المشــتركة والاضــطراب

 avoidantأو الزملــة التــي تجمــع بــین الشخصــیة التجنبیــة ، والقلــق المعمــم وأعــراض الوســواس القهــري
personality والزملــة المرضــیة التــي تجمــع بــین الاعتمــاد علــي ، والرهــاب والقلــق الاجتمــاعي والاكتئــاب

كمـــا . المســـكرات والمخـــدرات واضـــطراب الهویـــة والانحـــراف الجنســـي والقلـــق واضـــطراب مـــا بعـــد الصـــدمة
وكــذلك ، تعـرض لأشــكال التقــدم التــي طــرأت علــي تشــخیص هـذا الاضــطراب ومــا یــرتبط بــه مــن مشــكلات

عـرض المحكــات التشخیصــیة لـه أو قــوائم المشــكلات كمــا وردت فـي آخــر حقبــة مـن حقــب التقــدم العلمــي 
جمیــع الفصــول الاثنــي ،٢٠٠٢،دیفیــد بــارلو(مثــال ذلــك مــا ورد فــي . ري التــي وردت فــي هــذا المیــدانالنظــ

 ).٢٠٠٥(وكذلك ما ورد في كل فصول كتاب روبرت لیهي ) عشر التي وردت في هذا المصدر
نعــرض ، وطبقــا لمــا ورد فــي الفقــرة الســابقة عــن زمــلات الأعــراض أو المشــكلات النفســیة المرضــیة) ب(

ــــزملات المرضــــیة أو قــــوائم لكــــل الد ــــي كــــل هــــذه ال ــــت القضــــاء عل ــــة التــــي حاول راســــات الســــابقة العلاجی
أهــداف المحــاولات "،ویكــون العنــوان الفرعــي ، بحیــث نحــدد أهــداف التــدخل العلاجــي الســابقة، المشــكلات

التـي  ونعـرض تحتـه لدراسـات نتـائج هـذا العـلاج النفسـي التـي نـتج عنهـا الأدلـة العلمیـة ،"العلاجیة السابقة
-٣٣٥ص ص ،٢٠٠٢،فــي دیفیـــد بـــارلو، تیمـــوثي بــراون وتریســـي أولیـــري :راجـــع(تشــیر لكفاءتـــه وتــأثیره 

٤٦٢.(  
  : وصف مكان العلاج وسیاقه )  ج( 

أو عیــادة   Outpatient clinic هــل یــتم فــي عیــادة خارجیــة، مــن المهــم أن نحــدد مكــان العــلاج     
كــذلك تحدیــد مــا إذا العــلاج  inpatient clinicأم یــتم فــي عیــادة داخلیــة  ،  Private Clinicخاصــة 



   ١٨٠ – ١٥١  ،٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 individual Cognitive- behavioralالسـلوكي یقـدم فـي شـكل جلسـات للعـلاج الفـردي  -المعرفـي
psychotherapy ـــدم فـــي شـــكل جلســـات للعـــلاج الجمعـــي لأن لكـــل منهمـــا مقتضـــیات وترتیبـــات ، أم یق

  .لها الفقرات الآتیة تختلف من نوع إلي آخرتعرض
 ین في العیادات الخاصة والخارجیةطبیعة عمل المعالجین النفسی

كـــأمراض ) الانفعالیـــة والمزاجیـــة(غالبــا مـــا تســـتقبل العیـــادات الخاصـــة مرضــي الاضـــطرابات النفســـیة     
ــــق العــــام ــــة، القل ــــق الاجتمــــاعي، والمخــــاوف العامــــة والنوعی ــــاب النفســــي، والرهــــاب والقل  ،ومرضــــي الإكتئ

وجمیــــع ، والســــمنة واضــــطربات الأكــــل، والهیســــتریا، .والوســــواس القهــــري، واضــــطرابات مــــا بعــــد الصــــدمة
وجمیع الاضطرابات الجنسیة وجمیع الانحرافـات السـلوكیة ومـا یـرتبط بهـا مـن ، الأمراض النفسیة الجسمیة

وتبـــادل  ،بالاستبصـــار والـــوعي، مـــن كـــل الأعمـــار، وتتســـم كـــل هـــذه الفئـــات المرضـــیة، اضــطربات نفســـیة
وهــم فــي العــادة لا یعــانون مــن ، الحــوار والمناقشــات والقیــام بمعظــم أدوارهــم وتحمــل كثیــر مــن المســئولیات

ویتســم العمــل فــي هــذه العیــادات بالســریة التامــة وتكــون مجهــزة بكثیــر مــن . أمــراض أو اضــطرابات عقلیــة 
وأجهــزة الأرجــاع ، ســترخاءالمصــادر العلمیــة والملفــات وأدوات الفحــص وبعــض أجهــزة العــرض وكراســي الا

ـــة والفســـیولوجیة  ویكـــون لهـــذه ، وكثیـــر مـــن لعـــب الأطفـــال،  Biophysiological feedbackالحیوی
  ).٨٥-٨٣، ٢٠١٢،الصبوة(الأخیرة غرف خاصة

ویواجـه المعــالجون النفســیون كثیـرا مــن المشــكلات عنـد عــلاج هــذه النوعیـة مــن الحــالات وبالعیــادات      
ـــرا مـــن هـــؤلاء المرضـــي وذویهـــم یتهمـــون المعـــالجین بالتقصـــیر : مهـــاوأه، الخاصـــة بصـــفة خاصـــة إن كثی

ـــد یرفعـــون دعـــاوي قضـــائیة علـــي المعـــالجین النفســـیین ، والإهمـــال فـــي تقـــدیم العـــلاج النفســـي المناســـب وق
كمـا أن بعضـهم یشـكوا مـن أن المعـالج . وخاصة إذا كانوا یعالجون وفقا لنظـام التـأمین الصـحي، بالمحاكم

ویشـــكوا بعضـــهم الثالـــث مـــن ارتفـــاع أســـعار ، هـــي العـــلاج بطریقـــة لـــم تكـــن مریحـــة للمـــریضالنفســـي قـــد أن
ویشـــكوا المعــالجون النفســـیون مـــن كثـــرة ، ومـــن ثــم لا یواصـــل مســـیرة العــلاج النفســـي، الجلســات العلاجیـــة

كمــا یشــكون مــن ارتفــاع أســعار تجهیــز العیــادات . وأن بعــض الحــالات لا تحفــظ الســریة، حــالات التســرب
كــذلك یشــكون مــن ضــعف مســاندة الأهــل ، وخاصــة إذا كانــت العیــادة ستســتقبل الفئــات الخاصـة، الخاصـة

  . والأقارب لمرضاهم خاصة إذا كانوا من الأطفال والمراهقین وكبار السن
التــي تقــدم فــي شــكل عــلاج نفســي ، الســلوكي –والمعرفــي ، وهنــاك كثیــر مــن أنمــاط العــلاج الســلوكي    

ثم بعـد ذلـك فـي السـیاق الطبیعـي ، كما یتم إجراؤها في البدایة في العیادة، فردي أو علاج نفسي جماعي 
تـي یمكـن للمرضـي ح، والمطـاعم والشـوارع إذا لـزم الأمـر، والمـدارس والجامعـات، كالمنـازل، الذي تزید فیه

كــالتعرض المباشــر للمواقــف الطبیعیــة ، النفســیین أن یمارســوا مــا تعلمــوه فــي العیــادة فــي الســیاق الطبیعــي
، وأمـاكن مقالـب الزبالـة، كالأمـاكن المزدحمـة أو الواسـعة، المخیفة لهم أو المثیـرة لأفكـارهم الوسواسـیة مـثلا

زول مــع هــؤلاء المرضــي وتــدریبهم علــي مواجهــة كــل وهنــا لابــد أن یقــوم المعــالج النفســي أو مســاعدوه بــالن
ومــن ثــم فإنــه ، مقتضــیات هــذا الســیاق الطبیعــي أو المجتمعــي بهــدف إزالــة الحساســیة مــن هــذه المواقــف

، یجب علي الباحث أو المعالج النفسي الذي سیضع برنامجا للتدخل العلاجـي للعـلاج أو للبحـث العلمـي 
ویلائـم بعضـها ، لاضـطربات التـي لا تحتـاج للبیئـة الاجتماعیـةیجب أن یراعي ذلك بحیـث یلائـم بعضـها ا
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الآخر العلاج في البیئة الاجتماعیـة سـواء أكـانوا أفـرادا أم جماعـات وفـي حالـة المجموعـات لابـد أن یكـون 
  .وفي الوقت نفسه تكون الفرصة متاحة لمن یریدون التدریب علي العلاج النفسي، معه مساعدون أكفاء

 المعالجین النفسیین مع مرضي العیادات الداخلیةة عمل طبیع
فــي المستشــفیات الحكومیــة العامــة والمستشــفیات  -كمــا ذكرنــا مســبقا –تتمثـل أمــاكن العــلاج النفســي      

وعلمیـا . والمراكـز العلاجیـة بالسـجون والمعـتقلات، وعیادات تأهیل المرضـي المقیمـین والمـزمنین، الخاصة
رضــي النفســیین تقــیم فــي أمــاكن محــددة لمــدة أیــام أو أســابیع أو شــهور أو نــري أن أي مجموعــة مــن الم" 

ویوجـد بهـا عـدد كـاف وملائـم مـن ، وتكون هذه الأماكن مجهزة وفقا لمتطلبـات الأهـداف العلاجیـة، سنوات
ولهــذا النــوع مــن المرضــي ). ٨٥، ٢٠١٢،الصــبوة" (یعــدون مرضــي عیــادات داخلیــة، المعــالجین النفســیین

وحریــــة الشــــكوي ، وأهمهــــا الخصوصــــیة والســــریة، لخاصــــة بمرضــــي العیــــادات الخارجیــــةالحقـــوق نفســــها ا
ومــع ذلــك هنــاك فــروق . واللجــوء للقضــاء إذا حــدث تقصــیر أو إهمــال أو ســوء اســتغلال لهــؤلاء المرضــي

وطبیعـــة عمـــل ، بـــین النـــوعین الســـابقین مـــن أمـــاكن العـــلاج النفســـي مـــن حیـــث أنـــواع المرضـــي النفســـیین
مــن حیــث أنــواع الأمــراض النفســیة التــي تســتقبلها هــذه ، والمشــكلات التــي یواجهونهــا، ینالمعــالجین النفســی

والتــي قــد تســبب خطــرا علــي ، فأهمهــا جمیــع أنــواع الأمــراض النفســیة والعقلیــة الحــادة والمزمنــة، الأمــاكن
أن ومـن ثـم فمـن المتوقـع ، وقد تتعرض الممتلكات العامـة والخاصـة للخطـر، حیاة المریض وعلي الآخرین

والاكتئـاب ) الإكتئـاب –الهـوس (والاضطراب ثنائي القطـب ، نجد من بینهم مرضي الفصام بجمیع أنواعه
،  dissociative Identity disorderواضـطربات الهویـة التفككیـة ، وآفـات الـدماغ وأعطابـه، الأساسـي

ین یعملـون ضـمن فـإن المعـالجین النفسـی، ومن حیـث طبیعـة العمـل . واضطربات الشخصیة بكافة أنواعها
والمشــرف ، والطبیــب النفســي، وهــم المعــالج النفســي، فریــق العــلاج الطبــي النفســي لهــذه الفئــات المرضــیة

وممرض الطب النفسي وآخرین إذا اقتضـت مشـكلات المرضـي وجـودهم ضـمن هـذا ، الإجتماعي العیادي
، مل العــلاج النفســيقــد تشــ، كمــا أن العــلاج النفســي یــتم تقدیمــه ضــمن خطــة علاجیــة، الفریــق العلاجــي

جـــــراءات التأهیـــــل النفســـــیة الاجتماعیـــــة  Medicationوالعـــــلاج الـــــدوائي  ذا وردت هـــــذه الحـــــالات . وإ وإ
أن ، فیراعـــي عنـــد وضـــع خطـــط العـــلاج النفســـي لهـــا وبرامجـــه، للعیـــادات الخارجیـــة أو العیـــادات الخاصـــة

مح اضـطربات المـریض بشـرط أن تسـ، تكون ضمن خطة علاجیة للفریق المعالج من تخصصـات متباینـة
كمــا أنــه لا ینبغــي أن یكــون خطــرا ، ودرجــة حــدة المــرض بعلاجــه بالعیــادات الخارجیــة، المزاجیــة والعقلیــة

  ).٨٦، ٢٠١٢،الصبوة(علي نفسه وعلي غیره ممن یتواصلون معه 
  :دور متغیرات المریض والمعالج وتأثیرهاعلي برنامج التدخل العلاجي) د(
معــالج الــذي سیضــع برنامجــا مفصــلا أن یراجــع الدراســات العلاجیــة الســابقة هنــا یجــب علــي الباحــث ال   

ـــــي فحصـــــت بعـــــض خصـــــال المرضـــــي أوالمنحـــــرفین ـــــذین ســـــیقوم بالتصـــــدي ، كالمتعـــــاطین مـــــثلا، الت ال
ـــة المرضـــیة وقْـــدر ، لمشـــكلاتهم ـــي دور هـــذه الخصـــال والســـمات الشخصـــیة المرضـــیة لهـــذه الفئ لیقـــف عل

مــن قبیــل الدافعیــة والصـــمود ، كیل كفــاءة البرنـــامج العلاجــي وتــأثیرهتــدخلها بالســلب أو بالإیجــاب فــي تشــ
نجــاز الواجبــات المنزلیــة  النفســي والتحــدي والصــلابة النفســیة والالتــزام والحــرص علــي مواعیــد الجلســات وإ

فـــي مقابـــل ســـمات مـــن قبیـــل المقاومـــة والمراوغـــة وكثـــرة التســـرب واللامبـــالاة ، والثقـــة فـــي المعـــالج والعـــلاج



   ١٨٠ – ١٥١  ،٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

١٥٩ 

والقابلیــة للانهیــار والتشــاؤم مــن نتــائج ، والمعانــاة مــن زملــة الاضــطرابات المشــتركة، تــور الهمــةوالكســل وف
والتركیـــز علـــي الجانـــب الجســـمي للمـــرض أو ، والمبالغـــة والتضـــخیم والتفكیـــر الكـــوارثي، العـــلاج النفســـي

یسترشــد و ، وذلــك حتــي یـدمج ذلــك فــي جلسـات العــلاج ، الجانـب المعرفــي مـن دون بقیــة العواقــب الأخـري
  .بهذه السمات المرضیة في تحدید الأهداف العلاجیة ذات الأهمیة فالأقل أهمیة وهكذا

خاصـة الـذین یتـدربون مـنهم علـي اكتسـاب مهـارات تطبیـق أسـالیب ، كمـا یجـب علـي الباحـث المعـالج    
ضرورة مراجعة الدراسات الإكلینیكیة التـي حاولـت الكشـف عـن أبـرز سـمات ، السلوكي –العلاج المعرفي 

عــلاج الســلوكي وتــأثیره عنــد  –شخصــیة المعــالج التــي تتــدخل فــي تشــكیل نتــائج كفــاءة العــلاج المعرفــي 
، فمــثلا مـن أهــم ســمات شخصــیة المعـالج التــي لهــا دور فــي عـلاج اضــطراب القلــق المعمــم. مـرض بعینــه

 -أســس اسـتخدام أسـالیب العـلاج المعرفــي" ضـرورة امـتلاك المعـالجین النفســیین المعـرفیین السـلوكیین لكـل
داخــل  worryالهــم  بالإضــافة إلــي الفهــم الكامــل للنمــاذج النظریــة المعاصــرة التــي تفســر نشــأة، الســلوكي

كمــا ینبغــي أن یــدخلون تعــدیلات علــي أســالیب العــلاج المعرفــي بحیــث تصــبح ، اضــطراب القلــق المعمــم
، فعالــــة لمواجهـــــة الأفكـــــار والمعتقـــــدات المتصـــــلبة مــــن قبیـــــل الطریقـــــة الســـــقراطیة والطریقـــــة الإســـــتنباطیة

، والتعـاطف الحصـیف، وفاعلیـة وقـدرتهم علـي التخاطـب مـع الحـالات بثقـة، والمنطقي الانفعالي إلي آخـره
والقـدرة علـي تطویـع مبـادئ وأسـالیب العـلاج المعرفـي بمـا یتسـق وحاجـات كـل ، والدفء بلا تـورط انفعـالي

وقـــدرتهم علـــي تـــدریب مرضـــي القلـــق المعمـــم علـــي كیفیـــة مواجهـــة الأفكـــار والمعتقـــدات ، حالـــة علـــي حـــدة
عـة النشـوئیة الوراثیـة التـي تثیـر قلقهـم وانزعـاجهم وكذلك الإدراكـات ذات الطبی، الغائمة الهائمة علي وجهها

ـــــــق والممارســـــــة بشـــــــكل واضـــــــح، وهمـــــــومهم ـــــــتعلم والتطبی ـــــــل ال ـــــــراون (وهـــــــي إدراكـــــــات ومعـــــــارف لا تقب ب
ــیم هــؤلاء المرضــي كیفیــة تولیــد الحجــج والبــراهین المضــادة ، )٣٦٢-٣٦١ص ص ، ٢٠٠٢،وأولیــري وتعل

كـــل مـــداخل النظریـــات المعرفیـــة والســـلوكیة لأنهـــا  وكـــذلك اســـتیعاب، لهـــذه المعـــارف والإدراكـــات المختلفـــة
ستجعله یستنبط منها أهم الإجـراءات العلاجیـة التـي یواجـه بهـا كـل معانـاة مرضـي القلـق المعمـم مـن الهـم 

وضــــعف فــــي قــــدرة هــــؤلاء المرضــــى علــــي مواجهــــة تفنیــــد الأفكــــار ، ومــــا یــــرتبط بــــه مــــن اســــتثارة حركیــــة
  .والغم والكرب العظیم والمعتقدات السلبیة التي سببت لهم الهم

معنــي ذلــك أن الباحــث المعــالج یجــب أن یأخــذ فــي اعتبــاره عنــد تصــمیم برنــامج التــدخل لأي مــرض     
دور ، نفســـي أو ســـلوكي أو لأي نمـــط مـــن الانحرافـــات أو لأي مـــرض نفســـي جســـمي أو للفئـــات الخاصـــة

  .فاءة هذا البرنامج وتأثیرهمتغیرات وخصال كل من المرضي والمعالجین والعملیة العلاجیة في تشكیل ك
وأهم هذه ، الإلمام بقواعد التشخیص وعلاقتها بوضع خطط وبرامج التدخل العلاجیة وغیرالعلاجیة - ٣

  :القواعد الآتي
ـــة أو للمجموعـــة   ) أ( ـــم للحال ـــة النفســـیة أو النمـــوذج النظـــري الملائ ـــة العلمی اختیـــار المنحـــي أو النظری

ذا لـم یكـن هـذا النمـوذج النظـري أو ، المطلـوب علاجـه نفسـیاالمرضیة أو للإنحراف السلوكي والأخلاقي  وإ
فیجــب الاعتمــاد علــي مجموعــة مــن ، هــذه النظریــة كافیــة لتفســیر منشــأ هــذا المــرض أو الانحــراف وتطــوره

) الــتعلم الاجتمــاعي(ونظریــات المعرفــة الاجتماعیــة ، مثــل نظریــات الــتعلم التقلیــدي والإجرائــي، النظریــات
والنظریـــات المعرفیـــة المرضـــیة مـــن ، ونظریـــات الـــتعلم المعلومـــاتي مـــن ناحیـــة، رفـــيونظریـــات الـــتعلم المع
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ـــرهم ، وجیوفـــاني، ومیكینبـــاوم، وســـلیجمان، وألبـــرت إلـــیس، مـــن مثـــل نظریـــة آرون بیـــك، ناحیـــة أخـــري وغی
لمـــاّ بالمعـــاییر العلمیـــة التـــي نعتمـــد علیهـــا فـــي اختیـــار . كثیـــرون كـــذلك یجـــب أن یكـــون الباحـــث المعـــالج مٌ
ـــة المفســـرة لمنشـــأ المـــرض أو : وهـــي، ة النفســـیة المرموقـــة علمیـــاالنظریـــ أن نســـتنبط منهـــا الفـــروض العامل

وأن تزودنــا بــأدوات واختبــارت وعــدد مــن أســالیب الفحــص والتشــخیص والتنبــؤ ، الانحــراف وتطــوره وتفاقمــه
ك كــذل،  Clinical Psychological assessmentالمعروفــة باســم عملیــة التقیــیم النفســي العیــادي 

 .تزودنا بأسالیب وطرق التدخل العلاجي وغیر العلاجي
 :بهدف، اختیار أسالیب وطرق الفحص والتقییم النفسي العیادي ) ب(
ــة مــن المنظــور المعرفــي  - ١   Cognitive-Behavioral Caseالســلوكي  –صــیاغة الحال

conceptualization. 
ن أو قــوائم المشـــكلات الملائمــی prognosis  Diagnosis&التوصــل الــي التشــخیص والتنبــؤ - ٢

التــي ، وبــین الشخصــیة، والســلوكیة، والاجتماعیــة، والجســمیة الفیزیولوجیــة، والانفعالیــة المزاجیــة، المعرفیـة 
والأهــداف ،  Long-term theraputic goalsتمثــل الأهــداف العلاجیــة الكبــري أو طویلــة المــدي 

 .Short-term theraputic goalsالعلاجیة الفرعیة قصیرة المدي 
ویترتــب ، إذن أسـالیب الفحــص تـوفر لنــا البیانـات الأساســیة والاضـطرابات التــي تشـكو منهــا الحالـة       

، علي ذلك وضع صیاغة لها عبارة عـن فهـم المعـالج وتفسـیره لأسـباب معاناتهـا مـن المـرض أو الانحـراف
القــدرة " ،الســلوكي –ویقصــد بصــیاغة الحالــة مــن المنظــور المعرفــي . وبیــان جوانــب القــوة والضــعف فیهــا

بشـكل یعكـس تكامـل ، علي كتابة تقریـر نفسـي عیـادي للمـریض النفسـي أو الانحـراف السـلوكي والأخلاقـي
ویعكـــس تكامـــل مجـــالات ، النظریـــة النفســـیة التـــي یعتنقهـــا المعـــالج النفســـي مـــع ممارســـته المهنیـــة العیادیـــة

ـــرة النفســـیة المرضـــیة البشـــریة التـــي یرویهـــا المـــریض ال ـــد الخب وتعكـــس توظیـــف ، نفســـي أو المنحـــرفتعقی
وفــي مهــارات الفحــص الشــامل والتقــدیر ، الأســلوب الشخصــي للمعــالج النفســي فــي الكتابــة العلمیــة المهنیــة

واجــراءات ، وفــي مهــارات وضــع خطــط العــلاج النفســي أو أي برنــامج مــن بــرامج التــدخل،النفســي العیــادي
، أو النظریـة الســلوكیة، النظریــة النفسـیة الدینامیـةإمـا ، ویقــوده فـي ذلـك). ٢٠٠٦،الصـبوة" (تحقیـق أهـدافها

 – Processالعملیاتیــة  -أو النظریــة الخبریــة، الســلوكیة –أو النظریــة المعرفیــة ، أو النظریــة المعرفیــة
Experiential theory ،أو النظریــة الظاهریاتیــة ، أو نظریــة الأنســاق الأســریة فــي الممارســة العیادیــة

Phenomenological  ،ولكــــل نظریــــة أســــلوبها فــــي تحدیــــد ، ظریــــة الحــــدث او الموضــــوع المــــدركأو ن
  .مشكلات المریض وزملات أعراضه المرضیة

وكذلك تتسـم الأهـداف العلاجیـة أوالتنمویـة أو الوقائیـة طویلـة المـدي بأنهـا یجـب أن تكـون منبثقـة عـن     
جوهریـــة ومرتبطـــة " وتكـــون ، الفــروض والمفـــاهیم الأساســـیة للنظریـــات التـــي ســـتنطلق منهـــا بـــرامج التـــدخل

. وشــاملة، ویــتم الاتفــاق علیهــا مــع المــریض أو المنحــرف، ومحــددة الصــیاغة، بمشــكلات المــریض وعامــة
وتمثـــل الأهـــداف العلاجیـــة ، وهـــذه الأهـــداف العلاجیـــة تمثـــل مشـــكلات المـــریض أوالمنحـــرف مـــن ناحیـــة

عــالج النفســي علــي تحقیقهــا وهــي التــي ســیعمل كــل مــن المــریض والم، لبرنــامج التــدخل مــن ناحیــة أخــري
وینبغـي أن تزودنـا المعلومـات المتضـمنة ، خلال الفترة الزمنیة المحددة للتدخل العلاجـي أو غیـر العلاجـي



   ١٨٠ – ١٥١  ،٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

١٦١ 

كمــــا ینبغــــي أن تشــــیر هــــذه ، فـــي صــــیاغة الحالــــة بتركیــــز واضــــح لتحقیــــق هــــذه الأهـــداف طویلــــة المــــدي
ـــة احتیاجـــات المـــریض أو المنحـــرف مـــن وجهـــة  ـــي أهمی ـــة بالتحدیـــدالمعلومـــات إل " نظـــره فـــي هـــذه المرحل

  ).٥١، ٢٠٠٤، بیرمان (
بالاختصـار والقصـر والتركیـز والنوعیـة والقابلیـة " فتتسـم، أما الأهداف الفرعیـة العلاجیـة قصـیرة المـدي    

عـــادة الإنتـــاج ویتوقـــع كـــل مـــن المـــریض النفســـي ، للمشـــاهدة والقابلیـــة للقیـــاس والتحدیـــد والقابلیـــة للتكـــرار وإ
ولیحـدث التـراكم العلاجـي ، تحقیقها خلال أسابیع قلیلة لیتحقق نوع من التقـدم فـي العـلاج النفسـيوالمعالج 
  ).٥٢، ٢٠٠٤، بیرمان "  (بأن تغییرا إیجابیا قد حدث،ولیغرس الأمل في ذهن المریض، بالتدریج

ة طویلـة مادام قد تم تحدید صیاغة للحالة ووضع قوائم المشكلات العلاجیة فـي شـكل أهـداف علاجیـ) ج(
وهـذه الخطـة یجـب أن ، السـلوكي مـثلا –یجب وضع خطة العلاج المعرفي ، المدي وفرعیة قصیرة المدي

  : تتسم بالآتي 
أســـالیب التـــدخل العلاجیــــة أو غیـــر العلاجیـــة یجــــب أن تتـــوفر أدلـــة علمیــــة علاجیـــة علـــي كفاءتهــــا ) ١(

لمشـكلات التـي یتصـدي لعلاجهـا كما یجب شـرحها باستفاضـة للمـریض مـع ربطهـا بـالأعراض وا، وتأثیرها
  . أو تعدیلها أو تنمیتها

ـــا) ٢( ـــة بمشـــكلات الحالـــة اتصـــالا وثیق ـــة . یجـــب أن تتصـــل هـــذه الأهـــداف العلاجی فـــإذا كـــان هـــدفنا تنمی
وتأجیـــــل ، یجـــــب أن تســـــتخدم أســـــالیب الـــــدعم الموجـــــب والســـــالب، عملیـــــات الـــــتحكم والضـــــبط والســـــیطرة

  .والاسترخاء، المستقطعوالوقت ، وتكالیف الاستجابة، الاستجابة
 وأن یـتم التـدریب علیهـا ، تحقیقهـاأن تكون هذه الأهداف واقعیة، أي یتفـق المعـالج مـع المـریض علـي ) ٣(

ـــام بهـــا ســـواء وهـــو موجـــود بالعیـــادة أو إنجازهـــا كواجبـــات ، وأن یكـــون فـــي مقـــدور المـــریض إنجازهـــا والقی
فإذا كان الهدف هو استخدام الطریقة السـقراطیة لعـلاج الأفكـار الآلیـة التـي تعكـس معتقـدا أساسـیا . منزلیة

ؤیـدة للفكـرة وأدلـة مضـادة بحیث یبحث عـن أدلـة م، فیجب أن نعلمه الطریقة السقراطیة، كالعجز أو الفشل
لـي أي مـدي ، ثم نتحدث عن أسوأ الاحتمالات التي یمكن أن تحدث بسبب معاناتـه مـن هـذه الفكـرة، لها وإ

، ونتحـدث عــن أفضـل الاحتمـالات التـي تترتـب علـي تفنیــدها، یسـتطیع مواجهتهـا أوالتوافـق والتعـایش معهـا
ومــا تــأثیر اعتقــاده فــي صــدق هــذه ، لمــریضومــا هــو الاحتمــال الــواقعي الــذي یجــب أن یعــیش وفقــا لــه ا

ذا كـان لـه صـدیق أو قریـب یعـاني مـن هـذه ، وما الـذي فعلـه قبـل ذلـك لمواجهتهـا، الفكرة الآلیة المرضیة وإ
بعـد تعلیمـه لهـذا الأسـلوب العلاجـي . فما النصائح التي سـیقدمها لـه لیـتخلص مـن آثارهـا ومعاناتهـا، الفكرة

الأفكـــار الآلیــة المرضـــیة التـــي یمكنـــه علاجهـــا كواجـــب منزلـــي بـــین یــتم الاتفـــاق مـــع المـــریض علـــي عـــدد 
نطلـب معالجـة ثلاثـة أو خمسـة أفكـار بـدلا ، فإذا ذكر المریض أنه یستطیع عـلاج عشـرة أفكـار، الجلستین

  . من العشرة حتي یصبح الهدف العلاجي شدید الواقعیة
نجازهـا إذا تبینا أن هذه الأهداف العلاجیة أصبحت تروق للمریض أو ) ٤( المنحـرف یـتم الاتفـاق علیهـا وإ

بــل هــذا ، مــع بیــان أننــا لســنا بالجامعــة او بالمدرســة حتــي یكــون مــن الضــروري القیــام بهــا، كواجــب منزلــي
  .ولا بأس أبدا إذا لم ینجزها، یتم بمحض إرادة الحالة
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ــة المــدي وقصــیرة المــدي طموحــات المــریض أو) ٥( الحالــة  لابــد أن تحقــق هــذه الأهــداف العلاجیــة طویل
  .من خضوعه أو تلقیه لهذا العلاج النفسي

وفي النهایة لابد أن یري المـریض بنفسـه أدلـة كفـاءة هـذا العـلاج أو الخطـة العلاجیـة وتأثیرهـا بسـبب ) ٦(
  .كما یراه أقاربه وكل المحیطین به، تحسنه الجوهري الذي بدأ یراه بنفسه

إمـا فـي شـكل مجموعـة مـن الجلسـات التـي لهـا ، يقم بوضع برنامج التـدخل العلاجـي أو غیـر العلاجـ) د(
والإجـراءات التـي سـیقوم بتنفیـذها بالمشـاركة مـع ، أهداف علاجیة تنعكس في جداول أعمال هذه الجلسات

بحیـــث تحقـــق كـــل مرحلـــة ، أو فـــي شـــكل مجموعـــة مـــن المراحــل، ویتحـــدد كـــل ذلـــك ســـلفا ومســبقا، الحالــة
وأن تبــرز ، ن كــل ذلــك بالمشــاركة مــع الحالــةمراعــاة أن یكــو  مــع، مجموعــة الأهــداف العلاجیــة

خبرتــك المهنیــة وأســلوبك الشخصـــي ســواء فــي حـــل المشــكلات أو اتخــاذ القـــرارات أو إدارة 
الحالــة أو التــدریب أو تقــدیم الاستشــارات أو كتابــة الحالـــة فــي شــكل بحــث علاجــي ونشـــره 

  .نشرا علمیا في إحدي الدوریات المتخصصة
ینبغـي أن تسـتمر فـي ، تتمثل فـي أن عملیـة القیـاس والتقیـیم النفسـي الإكلینیكـي القاعدة العلمیة الرابعة -٤

أو خطـــوط الأســـاس إذا كـــان هنـــاك عـــدد كبیـــر مـــن  Baseline phaseمرحلـــة تحدیـــد خـــط الأســـاس 
 Follow-upومرحلـة المتابعـة ، ومرحلة انتهاء التـدخل العلاجـي أو غیـر العلاجـي، المشكلات المرضیة

phase  ،والــزملات المرضــیة التــي ، لعلمــي بــین أســالیب الفحــص والقیــاس والتقیــیم مــن ناحیــةمــع الــربط ا
  .تعاني منها الحالة من ناحیة أخري

فإذا كان الاضطراب الذي سنتصدي لعلاجه هـو اضـطراب القلـق العـام فیجـب أن تعكـس بنـود جمیـع     
جمیــع المشــكلات والــزملات المرضــیة والأعــراض التــي یعــاني منهــا ، أدوات الفحــص والتشــخیص والتنبــؤ

الهــم أو الإنزعــاج ) ١(هــي ،والتــي تــدور حــول أربــع زمــلات مرضــیة كبــري، مرضـي اضــطراب القلــق العــام
Worry ویكـــون متكـــرراً أو یـــرتبط بعـــدد قلیـــل مـــن المواقـــف أو ) ٢(، الـــذي یكـــون شـــدیدا ومفزعـــا ومفرطـــا

ویــدرك المــریض النفســي الهــم والإنزعــاج علــي أنــه صــعوبة یعجــز عــن ضــبطها ) ٣(،الأحــداث والنشــاطات
لأول الـذي وأن بؤرة الهـم أو الإنزعـاج هـي عبـارة عـن مجـالات لا علاقـة لهـا بـالمحور ا) ٤(، والتحكم فیها

والفتــرات أو المــدد الزمنیــة ، وتحدیــد الأشــیاء التــي تثیــر همــوم المــریض وانزعاجــه، یعــرض لظــروف أخــري
ــاة مــن الهمــوم والأســئلة ووضــع التشخیصــات الفارقــة بــین القلــق المعمــم والرهــاب والقلــق ، لاســتمرار المعان

  .المواد المؤثرة في الأعصاب وتعاطي، الاجتماعي والشخصیة القلوقة والوسواس القهري ونوبات الهلع
راجـــع بـــراون (واســـتخبارات القلـــق المعمـــم ، المقـــابلات العیادیــة، ومــن أشـــهر الأدوات فـــي هـــذا الصـــدد    

وجداول المراقبة الذاتیة التي تفیـدنا فـي كـل مـن التشـخیص وفـي ، )٣٧٦-٣٧٠ص ص ، ٢٠٠٢،وأولیري
ـــتم اســـتخدامها، البرنـــامج العلاجـــي لاضـــطراب القلـــق العـــام تحدیـــد اســـتجابة المـــریض ) ١: (فـــي الآتـــي وی

وكمیــة الوقـت الــذي ، والشـعور الإیجـابي، والاكتئــاب، المسـتویات الیومیــة للقلـق:مــن حیـث( للعـلاج النفسـي
وللمســاعدة فــي التوصــل لتحلیــل دقیــق لقلــق المــریض الــذي یحــدث بطریقــة ) ٢(، )ینقضــي مــع الإنزعــاج

وطبیعــة الادركــات والمعــارف ، لموقفیــة أو العوامــل المهیئــةالعوامــل ا: مــن قبیــل(طبیعیــة ونوبــات الإنزعــاج 
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والأفكـار الناتجـة عـن القلـق ومختلــف أنمـاط السـلوك المسـئولة عــن تخفـیض معـدلات الهـم أو الإنزعــاج أو 
  .ولتقدیر التكامل وتنفیذ الواجبات المنزلیة المطلوبة بین الجلسات) ٣(، )القلق

ي الجلســات العلاجیــة علــي جــداول المراقبــة الذاتیــة نقــوم بتقــدیم ومنــذ اللحظــة التــي یــأتي فیهــا الــدورف    
الســـلوكي -أساســـیا مـــن العـــلاج المعرفـــي ״لأنـــه یمثـــل جـــزء، نمـــوذج المراقبـــة الذاتیـــة لتـــدریب الحالـــة علیـــه

  .   لمرضي القلق المعمم ولإذكاء روح الواقعیة التعاونیة
تشـیر إلـي كفـاءة البـرامج العلاجیـة المفصـلة  سات السابقة التـي قیمـت الأدلـة العلمیـة التـياعرض الدر  -٥

) ١: (وهــي، والتــي حاولــت تحقیــق الأهــداف العلاجیــة الثلاثــة الكبــري طویلــة المــدي، للقلــق العــام وتــأثیره
ـــرة للهـــم وشـــدة الاســـتثارة الفیزیولوجیـــة ـــاء المعرفـــي للأفكـــار والمعتقـــدات المثی ـــتحكم فـــي ) ٢. (إعـــادة البن ال

ـــة والا ـــة الســـلوكیة مـــن الهـــم والإنزعـــاج الســـلوكي) ٣.(ســـتثارة الحركیـــةالاســـتثارة الفیزیولوجی وتنمیـــة ، الوقای
دارة الوقت، القدرة علي حل المشكلات   .وإ

ـــة السادســـة -٦ ـــر العلاجیـــة ،القاعـــدة العلمی ـــة أو غی ـــل فـــي الخـــروج بخلاصـــة مـــن الدراســـات العلاجی تتمث
مـــن ناحیـــة انتشـــاره ، اللاأخلاقـــيتبـــین خطـــورة هـــذا الاضـــطراب النفســـي أو الانحـــراف الســـلوكي ، الســـابقة
) نســب الانتشــار فــي فتــرة زمنیــة بعینهــا وفــي مرحلــة عمریــة محــددة وفــي شــریحة اجتماعیــة بــذاتها( كوبــاء

ـــه وتأثیرهـــا الشخصـــي والمجتمعـــي والأســـري ـــر ، ونســـب الإصـــابة ب ـــامج العلاجـــي أو غی ـــة هـــذا البرن وأهمی
جتماعیــة والمهنیــة إذا تصــدي لهــذه الأنمــاط العلاجــي علــي كــل الأصــعدة الفردیــة الشخصــیة والأســریة والا

كمــا نــورد كثیــرا مــن الأدلــة العلمیــة التــي تشــیر إلــي معــدلات كفاءتــه ، مـن الاضــطرابات النفســیة والســلوكیة
  .مرة أخري) والجراحیة، كالتدخلات الطبیة(وفي علاقته بأشكال التدخل الأخري ، وتأثیره منفردا مرة

هریة بین الحـالات المرضـیة وحـالات الانحـراف السـلوكي والأخلاقـي التـي مراعاة الفروق الدقیقة والجو  -٧
ینطبــق علیهــا آخــر تعــدیل للمحكــات التشخیصــیة ویجــب أن تخضــع للبرنــامج العلاجــي إمــا بتحویــل مــن 
الطبیــب النفســـي بتشـــخیص محـــدد أو تخضـــع لبطاریـــة تشخیصــیة لتشخیصـــها مـــن قبـــل الباحـــث المعـــالج 

ســحبها مــن بــین الجمهــور العــادي التــي تكــون بــرامج التــدخل أقــرب لبــرامج وبــین الحــالات التــي ن، النفســي
وهذا النمط الأخیـر مـن الحـالات یمكـن اختیـاره ، ولا یصح أن تخضع لبرامج علاجیة، الوقایة والاستهداف

وهنــــاك مجموعــــة مــــن الاجتهــــادات العلمیــــة التــــي یمكــــن . علــــي أســــس إحصــــائیة وبطاریــــات الاســــتهداف
، لتفرقـــة بـــین الظـــروف المرضـــیة التـــي تســـتحق التـــدخل العلاجـــي أو غیـــر العلاجـــيالإعتمـــاد علیهـــا فـــي ا

  :نعرض لها علي هذا النحو، والحالات التي لا تندرج ضمن الحالات المرضیة
أن هنــاك ، تبــین عبــر محــاولات المهنیــین العــاملین فــي مجــالات الصــحة النفســیة والبدنیــة والســلوكیة     

یمكــن ، كــن أن یحــل بعضــها محــل بعــض أو یغنــي بعضــها عــن بعــضلا یم، أربعــة معــاییر أو محكــات
  :وهي، علي أساسها تحدید السلوك المرضي الشاذ

، الــذي یعــاني منــه أحــد الأفــراد وفــي أیــة مرحلــة عمریــة Personal distressالكــرب الشخصــي ) ١(
قه عن أداء أدواره كلها أو بعضها  .لدرجة أنه بدأ یعوّ



                       رؤیة علمیة لكیفیة إعداد برامج التدخل في البحوث النفسیة والعلاجیة
           -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

١٦٤  

ویمكـــن ، الاجتماعیـــة والثقافیـــة للمـــرض النفســـي أوالإنحـــراف الســـلوكي شـــدة الانحـــراف عـــن المعـــاییر) ٢(
ـــة والثقافیـــة الســـائدة والمعـــاییر  عـــدها عـــن القـــیم الاجتماعی الوقـــوف علیـــه بمقارنـــة هـــذه الانحرافـــات بمـــدي بٌ

 .الاحصائیة التي تدور حول المتوسط ومدي الشذوذ عنه
وتشــخیص حالــة ، الســلوك الشــاذ الســلبي لأنمــاطStatistical infrequency النــدرة الإحصــائیة ) ٣(

بحیــث یزیــد المـــریض أو ، )أو حــالات الانحــراف الســلوكي الســلبي(المــرض علــي بطاریــة تشخیصــیة لــه 
المنحــــرف عــــن متوســــط الأســــویاء فــــي مثــــل مرحلتــــه العمریــــة ومســــتواه التعلیمــــي ومســــتواه الاجتمـــــاعي 

أمـــا الحـــالات التـــي . مـــرض أو الانحـــرافعـــن اثنـــین مـــن الانحرافـــات المعیاریـــة فـــي اتجـــاه ال، الاقتصـــادي
بحیــث إذا ، فیمكنــه المقارنــة بــین درجاتهــا فــي الإربــاعي الأعلــي والأدنــي، نســحبها مــن الجمهــور العــادي

ـــــدرها  ـــــة إحصـــــائیة ق ـــــروق لدلال ـــــة مـــــن ، ٠,٠٠١أو  ٠,٠١وصـــــلت الف ـــــرامج الوقای ـــــیمكن أن تخضـــــع لب ف
وهـــي بـــالطبع وقایـــة مـــن الدرجـــة ، الســـلوكيالاســـتهداف للوقـــوع فـــي بـــراثن المـــرض النفســـي او الانحـــراف 

 .وليالأ
كمــا فــي  Impaired Social functioningالأداء الاجتمــاعي أو الأدوار الاجتماعیــة المختلــة ) ٤(

واضـــطرابات الشخصـــیة البینیـــة وغیرهـــا مـــن اضـــطربات الشخصـــیة ، حـــالات الرهـــاب والقلـــق الاجتمـــاعي
ـــین الاضـــطربات ، الأخـــري المشـــتركة والمـــرض والانحرافـــات بكافـــة أشـــكالها وهـــي حـــالات معقـــدة تجمـــع ب

 ).١٠٣، ٢٠١٥والصبوة ، ٢٠٠٠، الصبوة (
 Wakefieldوهناك نظریة أخري ظهرت في التسـعینیات مـن القـرن الماضـي تسـمي نظریـة ووكفیلـد      

أحــدثت التكامــل بــین المحكــات الأربعــة فــي ، DysfunctionTheory Harmfulفــي الاخــتلال المــؤذي 
والحــالات الطبیعیــة ، التفرقــة بــین الحــالات المرضــیة والشــاذة التــي تســتحق التــدخل العلاجــي وغیرالعلاجــي

أري أن الاضــطراب " یقـول فیهـا ووكفیلـد مـا نصـه، والسـویة التـي لا تحتـاج للخـدمات النفسـیة المتخصصـة
ـــة المرعیـــة مـــا هـــو إلا اخـــتلال مـــؤذيأو المـــرض النفســـي أو الشـــذوذ عـــن المعـــا . ییر الاجتماعیـــة والدینی
ــــف مــــن مصــــطلحین  ــــه ، مصــــطلح الأذي، ویتكــــون هــــذا التعری ــــده أو ینظــــر إلی ــــتم تحدی ــــا فی وكونــــه مؤذی

فـي حـین ینظـر ، Social normsإعتمـادا علـي المعـاییر الاجتماعیـة ، value termكمصـطلح قیمـي 
إلــي فشــل الآلیــة العقلیــة فــي أداء الوظیفــة  یشــیر،  Scientific termإلــي الاخــتلال كمصــطلح علمــي

ومــن ثــم فــإن مفهــوم المــرض أو الانحــراف یجمــع بــین مكــونىْ القــیم والمنظــور ، الطبیعیــة لهــا فــي الحیــاة
  ).Wakefield,1992;1999,p.373) (أو التطوري(العلمي النمائي أو الارتقائي 

اذا أو مضــــطربا إلا إذا ســــبب بعــــض المشــــكلات إذن الاخــــتلال الــــوظیفي أوالعجــــزلا یعــــد ســــلوكا شــــ     
وعــادة مــا یكــون هــذا الاخــتلال الــوظیفي والمهنــي واضــحا . الاجتماعیــة وبــین الشخصــیة أو المهنیــة للفــرد

مثـال ذلـك العجـزعن عقـد صـداقات جدیـدة أوالعجـزعن ، لكل من الاختصاصي الإكلینیكـي والمـریض نفسـه
بســبب ضــعف التواصــل اللفظــي وغیــر اللفظــي ، جدیــدة تكــوین علاقــات اجتماعیــة أوالــدخول فــي علاقــات
أمــــا فقــــد المــــریض أوالشــــخص المنحــــرف لعملــــه نتیجــــة ، یعــــد اخــــتلالا وظیفیــــا مــــن الناحیــــة الاجتماعیــــة

أو نتیجـــــة لمشـــــكلات تخطـــــي كـــــل معـــــاییر التحـــــریم ،)كـــــالقلق والاكتئـــــاب(لمشـــــكلات مزاجیـــــة انفعالیـــــة 
ضــرام الحرائــق، كمشــكلات التعــاطي والإدمــان والاعتمــاد(الاجتمــاعي وهــوس ، والعدائیــة وهــوس الجــنس وإ
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وأصــحاب الســوابق والمتــرددین علــي الســجون والمعــتقلات لأســباب ، الســرقة  وتحطــیم الممتلكــات بــالإكراه
فإن هذا یشیر إلي الاخـتلال الـوظیفي مـن الناحیـة المهنیـة ، )شاذة ولیست سیاسیة كأصحاب الفكر والرأي

  ) .١٠٣، ٢٠١٥، الصبوة(
ـــدورحول         ـــل الســـلوك الطبیعـــي ت ـــة لتحدیـــد محكـــات الســـلوك الشـــاذ فـــي مقاب وهنـــاك وجهـــة نظـــر ثالث

فــــإذا كانــــت وجهــــة النظــــر الســــابقة تــــدور حــــول مشــــاهدات ، Subjective distressالكــــرب الــــذاتي 
فإن هـذه الوجهـة مـن النظـر تـدور حـول مراقبـة المـریض أو صـاحب السـلوك ، الاختصاصیین الإكلینیكیین

لأن المشــاهدات هنــا تنصــب علــي شــعور الشــخص بالســعادة أو الحــزن أو الســكینة والهــدوء ، ســهالشــاذ لنف
أو بالرضـا عـن نفسـه وعـن الحیـاة وعـن مهنتـه ، والأمن والطمأنینـة فـي مقابـل شـعوره بالتهدیـد والاضـطراب

قهـري ومـن ثـم فـإن الشـخص الـذي یعـاني مـن الوسـواس ال، في مقابل الیأس والقنـوط  والحرمـان والإحبـاط 
ـــك ـــدرك ذل ـــق یعـــد شخصـــا مریضـــا أو شـــاذا شـــذوذا ســـلبیا مـــادام ی ـــاب أو القل ـــب مســـاعدة ، أو الاكتئ ویطل

  ).١٠٣، ٢٠١٥، الصبوة ( ین وتتكرر شكواه وتتعطل الأدوارالتي یجب علیه القیام بها ینالمه
، العلاجیـةوأخیرا یجب النظر إلي برنامج التدخل العلاجي أو أي برنـامج آخـرمن بـرامج التـدخل غیـر  -٨

یعـــد أحـــد أبـــرز المتغیـــرات المســـتقلة فـــي  -مـــن المنظـــور التجریبـــي أومـــن المنظـــور المنهجـــي -علـــي أنـــه 
كـذلك . كمـا یـري عـدد مـن التربـویین المصـریین والعـرب، ولـیس متغیـرا تابعـا، التجربة العلاجیة المضبوطة

، دي المرضـي النفسـیین والشـواذیجب النظر إلیه علي أنه أداة من أبرز أدوات إحـداث التغییـر الإیجـابي لـ
ــة للتقیــیم النفســي باســتخدام بعــض وســائل وأســالیب التشــخیص والتنبــؤ وأبرزهــا الاختبــارات ، وهــي أداة قابل

ــــذاتي ــــاییس التقدیرال ــــالرنین ، وبعــــض أجهــــزة الفحــــص العصــــبي، النفســــیة والاســــتخبارات ومق كالتصــــویر ب
كــذلك ، هــزة الحقــن والأشــعة والتصــویر الطبقــيومختلــف أنــواع أج، ورســام الــدماغ الكهربــي، المغناطیســي

جراءاتهــا ســواء أكانــت علــي مســتوي الماجســتیر والــدكتوراه أم علــي ، فإنهــا تمثــل جــزءً مــن مــنهج الدراســة وإ
  .مستوي الأوراق البحثیة

مــع ربطــه بــالمرض النفســي أو نــوع ، قــم  بشــرح كــل أســلوب مــن الأســالیب العلاجیــة بشــكل مكتــوب -٩
مـع دعـم هـذا الــربط والشـرح بـبعض النتـائج العلاجیــة التـي وردت بشـأنه فــي ، بعلاجــه الشـذوذ الـذي سـتقوم

مــن أمثلــة ، ولــیس فــي فقــرة المــنهج والإجــراءات، وذلــك فــي المقدمــة النظریــة، البحــوث العلاجیــة المنشــورة
، والعــلاج المعرفــي الجــدلي، العــلاج النفســي المعرفــي بحــل المشــكلات، هــذه الأســالیب العلاجیــة المعرفیــة

عــادة البنــاء المعرفــي، وطریقــة التفنیــد وطریقــة الجــدل والحــوار ، والطریقــة الســقراطیة والمتصــل المعرفــي، وإ
ومـن أمثلـة الأسـالیب السـلوكیة ، وطریقة استخدام الأفراد كمراجع بشریة للاقتداء بهـا، العقلاني –المنطقي 

، مــن قبیــل تأجیــل الاســتجابة(ة العواقــب وأســلوب إدار ، وأداء الأدوار، والنمذجــة والاقتــداء، تشــكیل الســلوك
، المســتقطع والوقــت، والعــلاج بالعقــاب الموجــب والســالب،والــدعم الموجــب والســالب، وتكــالیف الاســتجابة
وأســالیب التــدریب التنمویــة لــبعض ، وغیرهــا مــن أســالیب التعــدیل المعرفــي والســلوكي )والإلهــاء والاســترخاء

، والــذكاء الوجــداني، والمهــارات الاجتماعیــة، وفعالیــة الــذات، یــةكالتوكید، الســمات الشخصــیة والاجتماعیــة
  .والتفكیر الإستدلالي المجرد، والذاكرة العاملة، والذكاء، والثقة بالنفس
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  :سلوكي لحالة قلق معمم –مثال شارح لبرنامج علاجي معرفي 
هــذه المعانــاة منــذ أن ولقــد بــدأت لــدیها . الحالــة س كانــت تشــعر بــالقلق والشــد العصــبي طــوال الوقــت    

، حیـــث كــان معــدلها التحصــیلي لا یقــل عــن تقــدیر ممتـــاز، كانــت طالبــة بالســنة الأخیــرة بــالتعلیم الثــانوي
وكانـــت ، وكانـــت دائمـــة الخـــوف والشـــعور بـــالهم والانزعـــاج مـــن انخفـــاض مســـتواها التعلیمـــي والتحصـــیلي

ـــرة المحـــاولات للتفـــوق علـــي كـــل وكانـــت دءوبـــة وكث، شـــدیدة الحـــرص علـــي تقبـــل زملائهـــا وأســـاتذتها لهـــا ی
وكــان والــداها شـدیدي الحــرص وكثیــري الكــلام معهــا ، الفصـول علمیــا وفــي أمــور وقضـایا أخــري غیرعلمیــة

الأمـر الـذي جعلهـا ، عن حفاظها علي تفوقهـا العلمـي فـي المدرسـة وأن تكـون نموذجـا یحتـذي بـه زمیلاتهـا
وعـاجزة عـن مقاومـة هـذه ، عـن إدارة الوقـتوأصبحت تعاني مـن عجزهـا ، تعاني من ضغوط شدیدة وحادة

وبـدأت ، وبدأت تعـاني فعـلا مـن مشـكلات فـي معـدتها وهـي فـي الفرقـة الثانیـة بـالتعلیم الجـامعي، الضغوط
 –كانـــت ، وعنـــدما كانـــت تتـــوتر ویثـــور قلقهـــا وتنشـــط همومهـــا، تكثـــر مـــن شـــرب القهـــوة والكـــافیین عمومـــا

. وینتابهـا شـعور بـالقرف والغثیـان، تها بشـدة لا تتحملهـاتشـعر وكـأن نـارا تشـتعل فـي معـد -حسب تعبیرها 
وكانت حریصة بعد الزواج ألا تظهر كل هذا الكم مـن العصـبیة والنرفـزة والهـم والانزعـاج والقلـق علـي كـل 

وكانـت لا تنــام إذا ، مثــل وجـود بعــض الأتربـة التـي لا یراهــا أحـد علــي خشـبة السـفرة أوالكراســي، شـئ تافـه
ومــع ذلـك كانــت هــذه الســیدة ، أو إذا لــم تنظــف الحمــام ثـلاث مــرات یومیــا، نظفــه یومیـالـم ترتــب المنــزل وت

وكانـت تـري أن زوجهـا یخـاف علیهـا ومسـاندا ، وتحب زوجها وأولادهـا، ودودة وتحرص علي القیم الأسریة
ــاً معهــا وكثــرة تنظیــف ، ولكنــه كــان یضــع علیهــا قیــودا تــدور حــول الخــروج وعقــد الصــداقات، لهــا ومتعاون

ـــه ال ـــدي كثیـــرا مـــن ســـورات الغضـــب لأتف ــدیدة القلـــق والشـــعوربالهم والتهـــیج وكانـــت تب منـــزل ممـــا جعلهـــا شـ
وكانت لا تهـدأ ولا تنـام إذا لـم یتصـل بهـا ابنهـا ، وتنفجرفي نوبةعصبیة عندما تدور أیة مناقشة، الأسباب 

أو إذا تأخرأحـدهما ، وعنـد مشـاركته فـي مباریـات كـرة القـدم، أو زوجها مرات عدیدة وهـو فـي طریقـه للعمـل
ومـن ثـم حضـرت بكامـل إرادتهـا للعیـادة ، الأمر الذي جعل حیاتها سلسـلة مـن حلقـات الجحـیم، عن موعده

، وأنهــــا تریــــد أن تعــــیش حیــــاة طبیعیــــة كالأخریــــات مــــن الســــیدات الطبیعیــــات، تخلصــــا مــــن هــــذا الجحــــیم
  .والتخلص من هذا الشد العصبي والقلق الذي لا نهایة له

  الحالة وزملات الأعراض المرضیةمشكلات هذه 

 ول طویل المديالهدف العلاجي الأ 
، المأســاوي والتضــخیم والمبالغــة ومجموعــة مــن الأفكــار والمعتقــدات المثیــرة للهــم والقلــق التفكیــر )١

 .والنظام والنظافة والترتیب والكمالیة، علي الزوج والإبن
صــــیاغة الحالــــة مــــن المنظــــور  –النمــــوذج المعرفــــي  –جمیــــع أســــالیب العــــلاج النفســــي المعرفــــي (

  ).السلوكي  –المعرفي 
  
  
  



   ١٨٠ – ١٥١  ،٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 الهدف العلاجي الثاني طویل المدي
مــن مثــل إعــداد المیزانیــة ( الاستســلام للمشــكلات الحیاتیــة ورؤیتهــا علــي أنهــا غیــر قابلــة للحــل  )٢

ین أدوارهــــــا فـــــي العمــــــل وفــــــي المنــــــزل والتوفیــــــق بــــــ–وتكــــــالیف إصــــــلاح الأجهـــــزة  –الشـــــهریة 
 ..........).لخا

  ).العلاج المعرفي بحل المشكلات –العلاج المعرفي الجدلي ( 
 الهدف العلاجي الثالث طویل المدي

التعـرض التخیلـي . (التحكم والسیطرة علي الهموم ومشاعر الانزعاج وسـورات الغضـب المتكـررة )٣
الاســترخاء العضــلي  –الإلهــاء والتشــتیت  –تأجیــل الاســتجابة –التعــرض المباشــر فــي الحیــاة  –
  .وممارسة التمرینات الریاضیة) میق والتنفسي واالتأملي والذهني الع

 الهدف العلاجي الرابع طویل المدي
یعـاني هـؤلاء المرضـي ، بسبب سمة الكمالیة التي یتسم بها مرضي القلق المعمم كسمة مرضـیة )٤

ـــي یـــرون ضـــرورة إنجازهـــا  ـــات الت ـــدات والإلتزامـــات والواجب ـــرة التهدی مـــن ربكـــة شـــدیدة بســـبب كث
ومــن ثــم یعــانون مــن ربكــة شــدیدة وغیــر مبــررة فــي كیفیــة إدارة إلوقــت وتوزیــع الأدوار ، نفســهمبأ

  .التي یجب علي غیرهم القیام بها
وتوكیــد الــذات خاصــة لــرفض القیــام بالأعمــال والأدوار  –توزیــع الأدوار أو المســئولیة النیابیــة ( 

ط المواجهــة والتصـدي للآخــرین وتعلــم خطـ، والتفــویض المسـئول،  -التـي لــیس علـیهم القیــام بهـا
  ). Psychoeducation Techniqueوالتزوید بالمعلومات النفسیة ، وعدم تجنبهم

  وصف جلسات البرنامج العلاجي لمرض القلق العام
یجــب مراعـــاة شـــرح جمیـــع الأســـالیب العلاجیـــة التـــي ســبق عرضـــها قرینـــة كـــل هـــدف مـــن الأهـــداف      

تحدیـــد الأهـــداف الفرعیـــة قصـــیرة المــدي لكـــل جلســـة مـــن الجلســـات كمـــا یمكنــك ، العلاجیــة طویلـــة المـــدي
یمكــن أن ، وحرصــا علــي الاختصــار. فوصــف الإجــراءات العلاجیــة، ثــم جــدول أعمــال الجلســة، العلاجیــة

  .تنعكس الأهداف العلاجیة الفرعیة في جدول أعمال الجلسات منعا للتكرار
  :الجلسة الأولي

  بوضوح للمریضوصف القلق والشعور بالهم وتطبیقها. 
  كأســـلوب المراقبـــة الذاتیـــة للتغیـــرات ( عـــرض بعـــض الأدوات التـــي تســـاعد علـــي نجـــاح العـــلاج

وحضـور ، وأهمیـة القیـام بالواجبـات المنزلیـة، الفیزیولوجیة والجسمیة التي تنبـئ بـالقلق والانزعـاج
 ).الجلسات بشكل منتظم

 شرح منطق العلاج النفسي وعلاقته بالقلق  المعمم. 
 الجلســـــة وتقییمهـــــا والتـــــدریب علـــــي كیفیـــــة مـــــلء صـــــحیفة المراقبـــــة الذاتیـــــة الجســـــمیة  مراجعـــــة

 .والسلوكیة
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  :الجلسة الثانیة
  وشرح طبیعة القلق والنموذج النظري ثلاثي الأبعاد له، مراجعة جداول المراقبة الذاتیة. 
  شرح المكون الفسیولوجي للقلق  والعوامل التي تسبب استمرار المعاناة من القلق. 
 ومزید من التدریب علي جداول المراقبة الذاتیة الفسیولوجیة، تلخیص الجلسة. 

  :الجلسة الثالثة
  مراجعة الواجب المنزلي الذي تعكسه جداول المراقبة الذاتیة. 
  تعلـیم الحالــة الاسـترخاء العضــلي العمیـق بعــد شـرحه وربطــه بـالأعراض الجســمیة مـع الاســتعانة

 .سته في المنزلبشریط متلفز للاسترخاء لممار 
 وممارسة الاسترخاء العضلي، جداول المراقبة الذاتیة(والواجب المنزلي ، تلخیص الجلسة (. 

  :الجلسة الرابعة
 وممارسة تمارین الاسترخاء العضلي العمیق، مراجعة نماذج وجداول المراقبة الذاتیة. 
 یــز بــین الشــد ممارســة الاســترخاء العضــلي للمجموعــات العضــلیة الســت عشــرة وفــق تــدریب یم

 .والاسترخاء
  مثــل التحــدث عــن (شــرح دور الأفكــار الآلیــة والمعــارف والإدراكــات الســلبیة فــي اســتمرار القلــق

 ) .مع ضرب أمثلة مما تذكره الحالة، طبیعة الأفكار الآلیة
  تقــدیر شـــدة المبالغـــات والتضـــخیم النـــاتج عـــن هـــذه الأفكـــار ومـــدي تعطیلهـــا للحالـــة عنـــد قیامهـــا

 .بأدوارها
 ریب الحالــــة علــــي الــــربط بــــین المعتقــــدات والأفكــــار الآلیــــة المثیــــرة للتهدیــــد والهــــم والمواقــــف تــــد

والربط بین هـذه الأفكـار والمعتقـدات السـلبیة والعواقـب المرضـیة الانفعالیـة ، والأحداث من ناحیة
 .والجسمیة والاجتماعیة والسلوكیة المترتبة علیها وما ینتج عنها من إعاقة وتعطیل للحالة 

 ـــة الســـلوكیة ، تلخـــیص الجلســـة ـــة الذاتی ـــي جـــداول المراقب ـــدریب عل ـــي والت ـــد الواجـــب المنزل وتحدی
 .وممارسة الاسترخاء ، ومواجهة أفكار التهدید، والانفعالیة والمعرفیة

  :الجلسة الخامسة
  جداول المراقبة الذاتیة الانفعالیة والسلوكیة والمعرفیة(مراجعة الواجبات المنزلیة.( 
 ترخاء لثماني مجموعات عضلیة وفق تدریب یمیز بین الشد والاسترخاءممارسة الاس. 
 ومــا یترتــب علیهــا مــن تعــدیل للمــزاج ، العــلاج المعرفــي للأفكــار والمعتقــدات المأســاویة والكارثیــة

 .والسلوك والحیاة الاجتماعیة
 ـــة، تلخـــیص الجلســـة وتقییمهـــا مـــن وجهـــة نظـــر المـــریض ـــي مـــلء جـــداول المراقب ـــدریب عل ، والت

 .والاسترخاء التمییزي، ج بعض الأفكار المهددة بطریقة بكوعلا
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    :الجلسة السادسة
  والتصــدي ، والاســترخاء، المراقبــة الذاتیــة(مراجعــة الواجبــات المنزلیــة ومناقشــة معوقــات تنفیــذها

وتقلیـل أثـر الهمـوم ووضـعها فـي حجمهـا ، للأفكار السلبیة والمبالغـات والتضـخیم المترتـب علیهـا
 ) .لواقعيالطبیعي ا

  الاســترخاء التمییــزي لثمــاني مجموعــات عضــلیة واســتخدامه كــأداة للــتحكم والســیطرة علــي الهــم
 .والانزعاج

  ـــة ـــة الســـقراطیة والمنطقـــي الانفعـــالي للقضـــاء علـــي الأفكـــار  الكارثی تـــدریب الحالـــة علـــي الطریق
 .وتمارین الاسترخاء كاملة ، والمأساویة

  :الجلسة السابعة
 ونتــائج ، والعــلاج المعرفــي للأفكــار الســلبیة، جــداول المراقبــة الذاتیــة(لمنزلیــة مراجعــة الواجبــات ا

 ) .ممارسة الاسترخاء التمییزي
  مزید من التدریب علي ممارسة الاسترخاء التمییزي. 
  التعـــرض التخیلـــي للمواقـــف المهـــددة(شـــرح أســـلوب التعـــرض وربطـــه بمكـــون الهـــم والانزعـــاج ،

 ) .هوترتیب مجالات الانزعاج ومصادر 
 والعــلاج المعرفــي ، جــداول المراقبــة الذاتیــة(وتحدیــد الواجــب المنزلــي ، تلخــیص الجلســة وتقییمهــا

 ) .وممارسة التعرض لبعض المواقف المثیرة للهم، وممارسة الاسترخاء، للأفكار
  :الجلسة الثامنة

  لعــــلاج وأســــالیب ا، جــــداول المراقبــــة الذاتیــــة وممارســــة الاســــترخاء(مراجعــــة الواجبــــات المنزلیــــة
مــع بیــان أن ، وأســلوب التعــرض لأحــد مصــادر الانزعــاج، المعرفــي للأفكارالمهــددة والمثیــرة للهــم

 ) .هذا الأسلوب العلاجي لا یتم ممارسته بدنیا
  مزید من التدریب علي أسلوب التعرض المباشر لمواجهة الهم والانزعاج. 
  مزید من التدریب علي بعض أسالیب العلاج المعرفي. 
  جـــداول المراقبـــة المعرفیــة وعـــلاج بعـــض (وتحدیـــد الواجـــب المنزلــي ، الجلســـة وتقییمهــاتلخــیص

 ) .وممارسة الاسترخاء الذهني، والتعرض لبعض مصادرالهم والانزعاج، الأفكار السلبیة
  :الجلسة التاسعة

  وأسـلوب ، وبعـض أسـالیب العـلاج المعرفـي، جداول المراقبة المعرفیة(مراجعة الواجبات المنزلیة
 ) .وممارسة الاسترخاء الذهني، لتعرض لبعض مصادر الهم والانزعاجا

 وممارسة بعض أسالیب الوقایة من الهم والانزعاج ، مزید من ممارسة الاسترخاء الذهني. 
  مزید من التدریب علي بعض أسالیب العلاج المعرفي للأفكار المهددة. 
 ـــد ال، وتقییمهـــا، تلخـــیص مـــا دار فـــي الجلســـة الســـابقة ـــات المنزلیـــة وتحدی ـــة (واجب جـــداول المراقب

والوقایـة السـلوكیة ، والتعـرض لـبعض مصـادر الانزعـاج، والعلاج المعرفـي، والانفعالیة، المعرفیة
 . ) واستحضار الاسترخاء الذهني، من الانزعاج
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  :الجلسة العاشرة
  والوقایــة ، اجوالتعــرض للانزعــ، والمقاومــة المعرفیــة، المراقبــة الذاتیــة(مراجعــة الواجبــات المنزلیــة

 ) .واستحضار الاسترخاء الذهني، السلوكیة منه
 وممارســـة الاســترخاء الـــذهني، مزیــد مـــن التــدریب علـــي ســلوكیات الوقایـــة مــن الهـــم والانزعــاج ،

 .وربطه بأیة هادیة من الهادیات التي قد تثیر الانزعاج 
 لتعـــرض للانزعــــاجوا، المراقبـــة الذاتیــــة(وتحدیــــد الواجـــب المنزلــــي ، تلخـــیص الجلســــة وتقییمهـــا ،

 ).والاسترخاء المضبوط بالهادیات، وأسالیب الوقایة السلوكیة من الانزعاج
 مراقبـــــة معـــــدلات القلـــــق والمراقبـــــة  (وتحدیـــــد الواجبـــــات المنزلیـــــة ، وتقییمهـــــا، تلخــــیص الجلســـــة

وممارســة الأســـالیب المعرفیـــة والتعـــرض لمصـــادر ، والاســـترخاء المضـــبوط بالهادیـــات، المعرفیــة
 . )الانزعاج

  :الجلسة الحادیة عشر
 مراجعة الواجبات المنزلیة. 
 مزید من التدریب علي ممارسة الاسترخاء الموجه بإحدي هادیات الانزعاج. 
 والعلاج المعرفي بحل المشكلات، شرح طریقة إدارة الوقت. 
 وممارسة أسلوب حل المشكلات ، وأسلوب التعرض للانزعاج، وتقییمها، تلخیص الجلسة. 

  :الثانیة عشرالجلسة 
 تمهیدا لإنهاء البرنامج العلاجي مراجعة الواجبات المنزلیة مع تصحیح الأخطاء بشكل نهائي. 
  ممارســة جمیــع أســالیب الاســترخاء بهــدف الــتحكم والســیطرة علــي جمیــع أشــكال الشــد العصــبي

 .وتعمیمها علي جمیع المواقف الشبیهة ، ومصادرالهم
 المعرفي بحل المشكلاتوالعلاج ، التدریب علي إدارة الوقت. 
 ـــد الواجـــب المنزلـــي ، تلخـــیص الجلســـة وتقییمهـــا ، جـــداول المراقبـــة الانفعالیـــة والمعرفیـــة( وتحدی

دارة الوقـــت ، وأســـالیب التعـــرض المباشـــر، وأســـالیب العـــلاج المعرفـــي للأفكـــار المثیـــرة للتهدیـــد وإ
  ) .وحل المشكلات

  :الجلسة الثالثة عشر
 مراجعة الواجبات المنزلیة. 
 ش الحالــة فــي تقــدیرها لأحجــام التحســن العلاجــي ومــدي قــدرتها علــي الاعتمــاد علــي نفســهانــاق .

 .وكذلك ناقش قدراحتیاجها لجلسات التعزیز الإضافیة
  ـــاة مراجعـــة جمیـــع أســـالیب العـــلاج المعرفیـــة والســـلوكیة التـــي تـــم تعلمهـــا وتطبیقهـــا فـــي واقـــع حی

وتصــحیح ، وجــداول المراقبــة، المشــكلات ومهــارات إدارة الوقــت والوقایــة مــن الهــم وحــل، الحالــة
 .الأخطاء

  مناقشة ضرورة تطبیق كل هـذه الأسـالیب بشـكل مسـتمر حتـي یمكـن تخفـیض حـدة المعانـاة مـن
 . اضطراب القلق العام ومنع الانتكاسة 
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هـذا مثــال توضــیحي لأحـد البــرامج العلاجیــة المفصًـلة خصیصــا لحــالات القلـق المعمــم مــن الراشــدین      
. ١٩٩٢عــام   D.Barlowودیفیــد بــارلو  Coteوهــو برنــامج تــم تعدیلــه عــن البرنــامج الــذي نشــره كــوت 

لعلمیــة ومــن أهــم الفــروق بــین البــرامج المفصــلة وبــرامج التــدخل المقننــة ذات الكتیبــات الشــارحة لأسســها ا
ولأدوات التقیــــیم والفحــــص ، ولكــــل أســــالیب التــــدخل العلاجیــــة، والمحــــددة لخطواتهــــا، ولتعلیمــــات تطبیقهــــا

، والاسـتخبارات، والاختبـارات النفسـیة، والتشخیص والتنبؤ من المقـابلات وأسـالیب ومقـاییس التقـدیر الـذاتي
ولهـــا ، كـــون لهـــا جلســـات محـــددة ســـلفاأن البـــرامج المفصٌـــلة دائمـــا ی، والأمثلـــة الشـــارحة، وجـــداول المراقبـــة

جـراءات علاجیـة تـدور بـین المـریض والمعـالج أمـا البـرامج العـابرة ، أهداف علاجیة فرعیـة قصـیرة المـدي وإ
وتـــم تجریبهـــا فـــي حـــالات ، للقـــارات والثقافـــات التـــي تشـــرحها كتـــب ومراجـــع منشـــورة فتكـــون أكثـــر تفصـــیلا

لهـــا مؤشــــرات وأدلـــة علمیــــة لمعـــدلات كفاءتهــــا ، ونشــــرت حولهـــا بحــــوث علاجیـــة عدیــــدة، مرضـــیة كثیـــرة
 .وتم نشر مقالات علمیة حول إمكانیة انتشارها وتوزیعها علي كل دول العالم ، وتأثیرها
برنــامج آرون بیــك ، ومــن أمثلــة بــرامج التــدخل العلاجیــة المقننــة التــي تــم تطبیقهــا فــي دول عدیــدة       

ـــه  هـــو منشـــور فـــي كتـــاب زاد عـــدد صـــفحاته عـــن و ، )Beck,Rector,Stolar,&Grant,2009(وزملائ
 –ســلوكي مســاعد -كعــلاج معرفــي –وهــو برنــامج تفصــیلي یتصــدي ، أربعمائــة صــفحة مــن القطــع الكبیــر
جمـــــع بـــــین النظریـــــة ،  Hallucinations والهـــــلاوس،  Delusionsلعـــــلاج الهـــــذاءات أو الضـــــلالات 

تنــــاول الفصــــل الأول مــــن . ل العلاجیــــةوأســــالیب التــــدخ، الســــلوكیة وبحــــوث الكفــــاءة والتــــأثیر –المعرفیـــة 
ونســـب ، وكـــل العوامـــل المرتبطـــة بـــه، الكتـــاب مراجعـــة كـــل مـــا نعرفـــه ومـــا لا نعرفـــه عـــن مـــرض الفصـــام

ونتـــائج كفـــاءة التجـــارب العلاجیـــة الســـابقة وتأثیرهـــا بمـــا فـــي ذلـــك كفـــاءة ، الانتشـــار وأســـباب هـــذا المـــرض
واضـطراب شـكل التفكیـر ، وزملـة الأعـراض السـلبیة ،والعلاج المعرفي للهذاءات والهـلاوس، العلاج الطبي

ــــة فــــي الإصــــابة بمــــرض الفصــــام . أو التفكیــــر التصــــوري ــــدور العوامــــل الحیوی وعــــرض الفصــــل الثــــاني ل
وعـرض الفصـل الثالـث . والنماذج النظریـة المفسـرة لـدور هـذه العوامـل) العصبیة والفسیولوجیة والتشریحیة(

، مــن حیـــث هــي معتقـــدات متحیــزة أم أخطـــاء أم واقــع منحـــرف للصــیاغة المعرفیـــة للضــلالات والهـــذاءات
وعــرض الفصــل . واخــتص الفصــل الرابــع بالصــیاغة المعرفیــة للهــلاوس الســمعیة. وأنــواع هــذه الضــلالات

وعـــرض الفصـــل الســـادس . Negative symptomsالخـــامس للصـــیاغة المعرفیـــة للأعـــراض الســـلبیة 
تنــاول الفصـل السـابع بالتفصــیل طـرق وأسـالیب التقیــیم و . للصـیاغة المعرفیـة لاضــطراب التفكیـر التصـوري

، كالمقــــابلات المبدئیـــة وتــــاریخ الحالـــة والمقابلــــة التشخیصـــیة ومقــــاییس التقـــدیر الــــذاتي، النفســـي العیـــادي
وكیفیـة بنائهـا مــع ، أمـا الفصـل الثـامن فعـرض للعلاقـة العلاجیـة المهنیـة، واختبـارات الضـلالات والهـلاوس

والدافعیــة ومــدي ملاءمــة العــلاج المعرفــي كعــلاج ، المرضــي ومتغیــرات المعــالجینومتغیــرات ، الفصــامیین
ــدین فــي المشــاركة فــي البرنــامج العلاجــي، مســاند للهــذاءات والهــلاوس وشــرح مراحــل ، ودور الأســرة والوال

وطبیعة الجلسات فـي كـل مرحلـة مـن مراحـل ، وخطوات تطبیق العلاج المعرفي علي المرضي الفصامیین
وعــــرض الفصــــل التاســــع للتقیــــیم . لاج المعرفــــي والتقیــــیم النفســــي الإكلینیكــــي أثنــــاء الجلســــاتتطبیــــق العــــ

مـــن قبیـــل تقیـــیم الأعـــراض الفصـــامیة أو الإدراكـــات ، المعرفـــي فـــي علاقتـــه بعـــلاج الضـــلالات والهـــذاءات
وتطــویر ، یــةوالاســتجابات الانفعالیــة والســلوكیة للتفســیرات الهذائ، والتحریفــات المعرفیــة، والمعــارف المختلــة
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ووضـــع خطــة العـــلاج ، صــیاغة الحالــة فـــي كــل القطاعـــات كلمــا حصـــلنا علــي معلومــات إضـــافیة جدیــدة
ـــي ســـیتم اســـتخدامها مـــن قبیـــل أســـالیب التربیـــة النفســـیة  ، Psychoeducationوالأســـالیب العلاجیـــة الت

تقیــیم المعرفــي وعــرض الفصــل العاشــر لل. والمعتقــدات الأساســیة، والتجــارب الســلوكیة، والعــلاج المعرفــي
وتنــاول الفصــل الحــادي عشــر التقیــیم . وعــلاج الهــلاوس الســمعیة وطــرق اســتجابة المــریض الفصــامي لهــا

وتناول الفصل الثـاني عشـر التقیـیم المعرفـي وعـلاج اضـطراب التفكیـر . المعرفي وعلاج الأعراض السلبیة
قحــام الأ Formal thought Disorderالتصــوري والقــراءة الســلبیة ، فكــارمــن قبیــل انســحاب الأفكــار وإ
، وكـــل الأعـــراض الأخـــري التـــي تنـــدرج تحـــت هـــذه الزملـــة المعرفیـــة المرضـــیة، وتطـــایر الأفكـــار، للأفكـــار

الســـلوكي والعلاجـــات الطبیــــة  –وعـــرض الفصـــل الثالـــث عشـــر للعلاقـــة والتكامـــل بـــین العـــلاج المعرفـــي 
وعــرض الفصــل الرابــع  . Pharmacotherapy and Antipsychoticsباسـتخدام مضــادات الــذهان 

،  integrative Cognitive Model for Schizophreniaعشـر للنمـوذج المعرفـي التكـاملي للفصـام 
، وهو نموذج یعرض للمصـادر المعرفیـة المحـدودة التـي ینـتج عنهـا مجموعـة ضـخمة مـن الضـغوط البیئیـة

الأمـر الــذي ینــتج ، الفصــام وعلاقـة ضــعف هـذه المصــادر المعرفیـة بالطاقــة والقــدرة التكاملیـة لــدي مرضـي
وضــعف عملیــات التكامــل بــین ، عنـه مجموعــة ضــخمة مــن الاعتقــادات الخاطئــةوعجز عـن اختبــار الواقــع

وهـذه بـدورها ینـتج عنهـا الضـلالات ، ونفـاذ كـل مخـزون الخبـرات والتجـارب المعرفیـة، كل مكونـات التفكیـر
نــتج عنــه الإصــابة بالفصــام بصــفة خاصــة الأمــر الــذي ی، والهــلاوس والتفكیــر المفكــك والأعــراض الســلبیة

  .والذهان بصفة عامة
كــان أهمهــا مقیــاس بیــك للاستبصــار ، وتــم تــذییل هــذا الــدلیل الضــخم بمجموعــة كبیــرة مــن الملاحــق      

، والطبـي النفسـي المبـدئي، وأداة تمثـل التقیـیم النفسـي، وكیفیة تفسیر الدرجات علي هذا المقیاس، المعرفي
وقائمـة التشــویهات المعرفیــة لــدي ، والقائمـة المعرفیــة للاعتقــادات الهذائیــة، لمعرفــي للــذهانوقائمـة التقییــیم ا

ومقیـــاس تقـــدیر اضـــطراب ، والتشـــوهات المعرفیـــة الخاصـــة المرتبطـــة بالـــذهان فقـــط، المرضـــي الـــذهانیین
  .التفكیر التصوري لدي مرضي الفصام

أنــه یحــدد القطــاع أو ، تطبیقــه خطــوة خطــوةویلاحــظ علــي هــذا البرنــامج الــذي یضــبط تطبیقــه دلیــل ل      
ــة المرضــیة أو إحــدي قــوائم المشــكلات الســلوكي ووضــع  -وربطهــا بــالعلاج المعرفــي، ویــتم تقییمهــا، الزمل

ثم وضع خطـة العـلاج وشـرح الأسـالیب العلاجیـة التـي ستتصـدي ، سلوكیة لهذه القائمة –صیاغة معرفیة 
الأمـر الـذي لا نـراه فـي بـرامج التـدخل العلاجیـة ، المدي لهذه القائمة من المشكلات كهدف علاجي طویل

وعلـــي هـــذا الغـــرار هنـــاك آلاف البـــرامج العلاجیـــة المنشـــورة فـــي شـــكل أدلـــة للعـــرض والشــــرح . المفصـــلة
فـــي مجــــالات الأمــــراض ، وأدوات التقیــــیم، وملحــــق بهـــا الجــــداول الخاصـــة بالمتابعــــة والمراقبـــة، والتطبیـــق

. وفقـدان الشـهیة العصـبي ، السمنة وزملة التعب المزمن وزملـة الألـم المـزمنك، والنفسیة الجسمیة، النفسیة
  .وسنسوق أمثلة لبعض المصادر التي یمكن الرجوع إلیها في هذا الصدد

Cooper,Fairburn, and Hawker(2006). Cognitive- Behavioral of Obesity : A 
Clinicain᾽s guide. New York: Guilford Press.  
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Thorn, B ,E.,(2004) . Cognitive Therapy for Chronic Pain: Step- By- Step. 
New York: Guilford Press.  
Albana, A,M.,&DiBartolo , P,M.,(2007) . Cognitive Therapy for Social phobia 
in Adolescents: Therapist Guide . London: Oxford University Press. 

  لكیفیة تحكیم أحد برامج التدخل المفصًلةإطار عمل مقترح 
رأي بعــض الخبــراء المتخصصــین فــي علــم الــنفس الإكلینیكــي والعــلاج النفســي فــي كفــاءة أو فعالیــة     

ســـلوكي مفصــل وتـــأثیره لتخفیـــف أعــراض أو بعـــض المشـــكلات العیادیــة لـــدي مرضـــي  –برنــامج معرفـــي 
……………………………………………………  

ــــات  ..………………………………………/یقــــوم الباحــــث بــــإجراء دراســــة تجریبیــــة ضــــمن متطلب
ــــــــنفس الإكلینیكــــــــي العلاجــــــــي ــــــــم ال ــــــــي عل ــــــــي درجــــــــة دكتــــــــوراه الفلســــــــفة ف وموضــــــــوعها ، الحصــــــــول عل

……………………………………………………………………………………………
ســلوكي مفصــل لمرضـــي  –الأمــر الــذي یتطلــب تصـــمیم برنــامج علاجــي معرفـــي ..…………………

ج عــدد مــن الــزملات والمشــكلات المعرفیــة حتـي یمكــنهم الاســتفادة منــه فــي عــلا .……………………
ولأن سـیادتكم مـن الخبـراء المرمـوقین فـي هـذا . والانفعالیة والاجتماعیة أو بین الشخصیة والسلوكیة لدیهم 

وتحدیـــد أهدافــــه ، والتوجیــــه بالتعـــدیل المطلــــوب، فنرجـــو مــــنكم الاطـــلاع علــــي البرنـــامج المقتـــرح، المجـــال
ـــة وأشـــكال التعـــدی ـــدات الســـلبیةالعلاجیـــة والتنموی ـــامج علـــي أنمـــاط الأفكـــار والمعتق ، ل التـــي ســـیدخلها البرن

ومـا یـرتبط بـه مـن أدوات للتقیـیم النفسـي ، والأسس العلمیة لهذا البرنـامج ومحتـواه، وأنماط السلوك الخاطئ
  .ولتقییم البرنامج ذاته، الإكلینیكي

الیة سلوكي لتحسین بعض الأعراض المعرفیة والانفع –كفاءة برنامج معرفي 
  والجسمیة والسلوكیة لدي مرضي القلق المعمم

هل هناك ربط بین الأسس العلمیة لهذا البرنامج العلاجي وقوائم المشكلات التي یعاني منها : أولا
 - ( )                             لا ( )                مرضي القلق المعمم؟                   نعم 

هل  -     ١٠/درجة  ما قدر قناعتكم العلمیة بمستوي الربط وتحقیقه لأهداف الدراسة؟                
الأطر النظریة المفسرة لمنشأ هذا المرض وتطوره وتفاقمه استطعنا الخروج منها بأدوات القیاس والتقییم 

 - ( )                           لا ( )                 السلوكي؟   نعم  –ونظریات العلاج المعرفي 
                                  ١٠/ درجة           ما قدر قناعتكم بهذا الارتباط ؟                 

ما التعدیلات المطلوب إدخالها ؟  -
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………
ومحددة ، السلوكیة كافیة –إلي أي مدي كانت صیاغة الحالة المعرفیة : ثانیا..…………………
                 ١٠/ قوائم المشكلات كأهداف علاجیة؟                   درجة وتحدید ، لجوانب القوة والضعف
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ما التعدیلات المطلوب إدخالها ؟  -
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………
………………….. 

……………………………………………………………………………………………
لإطار النظري الذي تحیز له علمیا في اختیاره ما درجة استرشاد الباحث با: ثالثا..…………………

وفي تحدید قوائم ، وفي صیاغته للحالة، لأدوات الفحص والتشخیص وتحدید خطوط الأساس 
           ١٠/ السلوكي ؟       درجة  –وفي وضع خطة العلاج المعرفي ، المشكلات التي تعاني منها الحالة

ما التعدیلات المطلوب إدخالها ؟  -
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………
………………….. 

……………………………………………………………………………………………
  الأهداف العلاجیة للبرنامج المقترح : رابعا..…………………

غیر   ملائم  الأهداف طویلة المدي
  ملائم

التعدیل 
  المقترح

        

ـــوب تعـــدیل أحـــد الأهـــداف الســـابقة: ملحوظـــة  ـــدة، إذا كـــان المطل ـــك ، أو إضـــافة أهـــداف جدی فمـــا هـــي تل
 ...……………………………………………………………………:الأهـــــــــــداف

…………………………………………………………………………….. 
                                                             الأهداف الفرعیة قصیرة المدي: خامسا

  :وافق سیادتكم أن تتمثل أهداف البرنامج العلاجیة الفرعیة المقترحة في الآتي هل ت –
التعدیل   غیر ملائم  ملائم    م

  المقترح
١-  
٢-  

        



   ١٨٠ – ١٥١  ،٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

١٧٥ 

٣-  
٤-  
٥-  
٦-  
٧-  
٨-  
٩-  

١٠-  
فما هي تلك الأهداف؟  ، إذا كان المطلوب إضافة بعض الأهداف العلاجیة الفرعیة الجدیدة: ملحوظة

…………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………….. 

                                                            تطبیق البرنامج واحتیاجاته متطلبات: سادسا 
  : هل توافق سیادتكم أن تتمثل أسس تطبیق البرنامج المقترح واحتیاجاته في الآتي  –
  التعدیل المقترح  غیر ملائم  ملائم  امج ومتطلباتهاحتیاجات البرن  م
١ -  
  
٢ -  
  
٣ -  
  
  
٤ -  
  
٥ -  
  
٦ -  
  

إحـــــــــداث التكـــــــــافؤ بـــــــــین المجمـــــــــوعتین التجریبیـــــــــة 
  .والضابطة

ملاءمـــــــة أســـــــالیب التـــــــدخل لمشـــــــكلات المرضـــــــي 
  .موضوع التدخل

قـــدرة أســـالیب التـــدخل التـــي یضـــمها البرنـــامج علـــي 
مـن استثارة دافعیة المرضي أو المنحـرفین للـتخلص 

  .مشكلاتهم وتنمیة جوانب ضعفهم
ـــــدریب مـــــن جـــــداول المراقبـــــة  ـــــوفیر مســـــاعدات الت ت

  ………وبطاقات التذكرة وخلافه
مــــــدي ملاءمــــــة مكــــــان العــــــلاج لأســــــالیب العــــــلاج 

  .والسریة
إتقــان التــدریب علــي تطبیــق البرنــامج علــي یــد أحــد 

  .الخبراء

      

                                                                                 آلیات التغییر الإیجابي: ابعا س
  :هي ، هل توافق سیادتكم أن تكون آلیات التغییر الإیجابي للبرنامج المقترح –
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  لأهمیتها%   المجال  آلیات التغییرالإیجابي  م
١ -  
٢ -  
٣ -  
٤ -  
٥ -  

  .تعدیل المعتقدات والأفكار السلبیة وأنماط السلوك الخاطئ
.            یطرة علي الاندفاعات والانفعالاتالتحكم والس تنمیة عملیات

  .القدرة علي حل المشكلات واتخاذ القرار
  .التغییر الذاتي التدریجي

والتفاعـــل ، غـــرس التفـــاؤل والأمـــل وســـمات التحـــدي والمواجهـــة
  .الخلاق

    

                                                        اج المعرفي المطلوب التدریب علیهأسالیب العلا: ثامنا 
  : لتحقیق أهداف البرنامج المقترح في الآتي، هل توافق ان تتمثل الأسالیب المطلوب التدریب علیها –
  التعدیلات المقترحة  أسالیب التدخل المطلوب التدریب علیها  م
 العـــــلاج المعرفــــــي –حــــــل المشـــــكلات  –الطریقـــــة الســـــقراطیة   

تفریـغ المشـكلات مـن مضـمونها  –المتصل المعرفـي  -الجدلي
إعــــادة البنــــاء  –إدارة العواقــــب  –الاســــترخاء بكافــــة أنواعــــه  –

–ممارســـة النشـــاطات الســـارة  -التعـــرص المباشـــر –المعرفـــي 
المنطقـي الانفعـالي –السـهم الهـابط  –بطاقات التذكرة التوافقیـة 

الوقایــة مــن  -تفــاكرال –التجــارب الســلوكیة –التربیــة النفســیة –
  .الانتكاسة

  

                                                                                القائم بالتطبیق: تاسعا
هل توافق سیادتكم أن أكون أنا المطبق للبرنامج وأقوم بتدریب الآخرین علیه؟ أم مدرب معتمد؟ أم  -

  آخرون؟
  %  السبب  البرنامج المقترح وتدریب الآخرین علیهالقائمون بتطبیق   م
١ -  
٢ -  
٣ -  
٤ -  

  .الخبراء في طرق التدخل وأسالیبه بكل أنواعها
  .الباحث الذي یجري تجارب التدخل بعد تدریبه

  .طلاب یتدربون علي التدخل في مستوي الماجستیر والدكتوراه
حالة ٢٠٠تعاملوا مع  –سنة خبرة ١٥(مدربون محترفون معتمدون 

  ).فأكثر

    

   الوسائل المساعدة في تطبیق أسالیب البرنامج المقترح وفي التدریب علي تطبیقه : عاشرا
هل توافق سیادتكم أن تتمثل الوسائل المساعدة في تطبیق أسالیب التدخل للبرنامج المقترح وعند -

  :تدریب الآخرین علیه في الآتي 
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للبرنامج الوسائل المساعدة في تطبیق أسالیب التدخل   م
  المقترح

غیر   %  ملائم
  ملائم

 –شــــبكة المعلومـــــات  –بــــرامج ســــابقة شــــبیهة كنمــــوذج    
ــــــوة  أداء  –الحاســــــب الآلــــــي  –جهــــــاز عــــــرض نقــــــاط الق

مســـــاعدون  –ســـــبورة مضـــــیئة  –قلــــب الأدوار  –الأدوار 
جــــداول المراقبــــة بكافــــة  -مراجــــع مــــن البشــــر –مــــدربون 
  . النمذجة  –الواجبات المنزلیة –أنواعها 

      

                                                       الإطار الزمني لتطبیق برنامج التدخل : حادي عشر 
  :هل توافق سیادتكم أن یتمثل الاطار الزمني للبرنامج المقترح في الآتي   -
غیر   %  ملائم  الإطار الزمني  م

  ملائم
١-  
  
٢-  
  
٣-  

جلسة ١٥، )ساعة ١٥(عشر جلسات : عدد الجلسات
  ).ساعة ٣٦(جلسة ٢٤، )ساعة٢٣(

، جلستان أسبوعیا، جلسة أسبوعیا: عدد الأیام أسبوعیا
  .ثلاث جلسات أسبوعیا

، ق ١٥٠، ق ٩٠، ق ٦٠، ق ٥٠، ق ٤٥: زمن الجلسة 
  .ق ٢١٠

      

                                                )أدلة الكفاءة والتأثیر( أسالیب تقییم البرنامج: ثاني عشر
  :هل توافق سیادتكم أن تتمثل أسالیب تقییم فاعلیة البرنامج وتأثیره في الآتي  –
غیر   %  ملائم  أسالیب تقییم كفاءة البرنامج المقترح وتأثیره  م

  ملائم
١-  
٢-  
٣-  
  
٤-  

  اختبار نفسي لكل مشكلة أو عرض فرعي؟
  أسالیب تقدیر ذاتي؟

رأي الرعاة  –في العمل  –الجدارة في التحصیل 
  والمحیطین بالمریض ؟                        

  كل ما سبق؟

      

 ذاتي كأدوات لتقییم كفاءة برنامجتحكیم الاختبارات وأسالیب التقدیر ال: ثالث عشر 
                                  فسي أو القضاء علي السلوك الشاذالتدخل المقترح وقدْر تأثیره في تخفیف الكرب الن

  :هل توافق سیادتكم علي أن یتمثل القائمون بالتحكیم في الآتي  –
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غیر   %  ملائم  القائمون بالتحكیم  م
  ملائم

١-  
٢-  
٣- 
٤-  

  .معالجون نفسیون من أعضاء هیئة التدریس 
  .أطباء نفسیون 

  .اختصاصیون اجتماعیون عیادیون 
  .الطبي ممرضون خبراء في التمریض 

      

  
  . مع كامل شكري وتقدیري            

  الباحث المعالج                                                                      
  محمد نجیب أحمد الصبوة. د                                                               

  
 قائمة المراجع

    مراجع باللغة العربیة : أولا 
سـلوكي فــي تنمیــة  –فاعلیـة برنــامج معرفــي ). ٢٠٠٨(محمــد نجیــب ،والصـبوة ،عاشــور،إبـراهیم -

دراســات عربیــة فــي علــم . مهـارات المحادثــة لــدي عینـة مــن مرضــي الفصـام المــزمن الكــویتیین
  .٧٣٠-٦٨٥، )٤(٧، النفس

دلیــــل علاجــــي : الاضــــطرابات النفســــیةمرجــــع إكلینیكــــي فــــي ). ٢٠٠٢) (محــــرر(،دیفیــــد،بــــارلو -
هبــة ، جمعــة یوســف، مصــطفي تركــي، محمــد نجیــب الصــبوة، صــفوت فــرج) ترجمــة. (تفصــیلي
  .الأنجلو المصریة:القاهرة. هدي جعفر، حصة الناصر، القشیشي

، )المحــرر(دیفیــد بــارلو:فــي، اضــطراب القلــق العــام). ٢٠٠٢(تــریس، وأولیــري، تیمــوثي، بــراون -
ــل علاجــي تفصــیلي: لاضــطرابات النفســیةمرجــع إكلینیكــي فــي ا محمــد نجیــب ) ترجمــة(، دلی

  .٤٦٨-٣٣٥ص ص ، الأنجلو المصریة: القاهرة. الصبوة
ـــــــات نفســـــــیة متعـــــــددة : قواعـــــــد التشـــــــخیص والعـــــــلاج النفســـــــي). ٢٠٠٤(بیـــــــرل، بیرمـــــــان - نظری

دار إیتــــراك : القــــاهرة، محمــــد نجیــــب الصــــبوة وجمعــــة ســــید یوســــف) ترجمــــة. (لصــــیاغةالحالة
  .والنشر والتوزیعللطباعة 

السـلوكي لعینـة مـن حـالات  –العـلاج المعرفـي ). أ٢٠١٤(محمـد نجیـب ، الصـبوة، أمیرة، الدق -
المجلة المصریة لعلم الـنفس الإكلینیكـي . الرهاب الاجتماعي عن طریق تنمیة فاعلیة الـذات 

  .١١٨- ٨٧، )١(٢، والإرشادي
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العــلاج النفســي بنوعیــة الحیــاة فــي فعالیــة ). ب٢٠١٤(محمــد نجیــب ، الصــبوة،إیمــان، السـنباني -
. تحســـین إدراكهـــا والرضـــا عنهـــا ورفـــع معـــدلات الســـعادة لـــدي مرضـــي الســـكري مـــن الأطفـــال

  .١٩١-١٥٧، )٢(٢،المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكي والإرشادي
عــلاج التبــول الــلاإرادي ســلوكیا لــدي حــالات مــن الأطفــال ). ١٩٩٦(محمــد نجیــب ، الصــبوة  -

الإنسـانیات والعلـوم ( مجلة كلیة الآداب بجامعة القـاهرة . دراسة علاجیة تجریبیة. والمراهقین
  .١٤٢-١٠١، )٤(٥٦،)الاجتماعیة

النمـــوذج الحیـــوي النفســـي الاجتمـــاعي وكـــل مـــن الســـلوك ). ب٢٠٠٠(محمـــد نجیـــب ، الصـــبوة -
-٢٩٢، )٣(١٠،دراســات نفســیة، محكاتــه وعوامـل الاســتهداف: المنحـرف والســلوك الطبیعـي 

٣٤٤.  
: الســلوكي لحالــة رهــاب اجتمــاعي نــوعي –العــلاج المعرفــي ).٢٠٠٧(محمــد نجیــب ، الصــبوة -

  .٥٧-٣١، ٣٠، )الكویت( مجلة الطفولة العربیة. رهاب الإملاء
العــلاج النفســي الجنسـي متعــدد الأبعــاد لرجـل مصــري یعــاني ). ٢٠٠٩(محمــد نجیـب ، الصـبوة -

  .٦٧٢-٦٢٥، )٣(١٩،نفسیةدراسات ، دراسة حالة وصفیة علاجیة:من ضعف الانتصاب
: الجیــزة، )٣ط(أســس العــلاج النفســي المعاصــر ونظریاتــه ). ٢٠١٢(محمــد نجیــب ، الصــبوة -

  ).جمعن(الجمعیة المصریة للمعالجین النفسیین 
أســـالیب التشــــخیص : علـــم الــــنفس الإكلینیكـــي المعاصـــر) ٢٠١٥(محمـــد نجیـــب ، الصـــبوة -

  .مكتبة الأنجلو المصریة: القاهرة، )٣ط(والتنبؤ
أســــالیب العــــلاج النفســــي للأطفــــال ). تحــــت الطبــــع)(محــــرران(جــــون ،ووایــــز،آلان، كــــازدین -

ــة( والمــراهقین ــة علمیــة مســتقاة مــن البحــوث العلاجی ، محمــد نجیــب الصــبوة) ترجمــة(). أدل
  .مكتبة المركز القومي للترجمة:القاهرة

المعرفــي دلیــل عملــي تفصــیلي لممارســة العــلاج النفســي  ).٢٠٠٥) (المحــرر(روبــرت، لیهــي -
دار إیتـراك : القـاهرة، جمعـة یوسـف ومحمـد نجیـب الصـبوة) ترجمـة. (في الاضطرابات النفسـیة
  .للطباعة والنشر والتوزیع
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