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 ملخص  
الوجهیـــة مـــن خـــلال برنــاـمج  تهـــدفت الدراســـة الراهنـــة إلـــى تحســـین أداء التوحـــدیین علـــى إدراك الانفعـــالا    

طفـل توحـدي مـن  ٢٠تدریبي للمعالجة الكلیة في مقابل المعالجة التحلیلیة للوجوه ، وجاءت العینة مكونة من 
إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة  وعددها  فتصنقسم التوحد بمجمع شموع الأمل بالمملكة العربیة السعودیة  

مشخصـین أیضـاً  أطفـال ١٠أطفال من الـذكور مشخصـین بالتوحـد البسـیط  ، والأخـرى ضـابطة وعـددها  ١٠
ــة ذات االنتــائج فروقــ وأظهــرت،  بالتوحــد بالبســیط   نالمجمــوعتی درجــات رتــب متوســطات بــین إحصــائیة دلال

 للمجموعـة الاتجـاه الأفضـل لإدراك التعبیـرات الانفعالیـة الوجهیـة فـيالمتكـرر  القیـاس فـي والضابطة التجریبیة
 اتمتوسـط بـین إحصـائیة دلالـة ذات فـروق وجـود وتبـین .التجریبیة في القیاس البعـدي والتتبعـي الأول والثـاني

 الأفضـلالاتجاه  المتكرر لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة في القیاس في التجریبیة المجموعة درجات رتب
 نبــی إحصــائیة دلالــة ذات فــروق كمــا تبــین عــدم وجــود للقیاس(البعــدي و التتبعــي الأول و التتبعــي الثــاني) ،

ــاني) القیــاس فــي الضــابطة المجموعــة رتــب درجــات متوســطات  المتكــرر (القبلــي والبعــدي والتتبعــي الأول والث
  لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة.

مھمات إدراك  -التوحدیین   -المعالجة التحلیلیة  -الكلیة  لمعالجةا - دریبي: برنامج ت المفتاحیة الكلمات
  الانفعالات الوجھیة.  

 مقدمة
  

تهدف الدراسة الراهنـة إلـى تحسـین أداء الأطفـال التوحـدیین علـى مهمـات إدراك الانفعـالات الوجهیـة مـن      
الكلیـة فــي مقابـل المعالجــة التحلیلیـة للوجــوه ، وذلـك بهــدف سـلوكي للمعالجــة  -خـلال برنـاـمج تـدریبي معرفــي 

ــدیهم صــعوبات فــي إدراك تعبیــرات الوجــه . عــلاج مشــكلات التواصــل غیــر اللفظــي لأن الأطفــال التوحــدیین ل
وتـؤدي الوجــوه دوراً مهمـاً  فــي حیاتنــا ، ربمـا لا نــتمكن مـن إدراكــه إلا حــین نتخیـل كیــف للحیـاة أن تكــون مــن 

هو الوسیط الأهـم والأشـد تـأثیراً فـي بنـاء العلاقـات الإنسانیة،والبشـر یعتمـدون علیـه فـي التعبیـر فالوجه  !دونها
وبالتـالي إذا ، عن انفعالاتهم، وهو أیضاً  النواة التي یتجمع حولها كل ما نعرفه ونشعر به تجاه شخص معین
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) وتعتبر ١٣،  ٢٠١٢عبد االله ، تعطلت هذه القدرة المهمة ستؤدي بالتأكید إلى سوء توافق نفسي واجتماعي (
القـدرة علـى إدراك التعبیـرات الوجهیـة ضـرورة لا یمكـن الاسـتغناء عنهـا فـي عملیـة التفاعـل الاجتمـاعي، حیــث 

  ).  Begeer , Rieffe , Terwogt and Stockmann , 2006(أنها تفیدنا في إدراك وتوقع استجابات الآخرین
، على الوجوه منـذ القـرن التاسـع عشـریلیة والمعالجة الكلیة في التعرف كما تم دراسة دور المعالجة التحل      

إلــى أن المعالجــة الكلیــة تكــون أكثــر حیویــة مــن المعالجــة التحلیلیــة  Galton) ١٨٧٨عنــدما أشــار جــالتون (
(الملامح الفردیة للوجه) في التعرف على الوجوه، كما واصل بـاحثون جـدد متابعـة هـذا الفـرض، ومـع ذلـك لـم 
تثبــت الــدلائل التجریبیــة صــحة هــذا الفــرض بشــكل كامــل، وأحــد العوامــل التــي ســاهمت فــي صــعوبة حــل هــذه 
المشكلة هو عدم وجود تعریفات مقبولة وواضحة لمفهوم المعالجـة الكلیـة ومفهـوم الملامـح الفردیـة (الأجـزاء)، 

ارات التجریبیــــة فبــــدون وجــــود تعریفــــات واضــــحة ، یكــــون مــــن الصــــعب وضــــعها موضــــع التنفیــــذ فــــي الاختبــــ
)Tanaka and Farah, 1993 وتشـــكل الوجـــوه أكثـــر المنبهــاـت البصـــریة أهمیـــة فـــي التفـــاعلات .(

الاجتماعیــة، فعنــدما نــرى وجــه شــخص نســتنتج نــوعین مــن المعلومــات، النــوع الأول خــاص بهویــة الوجــه مــن 
ــا الرؤیــة والتعبیــرات الوجهیــة وا لتغییــرات الطارئــة علیــه عبــر خــلال انتســابه إلــى فــرد معــین مهمــا اختلفــت زوای

الــزمن ، بینمــا النــوع الثـاـني خــاص بــالتعبیر الانفعـاـلي للوجــه الــذي یعطــي لعملیــة التفاعــل الاجتمـاـعي نغمــة 
، كمـا أن اسـتنتاج الحالـة الانفعالیـة مـن خـلال تعبیـرات  (Posamentier  and   Abdi , 2003)خاصـة 

قفیـة  (الطارئـة) بـین التعبیـر الـوجهي والبیئـة التـي حـدث الوجه یتطلب معلومـات إضاـفیة حـول المتغیـرات المو 
ـــة ـــه ارتباطـــاً مباشـــراً أو غیـــر مباشـــر، لأن هـــذا التعبیـــر لـــم یحـــدث فـــي عزل  فیهـــا هـــذا التعبیـــر والـــذي یـــرتبط ب

(Adolphs , 2002).  
  

ویاء  ، وأشارت الدراسات إلى أن التوحـدیین یقومـون بمعالجـة الوجـوه علـى أسـاس الأجـزاء  مقارنـة بالأسـ     
وهــي النتیجــة التــي تســود الأدبیــات الخاصــة بمعالجــة الوجــوه لــدى الراشــدین ، وهنــاك عــدة تعریفــات للمعالجــة 
الكلیة في الدراسات السابقة لكن تشیر أغلبها إلى تأثیر سیاق الوجه فـي تسـهیل إصـدار الأحكاـم حـول أجزائـه 

لجة الوجوه بشكل كلي  فقط عندما یتوقـف التعـرف والعلاقات التي تربطها ، كما أن أطفال التوحد یقوموا بمعا
على ملمح الفـم ، ومـن المعتـرف بـه أن التعـرف علـى أجـزاء الوجـه فـي السـیاق الكلـي دائمـاً أفضـل مـن أجـزاء 
الوجه على حدة  ، كما أن التعرف لدى الأسویاء على الوجه الكلي المعـدول أفضـل مـن التعـرف علـى الوجـه 

ل، أظهر أطفال التوحـد المعالجـة الكلیـة والتحلیلیـة وتـأثیر عملیـة القلـب عنـدما كـان الكلي المقلوب . في المقاب
ـــــین ــــــى العینـــ ــــــبح معطـــــــلاً أثنــــــــاء التعـــــــرف علــ ــــل هـــــــذا یصــ ــــــم، فـــــــي حــــــــین أن كــــ ــــــى الفــ ــائم علـ                               التعـــــــرف قــــــ

)Gauthier , Klaimanb and Schultz , 2009 .(  
  مشكلة الدراسة 

  

أشار عدد من الباحثین إلى أن هناك ضعفاً ملحوظاً في قدرة  التعرف على الوجـوه لـدى مرضـى التوحـد ،     
وعلــى الــرغم مــن ذلــك فــإنهملا یعــانون مــن ضــعف فــي التعــرف علــى الموضــوعات البصــریة غیــر الوجهیــة ، 



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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یواجهون صعوبة إلى أن الأطفال التوحدیین كانوا  ) Lewis2010)  Bouncher andفأشار بونشیرولویس
ــاء التعــرف علــى صــور المنــازل .  ــم یواجهــوا الصــعوبة نفســها أثن فــي التعــرف علــى صــور الوجــوه ، ولكــنهم ل
ویـرتبط هـذا الضـعف بصـعوبة فـي التفاعـل الاجتمـاعي لـدى مرضـى التوحـد ، ویرجـع هـذا الضـعف إلـى فشـل 

ف الوجــوه علــى درجــة غیــر عادیــة مــن المعالجــة الكلیــة للقیــام بــدورها لــدیهم ، بــل یعتمــدوا أثنــاء عملیـاـت تعــر 
ترمیــز أجــزاء الوجــوه وخطــة خاطئــة فــي عملیــات التعــرف ، وعلــى الــرغم مــن ذلــك لــم یســتطیعوا التعــرف علــى 
ــم ـــلال صـــــورة الفـــ ـــــى الوجـــــوه مـــــن خــ ـــرف عل ــــتطیعون التعــ ـــن خـــــلال صـــــورة العینـــــین ، ولكـــــنهم یسـ        الوجـــــوه مــ

)Joseph and Tanaka , 2002( ثین ذلك أیضاً فأشاروا إلـى أنـه علـى الـرغم مـن وقد أكد عدد من الباح
الصـعوبات التـي تواجهأطفـال التوحـد فـي التعـرف علـى الوجـوه مقارنـة بالأسـویاء ، إلا أن أداءهـم كـان مشـابهاً 

 ).De Gelder , Vroomen and  Der Heide ,1991()١(لأداء الأسویاء في القـدرة علـى قـراءة الشـفاه 
فعدید من الدراسات فحصت قدرة الأطفال والبالغین التوحدیین على فئات التعبیرات الوجهیة، وعلـى الـرغم مـن 

غیرواضــح مــدى إســهام ضــعف القــدرة علــى إدراك التعبیــرات الوجهیــة فــي صــعوبات التفــاعلات ذلــك إلا أنــه 
تعبیرات الوجهیـة لـدى التوحـدیین الاجتماعیة لدى التوحد ، فقد أشار بعض البحوث إلى سلامة قدرة معالجة ال

في حین أشار معظم الدراسات إلـى وجـود ضـعف فـي حـدوث المعالجـة بنجـاح ، وقـد یرجـع تباـین النتـائج إلـى 
  .(Giovannelli,2005,16)عبر الدراسات   اختلاف أدوات البحث  وأسالیبه

البحــوث ، ومــن الأمثلــة المهمــة وهنــاك دور للكلیــات والجزئیــات فــي الإدراك البصــري منــذ فتــرة طویلــة فــي      
ـــــرح  ــوذج فـ ـــة الكلیــــــة ، خــــــاص بنمــــ ـــیم المعالجـــ ــلوكیین الأول لتقیـــ ـــة الكلیــــــة تــــــأتي مــــــن نمــــــوذجین ســــ للمعالجـــ

للكل والجزء ، والثاني خاص بتأثیر الوجوه المركبة . وفي نموذج فرح وتاناكا  Farah and Tanakaوتاناكا
تعلمــون أســماءها ، ویطلــب بعــد ذلــك مــنهم التمییــز بــین یقــوم  المشــاركون أولاً بحفــظ مجموعــة مــن الوجــوه وی

یـتم عرضــها معزولـة عــن الكـل ( أیـن أنــف أحمـد مـن بــین هـؤلاء ؟) أو أن یــتم  التـيملامـح الوجـوه المثـاـل أو 
مـا أن تقـدم الوجـوه فـي وضـعها المعـدول أو مقلوبـة رأسـاً (عرضها في السیاق الكلي للوجه  أین وجه أحمد؟) وإ

ن البالغین كانوا أكثر دقة في التعرف علـى الملامـح الفردیـة وهـي مدمجـة ضـمن السـیاق على عقب ، وتبین أ
% لظرف السیاق الكلي) مقارنة بهذه الأجزاء وهي معزولة عن السیاق الكلي (بنسبة ٧٤الكلي للوجه ( بنسبة 

ى الوجـوه ، أمـا لظرف الملامح الفردیة)  مما یبین تفوق المعالجـة الكلیـة عـن التحلیلیـة فـي التعـرف علـ %٦٥
وزملائــه ،  Youngعـن النمـوذج السلـوكي الثـاني فـي المعالجــة الكلیـة الخـاص بتـأثیر الوجـوه المركبـة لیــونج 

، ویــأتي النصــفین مــن وجهــین لمشـــاهیر  أفقیــاً وفیــه یعــرض علــى الأفــراد وجــوه مشــاهیر مقســومة إلــى اثنــین 
مكن أن یكـون النصـفین متمـاثلین للفـرد نفسـه ، مختلفین ، وتتطلب المهمة التعرف على كل الأفراد ، ومن الم

ــــــــي  ـــــــــ ـــــــــ ـــــــ ــــــكل كل ــــــــــ ـــــــــ ـــــــالجتهم بشــــــــ ــــــــــ ـــــــــ ــــــــتم معـــــــ ـــــــــ ــــــــــ ــــــ ــــاثلین ی ــــــــــ ـــــــــ ـــــــــفین المتمــــــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــین أن النصــــــ ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــ ـــ                                                   فتب
)Smith ,  Johnson and Thomas , 2009-Annaz , Karmiloff فتـأتي البـرامج العلاجیـة ،(

                                                   
(1) Lip Reading  
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اكـــا الوجهیـــة فـــي ضـــوء تعزیـــز المعالجـــة الكلیـــة مـــن خـــلال مهـــام فـــرح وتانللتعــرف علـــى الوجـــوه والانفعـــالات 
     .وبروس

یـتم التعـرف علـى الوجــوه عـادة بشـكل كلــي وفـي ضـوء معالجــة النسـب بـدلاً مــن مكونـات الوجـه ، حیــث و       
ئیسـیة یعتمد الأطفال العادیون على التكوین الكلي للوجه في التعرف على التعبیـرات الوجهیـة عـن الملامـح الر 

للوجه (العینین والأنف والفم) ، أما عن التوحدیین فإنهم یقضون وقتاً طـویلاً فـي النظـر والانتبـاه إلـى المنـاطق 
الموجـودة بـین الملامــح (المعالجـة الكلیــة) علـى عكـس الملامــح التـي اســتغرقوا وقتـاً قلـیلاً فــي معالجتهـا عنــدما 

لــب مــنهم التعــرف علــى التعبیــرات الوجهیــة  ، حیــث  طــاء فــي عملیــة المســح البصــري كــانوا یقعــون فــي أخطُ
، ففي كثیر من الأحیان یعالجون ملمحاً أو اثنین غیر مهمین كالأذنین أو الذقن أو منطقة الشعر ، في للوجه

ف والفــم ، وهــو موضــح فــي الشــكل مقابــل ذلــك فــأن المســح البصــري للعــادیین قــائم علــى منطقــة العینــین والأنــ
وف  أكثــر التعبیــرات الانفعالیـــة ضــعفاً فــي التعــرف علیهـــا لــدى التوحــدیین مقارنـــة ، كمــا كــان تعبیــر الخـــ)١(

بالعادیین ، ویمكن تفسـیر الفـروق النوعیـة والكمیـة فـي عملیـة المسـح البصـري بـین المجمـوعتین فـي ضـوء أن 
 ,Pelphrey, Sasson, Reznick, Paul(التوحـدیین یختلفـون عـن العـادیین فـي عملیـة المسـح البصـري 

, 2002.dman et al Gol  () نسـتنتج طبیعـة شـذوذ المسـح البصـري لـدى أطفـال ١ومـن خـلال الشـكل (
  .التوحد مقارنة بالأطفال العادیین ، وبالتالي  تحدید طبیعة المعالجة الكلیة والتحلیلیة للتعبیرات الوجهیة

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
    

  

وتشیر الدراسات إلى أن اضطراب القدرات المعرفیة تعد أكثر الملامح التي یتسم بها اضطراب التوحد ،       
)  و وفقـاً لـذلك یمكـن بلـورة ٤٣،  ٢٠٠١یترتب علیه من ضعف في التواصل الاجتمـاعي (أمـین ، وذلك لما 

على مهمـات إدراك الانفعـالات الوجهیـة مـن خـلال  یینالهدف الرئیسي للدراسة الراهنة في تحسین أداء التوحد
  البرنامج التدریبي للمعالجة الكلیة في مقابل التحلیلیة.

  
  

أ) المسح البصري  -١الشكل (
العادیینللتعبیرات الوجھیة  للأطفال   

ب) المسح البصري  -١الشكل (
 للتعبیرات الوجھیة  للأطفال التوحدیین
 



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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  الراهنة : مبررات إجراء الدراسة
، وافع إجراء الدراسة المقترحةوفي ضوء ما سبق نلمح عدة اعتبارات لافتة للانتباه ساهمت في تشكیل د      

  وهي كالتالي : 
هنـاك تخصـص نسـبي لكـل جــزء مـن أجـزاء الوجـه لـدى مرضــى التوحـد مقارنـة بالمعالجـة الكلیــة ، إلا أن  .١

، وبالتـــالي یفقـــد مرضـــى التوحـــد القـــدرة علـــى إدراك  التعبیـــر الـــوجهي الانفعـــالي یعتمـــد علـــى الوجـــه ككـــل
 التعبیرات الوجهیة .

لا یمكــن دراســة المعالجـاـت الوجهیــة فــي معــزل عــن المتغیــرات الوجهیــة الأخــرى (قلــب الوجــه ، و ســلالة  .١
ــة للوجــــه ، و عامــــل الألفــــة ، والوضــــع الجــــانبي و  )١(الوجــــه ، و معالجــــة الألــــوان ، والتعبیــــرات الانفعالیــ

) ولــذلك ســتخطو هــذه الدراســة خطــوة ثابتــة ١٦٢،  ٢٠١٢للوجــه ، و هكــذا...)  (عبــد االله ،  )٢(الأمــامي
 .وواضحة مع مراعاة أغلب المتغیرات الوجهیة

أظهرت الأطـر النظریـة و الإنتـاج الفكـري النفسـي السـابق دور معالجـة الكلیاـت فـي تحسـن أداء مضـاهاة  .٢
ــد الوجـــوه والتعبیـــرات الوجهیـــة ، كمـــا تحـــاول الدرا ســـة الحالیـــة التأكـــد مـــن ذلـــك لرســـم خطـــة لـــلإدراك الجیـ

، وخاصـة صـعوبة التواصـل للتعبیرات الوجهیة وما ینتج عنه من خفض شدة الأعراض المرضیة للتوحـد 
 .الاجتماعي

، منها لیس له أساس علمي ینطلق منهتوجد مناحٍ علاجیة كثیرة في مختلف التخصصات، إلا أن بعضاً  .٣
) لـذا فـإن الدراسـة الراهنـة اعتمـدت ٢١،  ٢٠١٠بالمحاولة والخطأ أو بالصدفة (مبـروك ، بل تم اكتشافه 

علــى أحــد بــرامج التــدخل التــي تســتند إلــى أســاس نظــري خــاص بنمــوذج فــرح للمعــالجتین ونظریــة التــرابط 
 .المركزي
  ظریة والتطبیقیة للدراسة الراهنةالأهمیة الن

  اط التالیة :      للدراسة الراهنة أهمیة خاصة في ضوء النق
  تفتقر البیئة العربیة ومصر لمثل هذه البحوث في علم النفس الإكلینیكي. .١
 .معرفة دور المعالجة الكلیة والتحلیلیة في تحسین إدراك التعبیرات الوجهیة  .٢
ــاس موضـــوعیة لإدراك التعبیـــرات  .٣ ـــل  الوجهیـــةتـــوفیر أدوات قیـ ، یتـــاح اســـتخدامها مـــن قب مبرمجـــة حاســـوبیاً

 في مصر.الباحثین 
 توفیر برنامج علاجي مبرمج حاسوبیاً للمعالجة الكلیة والتحلیلیة للوجوه . .٤
 تأتي هذه الدراسة ضمن موضوعات علم النفس المعرفي وتطبیقه في المجال الإكلینیكي ، حتى یمكن .٥

                                                   
 (1)Profile pose  
 (2)Frontal view  
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الاستفادة من نتائج هذه الدراسة في تقییم وتشخیص مرض التوحد بـل والمشـاركة فـي تقیـیم بـرامج العـلاج   .٦
 .النفسي لهذا المرض 

لا یقتصر المجال التطبیقي لهذه الدراسة على مرضى التوحد فحسب ، ولكنـه یمتـد لیخـدم مرضـى الفصاـم  .٧
دراك  ومرضى عمه الوجوه الذین یواجهون الضـعف نفسـه الـذي یظهـره مرضـى التوحـد فـي معالجـات الوجـوه وإ

  التعبیرات الانفعالیة.
  أهداف الدراسة  

  تتركز الأهداف الرئیسیة للدراسة على الآتي : 
الكشـف عــن دلالــة كفــاءة البرنـامج التــدریبیفي تنمیــة كفــاءة إدراك التعبیـرات الانفعالیــة الوجهیــة لــدى أطفــال  .١

 التوحد.
دراك الانفعـالات الوجهیـة بعـد تعرضـها للبرنــامج فیـإتجریبیـة مـن عدمــه البحـث عـن تغیـر أداء المجموعـة ال .٢

 التدریبي.
البحث عن تغیر أداء المجموعة الضابطة من عدمـه علـى مهمـات إدراك الانفعـالات الوجهیـة علـى الـرغم  .٣

 السلوكي. -من عدم  تعرضها للبرنامج التدریبي المعرفي
بعد فترات المتابعة (الأولـى والثانیـة)  مـن انتهـاء البرنـامج استمراریة تحسن أداء المجموعة التجریبیة حتى  .٤

 التدریبي مقارنة بالمجموعة الضابطة.
  

  تساؤلات الدراسة  
  تحاول الدراسة الحالیة الإجابة عن الأسئلة الآتیة التي تشكل في مجموعها مشكلة الدراسة :    
هل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطي رتـب درجـات المجمـوعتین التجریبیـة والضـابطة فـي  .١

  القیاس المتكرر (القبلي والبعدي و التتبعي الأول و التتبعي الثاني) لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة؟ 
  المتكرر القیاس في بیةالتجری المجموعة یرتب درجات متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وهل توجد .٢

  (القبلي و البعدي و التتبعي الأول  والتتبعي الثاني) لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة ؟ 
ـــین إحصـــائیة دلالـــة ذات فـــروق وهـــل توجـــد .٣ ـــب متوســـط ب ــاس فـــي الضـــابطة المجموعـــة درجـــات یرت  القیـ

 لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة ؟المتكرر (القبلي و البعدي و التتبعي الأول والتتبعي الثاني) 
  

  

  مفاهیم الدراسة 
  

 إدراك التعبیرات الوجهیة :  - ١
  

الحسي بأنه " قدرة المرء على تنظیم التنبیهات الحسیة الـواردة إلیـه )٣(یمكن تعریف الإدراك :  الإدراك البصري 
عطائهـــا مختلـــف  اـ فـــي إطـــار الخبـــرات الســـابقة والتعـــرف علیهـــا ، وإ عبـــر مختلـــف الحـــواس ، ومعالجتهـــا ذهنیــ
                                                   
(3) Perception   
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). ویــأتي الإدراك البصــري فــي هــذه الدراســة ٢٢١، ٢٠٠١معانیهــا ودلالاتهـاـ المعرفیــة " (الصــبوة و القرشــي ،
القــدرة كه "القــدرة علــى أداء المهــام التــي تتطلــب إصــدار أحكــام حــول الخصــائص البصــریة للمنبهــات ، باعتبــار 

  .(Adolphs , 2002)على تمییز الاختلافات بین وجهین یتم عرضهما  في وقت متزامن
للشـخص ، وتعرف التعبیرات الوجهیة باعتبارها تغییرات فـي الوجـه رداً علـى الحالـة الانفعالیـة الداخلیـة        

أو مقاصده ، أو التواصل الاجتماعي له، وقد تم تحلیل تعبیرات الوجه في البحوث النشطة للعلماء السلوكیین 
لتحلیل تعبیرات الوجه الآلیة من خلال تتبع حركـة عشـرین نقطـة تـم تحدیـدها علـى تسلسـل الصـور  ، ثـم بعـد 

ــاء أنظمــة الحاســوب لمســاعدتنا علــى فهــم واســتخدام التعبیــرات الوجهیــة فــي  ذلــك، تــم إحــراز تقــدم كبیــر فــي بن
  ). Li and Jain , 2011 , 487( عملیة التواصل البشري

فهم تعبیرات الوجه : قدرة الطفـل علـى فهـم الحـالات العاطفیـة البسـیطة الإیجابیـة والسـلبیة (الفـرح، أوالغضـب) 
الة علیها، عن طریق اسـتخراجها مـن بتعبیرات وجه المعلمة ونبرات الصوت الدالة علیها وتمییزها بالصورة الد

  ).٢٠٠٧صور أخرى معبرة عن حالات عاطفیة (بن الصدیق ، 
  

 ة التحلیلیة :المعالجة الكلیة في مقابل المعالج - ٢
  

أنــه الــدمج المتــزامن والمتكامــل  أن التعریѧѧف الأمثѧѧل للمعالجѧѧة الكلیѧѧة یتمثѧѧل فѧѧي Rossionیوضѧѧح روسѧѧیون 
  ,Palermo , Willis , Rivolta , McKone( إدراكـي كلـي ومنفـردللملامـح المتعـددة للوجـه فـي تمثیـل 

Wilson et. al , 2011; Rossion, 2008.( وتسـتخدم المعالجـة الكلیـة لوصـف التمثـیلات التـي مـن
خلالها یتم إدراك الوجه بطریقة كلیة  وتخزینه بدون تحدید للأجزاء بشكل صریح ، الأمر الـذي یشـیر إلـى أن 

الأجزاء أثناء التعرف علـى الوجه ، كـما یـشیر إلـى الخـاصیة الـتي تـعالج الـوجوه مـن خـلالها الكل یتفوق على 
). حیـث أن Schwaninger, Carbon and Leder ,2003بـطــریقة كــلیة لا تــعتمد عـلـى المكونــات (

ى الـرغم مـن احتـواء الكـل المعالجة الكلیة لا تقـدم معلومـات عـن الأجـزاء أو الملامـح (الفـم والعینـین مـثلاً) علـ
  علیهم .

وتعتمد المعالجة الكلیة على الصیغة الكلیة ، استناداً إلـى  طریقـة التعـرف علـى الـنمط مـن خـلال إدراك       
النمط الكلي للمنبهات ، حیث تستمد أجزاء الصیغة الكلیة معناها من انتسـابها إلـى الكـل ، و تعتمـد المعالجـة 

أو مــن الكــل إلــى الجــزء؛ بمعنــى أن التعــرف علــى الــنمط الكلــي یــؤدي إلــى  )٤(زلیــة الكلیــة علــى المعالجــة التنا
     أو  مــن الجــزء إلــى الكــل  )٥(التعــرف علــى  المكونــات ، فــي حــین أنهـاـ لا تعتمــد علــى المعالجــة التصــاعدیة 

ویعاني بعض الأطفـال التوحـدیین مـن صـعوبة الانتبـاه لشـيء مـا فـي   ): مترجم١٩٩٦،١٣٦،١٣٧( سولسو،
  ).٥٢،  ٢٠٠٩صورته الكلیة بتفاصیله الأساسیة (خلیل ، 

  
  

                                                   
(4) Top – down processing   
(5) Bottom- up – processing 
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  التوحد (الذاتویة) :  - ٣
باعتبـاره عجـز یـؤثر علـى كیفیـة تواصـل الفـرد وتفاعلـه مـع الآخـرین ،  )٦(للتوحد Brill جاء تعریف بریل      

ــونزا ، فهــو نتــاج مشــكلات فــي الجهــاز العصــبي والنخــاع الشــوكي  فهــو لــیس مرضــاً یـأـتي ویــذهب مثــل الانفل
وشبكة الأعصاب المسـئولة عـن التحـرك والتفكیـر والإحسـاس بالعـالم ، وتعتمـد الكیفیـة التـي یـتعلم ویرتقـى بهـا 

و تعرفـه  (Brill, 2008 , 13)التوحـدي علـى كیفیـة تفاعـل الجهـاز العصـبي مـع البیئـة المحیطـة بـه الطفـل 
ســنواتالثلاث الأولــى مــن الجمعیــة الأمریكیــة للتوحــد بأنــه نــوع مــن أنــواع الاضــطرابات النمائیــة تظهــر خــلال ال

تــؤثر علــى مختلــف ، وتكــون نتــائج الاضــطرابات عصــبیة تــؤثر علــى وظــائف الــدماغ ، وبالتــالي عمــر الطفــل
؛ ، وتجعل عندهم صعوبة في التواصلنواحي النمو ، فتجعل الاتصال الاجتماعي صعباً عند هؤلاء الأطفال 

ســواء أكــان لفظیــاً أو غیــر لفظــي . وهــؤلاء الأطفــال یســتجیبون دائمــاً إلــى الأشــیاء أكثــر مــن الاســتجابة إلــى 
یئتهم ، ودائماً یكـررون حركـات جسـمانیة أو الأشخاص ، ویضطرب هؤلاء الأطفال من أي تغیر یحدث في ب

  .)٢٨،  ٢٠٠٦المغلوث ، (مقاطع من كلمات بطریقة آلیة متكررة 
ونســـتنتج أن الـــدلیل التشخیصـــي الخـــامس، كشـــف عـــن كثیـــر مـــن أنمـــاط الاضـــطراب التـــي اهتمـــت بهـــا      

فـــي القــدرة علــى توظیـــف الاختلال فــي التواصـــل بــالعینین والــنقص الكلــي كــ، التوحـــدیینالدراســة الراهنــة لــدى 
أن تعبیرات الوجه والتواصل غیر اللفظي ونقص في القدرة على مشاركة الاهتمامـات والمشـاعر ؛ معنـى ذلـك 

ــالي ســیكون غیــر قــادر علــى  لــدیهم ضــعف فــي إدراك التعبیــرات الانفعالیــة للآخــرین مــن خــلال وجــوههم وبالت
أطفــال التوحــد غیــر قــادرین علــى المعالجــة الكلیــة  وضــع اســتجابة مناســبة للانفعــال المواجــه، كمــا نســتنتج  أن

ـــى الانشـــغال المســـتمر بـــأجزاء الأشـــیاء ـــة حیـــث أن الـــدلیل أشــاـر إل     ولكـــنهم یعتمـــدون علـــى المعالجـــة التحلیلی
)APA , 2013(  وستقتصر الدراسـة الراهنـة علـى المجموعـة التوحدیـة البسـیطة ، لأن لـدیهم قـدرة أكبـر علـى

  التعلم والتدریب.
  

  مفسرة لمفاهیم الدراسةالنماذج والنظریات ال 
  النظري الخاص بالمعالجات الوجهیةأ.  التفسیر 

  

  نموذج فرح للمعالجتین (المعالجة الكلیة في مقابل المعالجة التحلیلیة ):
  

) وجــود عملیتــین أو معــالجتین للتعــرف علــى ١٩٩٤-١٩٩٠للمعــالجتین ( Farahیفتــرض نمــوذج فــرح       
الموضـوعات البصـریة ولكــن تـم الاسـتفادة مــن ذلـك فـي معرفــة كیفیـة التعـرف علــى الوجـوه ، المعالجـة الأولــى 
ــاء العــام أو الهیئــة الكلیــة للموضــوع البصــري ، أمــا الثانیــة هــي  هــي عملیــة التحلیــل الكلــي حیــث معالجــة البن

التحلیل بواسطة الأجزاء حیث المعالجة المركزة على الأجزاء الأساسیة، و توصل فرح إلـى أن التعـرف عملیة 
كمـا دعـم أغلـب البـاحثین مـا سـبق (Lund,2001,92).على الوجوه یقوم علـى أسـاس نجـاح المعالجـة الكلیـة 

                                                   
(6)Autism 



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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ــین إدراك الوجـــوه وبـــین الموضـــوعات البصـــریة( ـــأن هنـــاك اختلافـــاً نوعیـــاً بـ مثـــل فـــرح وآخـــرین  )الأخـــرى ،٧ب
 Searcy) ١٩٩٦، وسیرسـیوبارلت(and Rhodes  Farah)١٩٩٣) ، و فـرح ورودز وآخـرین  (١٩٩١(

and Barlett   وغیرهمــا مــن الــذین أشــاروا إلــى وجــود نظــامین بالــدماغ منفصــلان فــي وظیفتهمــا الخاصــة
صــورة (بمعنــى التحلیــل بالتعامــل مــع المعلومــات البصــریة ، یتعامــل النظــام الأول بشــكل خــاص مــع أجــزاء ال

القائم علـى الأجـزاء)  لإنشـاء تمثیـل متكامـل لإدراك الموضـوعات ، فـي حـین یقـوم النظـام الثـاني بـدوره النشـط 
عنـــدما یـــتم الإدراك بطریقـــة كلیـــة . ویفتـــرض البـــاحثون أن الوجـــه البشـــري ینتمـــي إلـــى الموضـــوعات البصـــریة 

جیله ومعالجتـه بشــكل كلـي ولهــذا السـبب یعتمــد إدراك الأخـرى ، علـى الــرغم مـن تعقیــده مـن حیــث إنـه یـتم تســ
الوجه في الغالب على النظام الثاني السابق عرضه الخاص بالمعالجة الكلیة . وهناك بعـض الأدلـة التجریبیـة 
التـي تـدعم هـذا الفـرض ، مثـل ظـاهرة القلـب ، فالنتـاـئج الخاصـة بمثـل هـذه التجـارب تشـیر إلـى أن المشــاركین 

% فــي تعــرف الوجــوه المقلوبــة أكثـر مــن الوجــوه المعدولــة ، كمــا یظهــر دور عملیــة ٣٠بة زادت أخطـاؤهم بنســ
القلب في عجز المعالجة الكلیة لصـور الوجـوه ذات اللـون الأبـیض والأسـود المجـردة بشـكل أكبـر مـن الصـور 

  (Dekowska, Kuniecki and Jaskowski, 2008).ذات اللون الرمادي 
)  والعمــه ٨إلـى بعــض الـدلائل التـي تفـرق بــین مرضـى عمـه الوجـوه(  Farah )١٩٩٠و یشـیر فـرح (     

) في ضوء المعالجة الكلیة والتحلیلیة ، وهذه الدلائل تتمثل في عجز المعالجـة ١٠) وعمه القراءة (٩البصري(
الكلیة لدى مرضى عمه الوجوه ، بینما یعاني مرضى عمه القراءة من ضعف المعالجة التحلیلیة القائمة علـى 

جزاء ، في حین یعاني مرضى العمه البصري من ضعف كلتا المعالجتین ، وأشار فرح إلى وجود انفصـال الأ
ومـع ذلـك لا یعـانون مـن  مریضاً یعانون من عمه الوجـوه ٧٠بین عمه الوجوه وعمه القراءة ، فتبین أن هناك 

یعـانون مـن عمـه الوجـوه ،  عمه القراءة ، ویوجد عدد آخر من المرضى یعانون من عمه القـراءة ومـع ذلـك لا
وهذا یدل على وجود عملیات وأنظمة دماغیة خاصة بـالتعرف علـى الوجـوه تختلـف عـن المسـئولة عـن تعـرف 
الكلمــات ، ویتبــین مــن نمــوذج فــرح أن التعــرف علــى الكلمــات یحتــاج إلــى نجــاح المعالجــة التحلیلیــة فــي القیــام 

  .(Eysenck , 2004 , 256)بدورها
  : الاجتماعي للتعرف على التعبیرات الوجهیةالتفسیر المعرفي 

  

ــا بإنتــاج عدیــد مــن  ــد وجوهنــا كثیــر مــن العضــلات التــي تســمح لن یعتبــر الوجــه أعجوبــة هندســیة ، فتحــت جل
الأشكال ، وهي بمثابة وحدة فاعلة لتحدید خصـائص التعبیـرات الانفعالیـة ، وهـذه العضـلات موصـلة بالخلایـا 

ــة الموجــــودة بقشــــر  ة الــــدماغ  ، وبالتــــدریب الصـــحیح نســــتطیع أن نــــتعلم كیــــف نحــــرك جمیــــع العصـــبیة الحركیــ
عضلات الوجه بشكل مستقل ، كما أن التعبیـرات الوجهیـة مشـتركة عبـر مختلـف الثقافـات ، حیـث أن الأفـراد 

                                                   
(7)Visual objects 
(8) Prosopagnosia 
(9) Agnosia 
(10) Alexia  
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 في معظم الثقافات یقومون بالحركات العضلیة نفسها للوجه لتكوین التعبیرات الانفعالیة نفسـها ،  كمـا صـنفت
یــرات الوجهیــة فــي أغلــب الثقافـاـت إلــى فــرح ، ودهشــة ، وخــوف، وغضــب ، وحــزن ،واشــمئزاز . كمــا أن التعب

ــر الســـعادة والدهشـــة  أســـهل  ـــة للوجـــه ،وكـــان تعبیـ ـــرات الانفعالی ـــى تعـــرف التعبی ـــط عل ـــادرون فق البشـــر هـــم الق
لى سبیل المثال نـرى فـي التعبیرات الانفعالیة تعرفاً على الرغم من اختلاف درجة الدقة أو مستوى الغشاوة ،فع

) مدى تأثیر درجة دقة الصورة (الغشاوة) على تعرف تعبیر السـعادة للوجـه ،حیـث یتبـین مـن خـلال ٢الشكل (
 ادة على الرغم من ضعف دقة الصورةالأربع صور أن الفرد منا یستطیع أن یتعرف بسهولة على تعبیر السع

  
  

كما یمكن لنا أن ندرك أكثر من صنف واحد مـن التعبیـرات الوجهیـة فـي صـورة واحـدة ، علـى الـرغم مـن      
بیـراً )  الـذي یتبـین مـن خلالـه أن هنـاك تع٣أننا لم نملك خبرة بهذه الصورة ، على سـبیل المثـال فـي الشـكل ( 

ى الیسـار ، تعبیـر نمـوذجي واحداً وهو تعبیر الدهشة ولكن فـي ضـوء تعبیـرات أخـرى مختلفـة ، فمـن الیمـین إلـ
، ثم دهشة مصحوبة باشمئزاز ، ثم دهشة مصحوبة بخوف ، ثم دهشة مصحوبة بغضـب ، ثـم دهشـة للدهشة

  .(Martinez and Du, 2012) مصحوبة بحزن ، ثم دهشة مصحوبة بسعادة 
  

  
العلاقــة ) ١(  ومـن الخصــائص المعرفیــة لــدى الأطفـاـل التوحـدیین ذات الصــلة بــالتعبیرات الانفعالیــة للوجــه    

ویلعــب :   فالطفـل العـادي مــثلاً حینمـا یحضـر لعبــة یلعـب بهـا أمــام والـده الوسـیلیة فـي مقابــل العلاقـة التعبیریــة
ــه مــع اللعبــة هــل هــو مســرور أم غضــبان؟ فــي حــین أن الطفــل  معــه ، فإنــه یلاحــظ اســتجابة والــده تجــاه فعل

.   التوحدي لا یفعـل ذلـك ، بـل تكـون العلاقـة وسـیلیة ؛ بمعنـى أنـه یتخـذ مـن الآخـرین  وسـیلة لتنفیـذ مـا یریـده

مدى تأثیر درجة دقة الصورة (الغشاوة) على تعرف تعبیر السعادة للوجھ ) ٢الشكل (  

التعبیرات المختلفة المصاحبة لتعبیر واحد (الدھشة) ) ٣الشكل (  



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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طفـال التوحـدیون مـن ضـعف فـي إدراك : حیـث یعـاني الأ غیاب الدرایة بمعرفة مشـاعر الآخـرین وعـواطفهم) ٢(
الحالــة الانفعالیــة للآخــرین أو تمییزهــا ؛ فمــثلاً یعــرف الطفـــل العــادي متــى تشــعر أمــه بــالحزن ، ویحـــاول أن 
یقترب منها لیحاول إسعادها قـدر المسـتطاع . أمـا الطفـل التوحـدي فإنـه لا یفعـل هـذا مـع أمـه ، ولا یمیـز بـین 

  .ظهر على أمهالانفعالات التیت
تؤكـد الدراساـت أن مـن العیـوب المحـددة التـي  :الإخفاق في فهم العلاقات بالآخرین والاسـتجابة لمشـاعرهم  ) ٣(

صــدارها ، كمــا  تظهــر بــین الأطفــال التوحــدیین هــي الإخفــاق فــي فهــم الاســتجابة الملائمــة لمشـاـعر الآخــرین وإ
ن بـدرجات متفاوتـة ؛فالطفـل التوحـدي أنهم یخفقون في تكـوین علاقـات عادیـة مـع الوالـدین ومـع الأفـراد الآخـری

الذي یبدو مبتسماً تفتقر ابتسامته إلى العمق الاجتماعي ، كما أنه دائماًـ یتجنـب التواصـل بـالعین (المغلـوث ، 
٣٨،  ٣٧،  ٢٠٠٦(. 

  نموذج بروس ویونج للتعرف على الوجوه :
إلـى وجـود أنـواع مختلفـة مـن المعلومـات   Bruce and Young )١٩٨٦یشیر نموذج بروس ویونج (      

) ، وهذه ٤مكونات وهي الممثلة في الشكل ( ٨التي تعین على التعرف الوجهي ، وهذه المعلومات تتمثل في 
  المكونات كالتالي :

  

  في إنتاج مواصفات وتمثیلات مختلفة للوجوه. )١١(الترمیز البنائي : یتمثل الترمیز البنائي -١
لوصـف الحالـة الانفعالیـة للأشـخاص التـي یـتم اسـتنتاجها  )١٢(یسـتخدم تحلیـل التعبیـراتتحلیل التعبیرات :  -٢

 من خلال الملامح.
في إدراك الكلام من خلال ملاحظة حركات شـفاه  )١٣(تحلیل الكلام : تتحدد وظیفة تحلیل الكلام الوجهي -٣

 المتحدث.
فــي تحدیــد المعلومــات الوجهیــة   )١٤(المعالجــة البصــریة الموجهــة : تســتخدم المعالجــة البصــریة الموجهــة  -٤

 المحددة التي تعالج بشكل انتقائي ، ویتم تجاهل المعلومات الوجهیة الأخرى.
المعلومات البنائیة والشكلیة عـن الوجـوه   )١٥(وحدات التعرف الوجهي : تتضمن وحدات التعرف الوجهي  -٥

 المألوفة .
د هویة الأشخاص -٦ المعلومـات عـن الأفـراد ( مثـال علـى ذلـك بعـض   )١٦(عُقَد هویة الأشخاص : تمدنا عُقَ

 مهنتهم واهتماماتهم).
 

                                                   
(11) Structural encoding 
(12) Expression analysis  
 

(13) Facial speech analysis  
(14) Directed visual processing 
(15) Face recognition units 
(16) Person identity nodes 
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٣١٦ 
 

 في تخزین اسم صاحب الوجه بشكل منفصل. )١٧(تولید الاسم : یتمثل تولید الاسم   -٧
الممثلون والممــثلات ذات كــمعلومــات إضــافیة أخــرى (  )١٨(النظــام المعرفــي : یتضــمن النظــام المعرفــي   -٨

 ;Eysenck , 2001 , 87,88ي عملیـة المعالجـة الوجهیـة.  (فـالجاذبیة الوجهیـة ) ، وهـذا النظـام مـؤثر 
Posamentier  and   Abdi , 2003.(  

  
  
  

في  )١٩(اللذین أشارا إلى أنه یتم تخزین الوجوه المألوفة  Youngand Hay )١٩٨٢وطبقاً لهاي و یونج (     
الدماغ من خلال الدوائر العصبیة المعرفیة التي تسمى بوحدات التعرف الوجهي ، وعندما نـرى أحـد الوجـوه ، 
فـنحن نقـوم بـإجراء عملیـة مسـح لوحـدة التعـرف الـوجهي لــدینا مـن خـلال المضاـهاة لكـي نقـرر هـل هـذا الوجــه 

مألوف؟  ولو نجحت هذه المضاهاة  یمكننا إذن الحصول على معلومات حول هـذا الشـخص مألوف أم غیر 
 مثل عمله وغیرها من المعلومات المتعلقة بالسیرة الذاتیة له التـي تـؤدي بناـ إلـى تولیـد اسـمه فـي نهایـة الأمـر

(Cox , 2002 , 287)ویشیر أیزنكEysenck  اً متكاملاً إلى أهمیة نموذج بروس ویونج في أنه یقدم تصور
عن أنواع مختلفة من المعلومات التي تربطها علاقات نظریة مهمة ، ویؤكد أیضاً أهمیة النموذج في أنه كان 
باســتطاعته تحدیــد الاخــتلاف بــین الوجــوه المألوفــة وغیــر المألوفــة . ولكــن فــي الوقــت نفســه أشــار أیزنــك إلــى 

، أن النمـوذج أعطـى اهتمامـاً و تفاصـیل كثیـرة بعض العیوب التي لاحظها على النمـوذج ، وكـان مـن أهمهـا 
للوجوه المألوفة عن الوجوه غیر المألوفـة ، كمـا أن النمـوذج أشـار إلـى الانفصـال الصـارم بـین الوجـوه المألوفـة 
                                                   
(17) Name generation 
(18)  Cognitive system 
(19)  Familiar Faces  

  ) نموذج بروس ویونج في التعرف الوجهي٤كل (ش



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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٣١٧ 
 

وغیــر المألوفــة فیمــا یعانیــه المرضــى ، حیــث یشــیر النمــوذج إلــى أن بعــض المرضــى یجــب أن یظهــروا بــأداء 
لوجــوه المألوفــة عــن الوجــوه غیــر المألوفــة ، فــي حــین أن بعضــهم الآخــر یظهــرون أفضــل أثنــاء تعــرفهم علــى ا

  ) . Eysenck and Keane, 2005, 94(النمط المعاكس
  ب. التفسیر النظري للتوحد في ضوء معالجات الوجوه. 

  

 نظریة العقل أو التصور العقلي : -١
أو القدرة على التصور )٢٠(كوهین ولیزلي وفریث في قدرة نظریة العقل  –یعود الفضل إلى أعمال بارون       

العقلي في محاولة تقدیم نمـوذج معرفـي لتفسـیر التوحـد باعتبـار أن العجـز المعرفـي لـدى التوحـدیین یتمثـل فـي 
فتراضــاً یتمثــل فــي محاولــة فهــم ضــعفالقدرة علــى التصــور العقلــي ، وتعــد نظریــة القــدرة علــى التصــور العقلــي ا

تفسیر ما یعانیه الأطفال التوحدیون مـن مشـكلات تتصـل بالتفاعـل والجوانـب المعرفیـة وعملیـات التواصـل مـع 
كـوهین إلـى أن المقصـود بنظریـة العقـل أو التصـور العقلـي أنهـا  –الآخرین عبر مراحل النمـو ،ویشـیر بـارون 

للآخرین أي أفكارهم واعتقاداتهم ورغباتهم ومقاصـدهم ، وبالتـالي فهـم القدرة على فهم محتوى العملیات العقلیة 
وتـــرى قــدرة نظریـــة العقــل أننـــا یكــون لـــدینا القــدرة علـــى عمـــل  )٥٦،  ٢٠٠٩ســلوكیاتهم وتصـــرفاتهم (خلیــل ، 

ــى ســــبیل المثــــال المعتقــــدات ، والرغبــــات ، والتخیــــل،  اســــتنتاجات حــــول حالــــة العقــــل البشــــري للآخــــرین ؛ علــ
وغیرهـا ، وتعتبـر صـعوبة القـدرة علـى فهـم العقـول سـمة معرفیـة أساسـیة فـي التوحـد ، وذلـك نظـراً  والمشاعر ،

دراكها یتم من خلال قـراءة التعبیـرات الوجهیـة ، وخاصـة منطقـة العینـین  لأن تفسیر الحالات العقلیة المعقدة وإ
)Baron-Cohen, 2001.( فعندما یتعرف الأطفال وتكون الانفعالات مرئیة من خلال التعبیرات الوجهیة ،

على التعبیر الوجهي یمیلوا إلى كشف الحالة العقلیة الداخلیة التي تسببت في حـدوث التعبیـر الـوجهي ،  لأن 
التعبیر الـوجهي سیسـاعد علـى معرفـة الحالـة الانفعالیـة للشـخص صـاحب هـذا التعبیـر ،  ونسـتنتج مـن ورائهـا 

الســن المبكــر لا یســتطیعون اســتنتاج الحالــة العقلیــة مــن خــلال الآمــال والرغبــات والمعتقــدات. والأطفــال فــي 
التعبیرات الوجهیة  ، ولكن یستطیع الأفراد استنتاج الحالات العقلیة للآخرین مـن خـلال الوجـه خـلال السـنتین 

).  حیـث یواجـه  Begeer , Rieffe , Terwogt and Stockmann , 2006أو الـثلاث سـنوات (
ســنة ونصــف أو الســنتین صــعوبة فــي أن  یــدركوا أن الآخــرین یســتطیعون معرفــة مــا الأطفــال العــادیون قبــل ال

  (Daniel,2011, 24) .یفكرون فیه
  نظریة الترابط المركزي : -٢

، وهي واحـدة مـن أبـرز النظریـات المعرفیـة  Frith) ١٩٩٨إلى فریث ( )٢١(تنسب نظریة الترابط المركزي      
المفسرة لاضـطراب التوحـد ، وتعتبـر نظریـة التـرابط المركـزي بمثابـة نزعـة طبیعیـة لمعالجـة المعلومـات الـواردة 
بشــكل كلــي ممــا یســاعد البشــر علــى فهــم المعنــى أو البنــاء ، و تضــعف عملیــة التــرابط المركــزي لــدى أطفــال 
                                                   
(20) Theory of mind (TOM)   
(21) Central coherence 



الجة التحلیلیة للوجوه  برنامج تدریبي للمعالجة الكلیة في مقابل المع فعالیة  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

٣١٨ 
 

التفاصــیل بــدلاً مــن الصــورة الكلیــة ، وهــذه المعالجــة لا یمكــن اعتبارهــا عجــزاً  التوحــد حیــث أنهــم ینتبهــون إلــى
ولكنها بمثابة أسـلوباً معرفیـاً ، وتزیـد لـدیهم المعالجـة التصـاعدیة (مـن أسـفل إلـى أعلـى ) ولكـن تضـعف لـدیهم 

 ویتمثـل الوضـع(Noens and Berckelaer-Onnes , 2008) المعالجة التنازلیة (من أعلـى إلـى أسـفل)
الطبیعــي فــي الإدراك البصــري فــي  دمــج المعلومــات البصــریة فــي ســیاق واحــد أو فــي صــیغة كلیــة ، وأشــارت 
البحوث الأخیرة في ضوء نظریة الترابط المركزي إلى تسـاوي الوجـوه الكلیـة بـأجزاء الوجـوه فـي معالجـة الوجـوه 

دوا علــى المعالجـة الكلیــة  فــي إدراك المألوفـة لــدى أطفـال التوحــد مقارنــة بالأطفـال غیــر التوحــدیین الـذین اعتمــ
إلى صعوبة معالجة السـیاق  )١٩٨٩(وقد أشارت فریث  ) Cohen andVolkmar, 1997(الوجوه المألوفة

باعتبارهـا نابعـة مـن فشـل التـرابط المركـزي ، التـي تعتبـر مهمتهـا هـو دمـج مصـادر المعلومـات لتشـكیل معنـى 
كلي ، ویظهر التوحدیین ضعفاً ملحوظاً في ذلك ، حیث أنهم ینتبهون وینشغلون بقطع صغیرة بدلاً من أنماط 

كمـا أشـارت دراسـة هیلـین   ) Jolliffe and Baron-Cohen , 1999كلیـة متماسـكة مـن المعلومـات (
Helen ــدیهم خلــلاً واضــحاً فــي التــي تناولــت الإدراك البصــري لــدى الأطفــال التوحــدیین ، والتــي أظهــرت أن ل

مجــال الرؤیــة الشــاملة للأشــیاء حیــث أنهــم ینظــرون للشــيء مــن جانــب واحــد دون إدراك الشــكل بأبعــاده الكلیــة 
  ).٤٤،  ٢٠٠١أمین ، (
  الوظائف التنفیذیة : نظریة -٣

یســتخدم كبنــاء معرفــي لیصــف  )٢٢(إلــى أن مصــطلح الوظــائف التنفیذیــة Don Canیشــیر دون كــان     
سلوكیات تحدید أو توجیه الهدف المستقبلي ، والتي یعتقد أن المسئول عنهـا الفصـوص الأمامیـة  مـن المـخ ، 
ــــذاكرة  وتتضــــمن الوظــــائف التنفیذیــــة أیضــــاً التخطــــیط والمرونــــة والبحــــث المــــنظم ومراقبــــة الــــذات واســــتخدام ال

اك بعض المظاهر السلوكیة تبدو علـى الأشـخاص الـذین لـدیهم ، وقد وجد أوزونوف وزملاؤه أن هن )٢٣(العاملة
خلل في الفصوص الأمامیة مـن الـدماغ ، ووجـد اضـطراب فـي الوظـائف التنفیذیـة لـدى التوحـدیین ولـدى أفـراد 

 Hill).وقـد أشـار هیـل ٤٤،  ٢٠١٠أسرهم عبر مختلـف الأعمـار وعبـر مسـتویات الأداء المختلفـة (مبـروك ، 
الوظـائف التنفیذیـة لـدى أطفـال التوحـد یجعلنـا نتوقـع وجـود تلـف فـي الفصـوص الأمامیـة إلى أن الاختلال فـي 

مـن المــخ ، حیــث یظهــر الضــعف نفسـه لــدى الأفــراد ممــن لــدیهم خلــل فـي الفــص الجبهــي ،  وینــتج عــن ذلــك 
ا ضعف في المجالات الاجتماعیـة وغیـر الاجتماعیـة لـدى أطفـال التوحـد ، والمشـكلات السـلوكیة التـي تناولتهـ

هذه النظریة فـي مـرض التوحـد تتمثـل فـي التصـلب ، وعـدم التخطـیط ، وضـعف القـدرة علـى بـدء أعمـال غیـر 
روتینیة جدیدة ، في الوقـت نفسـه یكـون بإمكـانهم القیـام بعمـل روتینـي بشـكل متكـرر وقیـامهم بـبعض الطقـوس 

  . (Hill , 2004)الأخرى في بعض الأحیان
  
  

                                                   
(22) Executive Functions (EF)  
(23) Working memory  



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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٣١٩ 
 

 نظریة اللوزة   -٤
 

تقع تحت تلافیف الفص الصدغي أمـام فـرس البحـر مـن  النوایاتهي عبارة عن مجموعة من  )٢٤(اللوزة       
الدماغ ، وتأتي نظریة اللوزة للتوحد من دراسات قامت لفهـم علاقـة اللـوزة بالسـلوكیات الاجتماعیـة والعاطفیـة ، 

بعــد ذلــك علــى البشــر  فالـدور الرئیســي للــوزة تبــین مــن الدراســات التــي قامــت علــى الثــدییات غیــر البشــریة ، ثــم
ــرنین المغناطیســي  ــدیهم تلــف فــي اللــوزة ، وتــم الاســتعانة بدراســات ال الــوظیفي للكشــف عــن ذلــك ،  )٢٥(الــذین ل

وبناء على ضعف معالجـة المعلوماـت الاجتماعیـة والانفعالیـة لـدى أطفـال التوحـد ، افتـرض البـاحثون ضـعف 
توحـد ، ثـم توالـت البحـوث لاختبـار هـذا الفـرض . وكـان منطقة اللوزة بالـدماغ عـن القیـام بعملهـا لـدى أطفـال ال

الدلیل الواضح عن صحة نظریة اللوزة في مرض التوحـد یسـتمد مـن دراسـات التصـویر الـوظیفي التـي أجریـت 
على أطفال التوحد التي قارنت بین أطفـال التوحـد والأسـویاء وانتهـت إلـى قلـة نشـاط منطقـة اللـوزة لـدى أطفـال 

  Dziobek , Fleck  , Rogers  ,Wolfویاء عندما تم استنتاج الحالة العقلیة للعین (التوحد مقارنة بالأس
and Convit , 2006.(  

  الـدراسـات الـسابـقـة
  الدراسات التي اهتمت بإدراك التعبیرات الانفعالیة للوجوه لدى أطفال التوحد.أولاً : 

  
 

 Tardif , Laine´ , Rodriguez & Gepnerوقامت دراسة " طاردیف و لین و رودریجیز وجیبنر"(      
) بفحــص دور ســرعة عــرض التعبیــرات الوجهیــة وتباطئهــا والمراســلة الصــوتیة لهــذه التعبیــرات علــى 2007 ,

مریضـاً   ١٢تعرف التعبیرات الوجهیة و تقلید الأصـوات وتقلیـد التعبیـرات الوجهیـة لـدى أطفاـل التوحـد وعـددهم 
، عُـرض علـیهم تعبیـرات وجهیـة صـامتة وصـوتیة ، وفـي أوضـاع مختلفـة  طفلاً  ٢٤وعلى الأسویاء وعددهم 

من السرعة (الوجوه الدینامیة) (بطيء جداً ، بطيء ، السرعة العادیة) بالإضافة إلى الوجوه البنائیة الساكنة ، 
كمــا وأوضــحت النتـاـئج بــطء أداء أطفــال التوحــد علــى إدراك التعبیــرات الوجهیــة الصــوتیة مقارنــة بالأســویاء ، 

كانت مجموعة التوحد أسوأ من الأسویاء في تقلید التعبیرات الانفعالیة الوجهیة والصـوتیة فـي الوضـع البطـيء 
مـن السـرعة ، وأعطـت هـذه النتـائج رؤیـة جدیــدة لفهـم ضـعف التخاطـب والإدراك العـاطفي لـدى أطفـال التوحــد 

  وطرق علاجها .
معالجـة (Farran, Branson & King ,2011)   وقـد فحصـت دراسـة "فـاران و برانسـون وكیـنج"      

من أطفال التوحد الذكور مقارنة بعینة من الأسـویاء تضـاهیها فـي العمـر  ٢٠التعبیرات الانفعالیة للوجوه لعدد 
والقــدرة اللفظیــة والبصــریة ، وانتهــت النتــائج إلــى بــطء اســتجابة أطفــال التوحــد فــي معالجــة التعبیــرات الوجهیــة 

الخوف ، وانفعال الغضب ، وانفعال الحزن) مقارنة بالأسویاء ، ولكن لم یكن هناك فـروق بـین التالیة (انفعال 

                                                   
(24) Amygdala 
(25) Magnetic resonance 



الجة التحلیلیة للوجوه  برنامج تدریبي للمعالجة الكلیة في مقابل المع فعالیة  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

٣٢٠ 
 

المجموعتین في معالجـة التعبیـرات الانفعالیـة الوجهیـة الخاصـة بالسـعادة والاشـمئزاز ، وقـد نوقشـت نتـائج هـذه 
  الدراسة في ضوء نظریة اللوزة في مرض التوحد. 

إلـى فحـص أداء أطفـال التوحـد   Ostmeyer , 2012, 18 ,25)ر"   (كمـا أشـارت دراسـة  "أوسـتمی     
على مهام التعرف علـى التعبیـرات الوجهیـة الدینامیـة الناطقـة مقارنـة بالأطفـال العـادیین ، حیـث جـاءت العینـة 

أطفـال عـادیین  ٨ذكـور وأنثـى)  ، وعلـى  ٧سنوات ( ١٠إلى  ٦أطفال توحدیین  یتراوح أعمارهم بین  ٨على 
لــب مــن العینــة التعــرف علــى الانفعــالات بعــد  ٧ســنوات ( ١٠إلــى  ٤أعمــارهم بــین  یتــراوح ذكــور وأنثــى) ، طُ

ثــواني) تعــرض انفعــالات الســعادة والغضــب والخــوف ، وتــم  ٥ – مشــاهدة عــدة لقطــات فیــدیو قصــیرة (ثــانیتین 
ت النتائج إلى أن اختبار فروض الدراسة من خلال اختبار فیشر و اختبار ت   للمجموعات المستقلة ، فأشار 

لـى منطقـة الفـم  ، كمـا أن  الأطفال التوحدیین قضوا وقتاً أقل مقارنة بالأطفال العادیین في النظر إلى الوجـه وإ
  كمیة الوقت المنقضي في النظر إلى منطقة الفم قد أنبأ بتحسن أداء أطفال التوحد على التعبیرات الوجهیة . 

  ة الكلیة والتحلیلیة للوجوه لدى أطفال التوحد:الدراسات التي اهتمت بالمعالج ثانیاً 
اختبار الفرض القائل بأن ضعف    (Joseph &Tanaka , 2002)حاولت دراسة "چوزیف وتاناكا"        

عملیة التعرف على الوجوه لدى أطفال التوحد ترجع إلى فشـل المعالجـة الكلیـة لـدیهم واعتمـادهم علـى معالجـة 
ر ، ولاختبــار ذلــك تــم تقیــیم المعالجــة الكلیــة لــدى الأطفــال التوحــد والأســویاء فــي أجــزاء الوجــه جــزءاً تلــو الآخــ

، )٥) وهي الممثلة في شـكل ( )٢٦(مقابل المعالجة التحلیلیة (الأجزاء نفسها ولكنهامعزولة عن السیاق الوجهي
یظهـر ذلـك الأداء علـى وانتهت النتائج إلى تفوق مجموعة الأسویاء على المعالجة الكلیة للوجوه المعدولة ولم 

الوجوه المقلوبة ، واعتمدوا في عملیة تعـرف الوجـوه علـى ملمـح العینـین مقارنـة باـلأجزاء الأخـرى ، بینمـا كـان 
أداء أطفال التوحـد ضـعیفاً فـي المعالجـة الكلیـة ، واعتمـدوا فـي عملیـة التعـرف علـى المعالجـة التحلیلیـة لملمـح 

  الفم مقارنة بملمح العینین.
  
  

  
  

  

  
  

 Lopez , Donnelly , Hadwin & Leekamهـدفت دراسـة "لـوبیز ودونـي وهـادوین ولیكـام"  (و     
)  إلـــى فحـــص المعالجــــات الوجهیـــة لــــدى المـــراهقین المصـــابین بالتوحــــد فـــي ضــــوء نظریـــة التــــرابط  2004,

                                                   
(26)Facial context 
 

) مھمة المعالجة الكلیة والتحلیلیة للوجوه٥شكل (  



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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مراهقـاً عادیـاً مطـابقین فـي العمـر الزمنـي ، تـم اختبـارهم  ١٧توحدیاً ومراهقاً  ١٧المركزي، وتمثلت العینة في 
، فتبــین أن   لأجزائهــاالمشــاركین للوجــوه الكلیــة أو  ةعلــى مهمــة الكــل فــي مقابــل الجــزء المتمثــل فــي مضــاها

العـــادیین أظهـــروا دقـــة فـــي المعالجـــة الكلیـــة للوجـــه ، وفـــي مقابـــل ذلـــك ، لا یوجـــد فـــرق بـــین المعالجـــة الكلیـــة 
  التحلیلیة للوجه  لدى التوحدیین ، والأمر الذي یشیر إلى عدم وجود معالجة كلیة للوجه لدى التوحدیین.و 

عن مهمة   (Wilson, Pascalis & Blades  , 2006)وجاءت  دراسة "ویلسون وبسكالیس وبلادس "    
) ٦ي موضحة في شكل (ظروف تجریبیة كما ه ةالتعرف على الوجوه المألوفة لدى التوحدیین من خلال ثلاث

  الظرف الاول عن الوجوه الكاملة ، والظرف الثاني عن جزء الوجه الداخلي ، والظرف الثالث عن جزء الوجه 
  
  
  
  
  
  

  
و  اً توحـدی طفـلاً ١٧ المجموعـة الأولـى مكونـة مـن  ، الخارجي ، وذلك على عینة مكونة من ثلاث مجموعات

   طفلاً ١٧
ممن لدیهم نمـو نمـوذجي (عـادیین) ، وكانـت معالجـة الوجـوه الكاملـة أفضـل مـن  طفلاً  ١٧لدیه تأخر نمائي و

معالجة الوجه الداخلي ، وكانت معالجة الوجه الداخلي أفضل مـن معالجـة الوجـه الخـارجي لـدى المجموعـات 
  المجموعات الأخرى.الثلاثة على حد سواء ، كما كان أداء الأطفال العادیین أفضل من 

اـتثالثـــاً  ـــة  : الدراســ دراك التعبیـــرات الانفعالی ـــة للوجـــوه وإ التـــي جمعـــت بـــین المعالجـــة الكلیـــة والتحلیلی
  للوجوه .

  

أن الوجـوه (Curby  , Johnson&Tyson , 2009) "  كـوربي و جونسـون و تایسـونأكـدت دراسـة "     
مــن أن یــتم إدراكهــا كــأجزاء ، واهتمــت هــذه الدراســة بتحدیــد دور التعبیــرات الانفعالیــة  تعــالج بشــكل كلــي بــدلاً 

للوجه في تحسین المعالجة الكلیة للوجوه ، وذلك من خلال توزیع المشاركین على ثلاثـة ظـروف تجریبیـة مـن 
عالیـة سـلبیة وتعبیـرات التعبیرات الوجهیة بشكل عشوائي ، وهـي كالتـالي تعبیـرات انفعالیـة إیجابیـة وتعبیـرات انف

، هاة ، وفیلم رعب ، وفیلم تعلیمـي)انفعالیة حیادیة ، و ذلك من خلال عرض جزء من فیلم سینمائي (فیلم للمل
وتـم تقیـیم المعالجـة الكلیــة للوجـوه قبـل وبعــد تعـرض المشـاركین للتعبیـرات الانفعالیــة ،  وكشـفت نتـائج الدراســة 

ـــة الإیجابیـــة  ـــرات الوجهی ــاك دور ســـلبي عـــن دور التعبی ـــة للوجـــوه ، بینمـــا كـــان هنـ ـــي تحســـین المعالجـــة الكلی ف
  للتعبیرات الوجهیة السلبیة.

) مضاھاة الوجوه المألوفة  في ضوء المعالجة الوجھیة٦شكل (  
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 , .Palermo , Willis , Rivolta , McKone, Wilson et alن  (یوجـاءت دراسـة بـالیرمو وآخـر       
دى مرضــى )  لكـي توضــح علاقــة المعالجــة الكلیــة بــالتعرف علــى التعبیــرات الوجهیــة وهویــة الوجــوه لــ 2011

)  ٧عمه الوجوه ، وتم تقییم المعالجة الكلیة مـن خـلال مهـام تعبیـرات الوجـوه المركبـة وهـي الممثلـة فـي شـكل (
) ؛ )٢٧(ممـزوجین معـاً (الوجـوه مختلفـة النصـفین من التعبیرات الانفعالیـة أي وجوه مكونة من نصفین مختلفین(

ــتم مزجــه بالنصــف الآخــر الخــاص بتعبیــر  بمعنــى أن النصــف الأول مــن الصــورة الوجهیــة (تعبیــر الســعادة) ی
من مرضى عمـه الوجـوه فـي عملیـة التعـرف علـى هویـة الوجـوه والتعبیـرات  ١٢لعدد وجهي آخر  (الغضب)) 

ـــة  ــوه وتعبیراتهـــاالوجهیـــة ، وأظهـــرت الدراســـة ضـــعف المعالجـــة الكلی ـــدى مرضـــى ع للوجـ ـــة ل ــه الوجـــوه مقارن مـ
  بالأسویاء .

  
  
  
  
  

  

  

  
لكي تجیب عن السؤالین القائلین بــ هل تعتمد عملیـة إدراك  (Prazak,2012) " برازاكوجاءت دراسة "      

التعبیـرات الوجهیـة علــى المعالجـة الكلیـة أم علــى معالجـة الملامـح ، وهــل یـؤثر شـكل المنبــه البصـري (صــور 
وجوه ضوئیة ، وصور وجوه تخطیطیة ) على نوع المعالجة المستخدمة ، حیث تم اختبـار العینـة علـى مهمـة 

تعبیــرات المركبــة (مختلفــة النصــفین) وغیــر المركبــة (النصــفین متمــاثلین) ، ولقــد أشــارت النتــائج إلــى تفــوق ال
المعالجة الكلیة في صور الوجوه الضوئیة ، وتفوق معالجة المعالجة التحلیلیة في صور الوجـوه التخطیطیـة ، 

  .   الوجهیةالتعبیرات  وتبین أن المعالجة الكلیة تتفوق عن معالجة الملامح في كفاءة إدراك
  تعقیب عام على الدراسات السابقة

  من خلال عرض الدراسات السابقة أمكن التوصل إلى الخلاصات الآتیة :
نــدرة الدراسـاـت العربیــة التــي أجریــت فــي مجــال المعالجــات الوجهیــة ودورهــا فــي إدراك التعبیــرات الوجهیــة   .١

توجـد  كمـا لاسواء للمرضـى أو الأسـویاء العـرب  ، لـذلك سـتحاول الدراسـة الراهنـة سـد ثغـرة فـي هـذا المجـال. 
 .رات الوجهیة لدى أطفال التوحددراسة أجنبیة واحدة اهتمت بالمعالجات الوجهیة ودورها في كفاءة التعبی

انتهى أغلب الدراسات السـابقة إلـى ضـعف المعالجـة الكلیـة للوجـوه مقارنـة بالمعالجـة التحلیلیـة لـدى أطفـال  .٢
التوحد وخاصة في ملمـح الفـم ، وانتهـت أیضـاً إلـى ضـعف قـدرتهم علـى إدراك التعبیـرات الوجهیـة  ، واهتمـت 

 .الإیجابیة والسلبیة في آن واحد الدراسات السابقة بالتعبیرات الوجهیة 

                                                   
(27)Chimeric 

) مھام تعبیرات الوجوه المركبة ٧شكل (  



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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نهــم یكونــون غیــر قــادرین علــى التواصــل أعلــى الــرغم مــن قــدرة أطفــال التوحــد علــى المعالجــة التحلیلیــة إلا  .٣
 بالعین وعلى الاستعانة بملمح العین في معالجة الوجوه.

 . اهتم بعض الدراسات بمقارنة الوجوه بالمنبهات البصریة غیر الوجهیة لدى أطفال التوحد .٤
  فروض الدراسة :

الدراســـة ، وهـــي  فــي مشـــكلة أثیـــرت التـــي التســـاؤلات لتلــك تمحتملـــة إجابـــا لتمثـــل التالیــة الفـــروض تــم صـــیاغة
  كالتالي : 

 فـــي التجریبیــة والضــابطة المجمـــوعتین رتــب درجــاتات متوســـط بــین إحصــائیة دلالـــة ذات فــروق توجــد .١
لإدراك التعبیــرات الانفعالیـــة الوجهیـــة  التتبعــي الثـــاني)المتكـــرر (القبلــي و البعـــدي و التتبعـــي الأول و  القیــاس

  التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي الأول والتتبعي الثاني. للمجموعة فیالاتجاه الأفضل
المتكـرر  القیـاس فـي التجریبیـة المجموعـة رتب درجـات متوسطات بین إحصائیة دلالة ذات فروق وتوجد .٢

 الاتجـاه الأفضـل لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیـة فـي الأول و التتبعي الثاني)(القبلي و البعدي و التتبعي 
  . للقیاس(البعدي و التتبعي الأول و التتبعي الثاني) 

ـــة ذات فـــروق ولا توجـــد .٣ ـــب درجـــات بـــین إحصـــائیة دلال ــاس فـــي الضـــابطة المجموعـــة متوســـطات رت  القیـ
 لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة. التتبعي الثاني)بلي و البعدي و التتبعي الأول و المتكرر (الق

  

جراءاتها   منهج الدراسة وإ
  منهج الدراسة :

یتبـع هــذا البحـث المــنهج التجریبـي وهــو عبـارة عــن معالجـة للمتغیــرات المسـتقلة ورصــد أثـر هــذه المعالجــة     
وینـدرج تحـت على المتغیرات التابعة ، مع ضبط بقیة الظـروف الأخـرى التـي یمكـن أن تـؤثر علـى النتـائج ،  

  :نعرض لها على النحو التالىهذا المنهج التجریبي ، مجموعة من المكونات ،
  لتصمیم البحثي : ا

 بعـدي -العشوائیتین المتكافئتین بقیاس قبلي المجموعتین التصمیم المستخدم في هذه الدراسة هو " تصمیم    
المتغیـرات التابعـة ، وذلـك كمـا  تشـكیل متكرر"  یتمثل في مكونات البرنامج التـدریبي وتقیـیم مـدى كفاءتهـا فـي

  یلي : 
 : قیـــاس تتبعـــي أول (بعـــد القیـــاس  –قیـــاس بعــدي  –البرنـــامج التـــدریبي  –قیـــاس قبلــي  المجموعـــة التجریبیـــة

  .)قیاس تتبعي ثاني بعد القیاس التتبعي الأول بـ شهرین –البعدي بـ شهرین 
  : قیـاس تتبعـي أول (بعـد  –قیـاس بعـدي  –لـم تتعـرض للبرنـامج التـدریبي   –قیاس قبلي المجموعة الضابطة

 قیاس تتبعي ثاني بعد القیاس التتبعي الأول بـ شهرین). –ن القیاس البعدي بـ شهری
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  وصف العینات
 تــم اختیــار عینــة الدراســة وفقــاً لمعــاییر تشخیصــیة محــددة بحیــث تتكــون مــن مجمــوعتین مــن أطفــال        

التوحد البسیط  مـن الـذكور نظـراً لأن نسـبة حـدوث التوحـد بـین الأولاد تزیـد عـن حـدوثها بـین الإنـاث وأن هـذه 
بتحدید العینة المشخصة من قبل أطباء  الباحث) وقام ٤٣،  ٢٠٠٩) (خلیل ، ١: ٤أو  ٣النسبة تصل إلى (

ــعودیة ، )*(نفســـیین  ـــل بالمملكـــة العربیـــة السـ كشـــرط لالتحاقهـــا بمجمـــع شـــموع الأمـــل للتربیـــة الخاصـــة والتأهی
طفـــلاً  ٢٠عـــددهم صـــنفهم ضــمن فئـــة التوحـــد البســیط ، و الــذي   )٢٨(مقیـــاس تقدیرالتوحـــدتطبیــق  إلـــىبالإضــافة 

رف على الوجوه سنوات یقوموا بالتع ٨ سن أو عمر الأطفال قبللأن ،) سنة ١٢-٨أعمارهم ما بین ( تراوحت
اـ بعـــد  ـــى خطـــة ٨بنـــاء علـــى الملامـــح الفردیـــة ، بینمــ           التعـــرف علـــى الوجـــه ككـــل ســـنوات تتحـــول المعالجـــة إل

) Tanaka, Kay, Grinnell, Stansfield and Szechter,1998 فتم اختیار هذه المرحلة بعد اكتمال (
المعالجة الكلیة لدیهم  ، ویتمتعون جمیعهم بنظر طبیعي أو مصحح إلى درجة النظر الطبیعي ، ولم یعـانون 

ولا یعاـني من صعوبات في النطق والكلام ، و لم یتعرضوا من قبل للتدریب علـى بـرامج التواصـل البصـري ، 
ن أو عمــه الوجــوه حتــى لا یــؤثر ذلــك علــى أداء الاختبــار الــذي یقــدم لهــم أحــد مــن المشــاركین مــن عمــه الألــوا

وقـد تـم تقسـیم العینـة إلـى ، كما تم اختیار العینة بطریقة قصـدیةحاسوبیاً ، وعلى الاستجابة للبرنامج التدریبي. 
  مجموعتین بطریقة عشوائیة :

كــان متوســط أعمــارهم ،لبســیط : مكونــة مــن عشــرةأطفال مــن الــذكور مشخصــین بالتوحــد ا مجموعــة تجریبیــة  - أ
سنة ، وتعرضت هـذه المجموعـة إلـى البرنـامج التـدریبي علـى عكـس ١.٨٤سنوات  بإنحراف معیاري  ١٠.٦٠

المجموعــة الضــابطة ، كمــا تــم مراعــاة أن تكــون المجمــوعتین متمــاثلتین فــي الخصــائص الســكانیة ، فیمــا عــدا 
 التعرض للبرنامج التدریبي.

 

 ١٠.٤٠متوسـط أعمــارهم  ،كـان عشـرةأطفال ذكـور مشخصـین بالتوحـد البسـیط: مكونـة مـن مجموعـة ضـابطة  -  ب
 سنة، ولم یتلق أفراد هذه المجموعة التدریب على البرنامج في هذه الدراسة .١.٧١سنوات  بانحراف معیاري 

 

ج بمراعاة التكافؤ بین مجموعتي الدراسة في بعض المتغیـرات السـكانیة وذلـك باسـتخدام نمـوذ الباحثوقد قام  
البیانات الأولیة المبرمج في اختبار الدراسة ، وقد تـم الضبط الإحصائي باستخـدام اختبـار (مـان وتنـي) لدلالـة 

) ، بالإضــافة إلــى النســب ١الفــروق بــین المجموعـاـت المســتقلة غیــر المعلمیــة ، وهــي الموضــحة فــي جــدول (
  ).٢المئویة والتكرارات الموضحة في جدول (

  
  

                                                   
ــال ى واستشــار  أســتاذ مســاعدتــم تشــخیص الحــالات المرضــیة فــي هــذه الدراســة  مــن خــلال الأطبـاـء  د. خالــد بــن عــوض بازیــد (* الأطف

) ود.منى علي أحمد السیهاتي (استشاري طب نفسي الأطفال) فلهم جمیعهم كل الشكر والتقـدیر ، وجـزاهم الطب النفسيبقسم والمراهقین 
  االله عني خیر الجزاء.

(28)C.A.R.S  
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  أدوات الدراسة :
 .الباحثاختبار إدراك الانفعالات الوجهیة من إعداد   - أ

  

، و ١٣صورة وجـه طفـل ( ٢٦تم تجمیع عدد           سـنوات ولا تزیـد ٦أنثـى) لا تقـل أعمـارهم عـن  ١٣ذكـراً
ــاء هــؤلاء الأطفــال، كمــا تــم الحصــول علــى مــوافقتهم فــي تغییــر  ١٢عــن  ــم الحصــول علیهــا مــن أب ســنة ، وت

اـة أن تكـــون الوجـــوه  ـــم مراعــ ـــار ، كمـــا ت ـــم تضـــمینها بالاختب ـــائهم ، ومـــن ث تعبیـــرات انفعـــالات صـــور وجـــوه أبن
اسـتبعاد الوجـوه الجانبیـة ، وذلـك لوضـوح تـم داخـل البطاریـة وجوهـاً غیـر مألوفـة ، ووجوهاًـ أمامیـة و  المتضمنة

مكونـات كــل وجــه مــن الوجـوه التــي ســوف یحــدث لهـا تغییــرات فــي التعبیــرات الانفعالیـة  ، وتــم اختیــار الوجــوه 
ــم اســتبعاد الوجــوه المرتدیــة أي قبعــة أو نظــارة أو أي شــيء یعــوق  ــم الملونــة ، وت ظهــور مكونــات الوجــه ، وت

مراعاة أن تكون التعبیرات الوجهیة محایدة إلى حد ما  في صورتها الأولیة حتـى یتسـنى لنـا إحـداث التعبیـرات 
ــعادة  ـــة والســـلبیة ( السـ  )٢٩(الوجهیـــة الأخـــرى بكـــل یســـر، وتضـــمن هـــذا الاختبـــار التعبیـــرات الانفعالیـــة الإیجابی

بنود داخل  ٥أو  ٤) ، وقد قام بتمثیل كل تعبیر )٣٤(والاشمئزاز)٣٣(والخوف )٣٢(والغضب  )٣١(والدهشة )٣٠(والحزن

                                                   
(29)Happiness 
(30)Sadness 
(31)Surprising 
(32)Anger 
(33)Fear 
(34)Disgust   

  المجموعات          م 
  
  

  المتغیرات

  المجموعة التجریبیة
  ١٠ن = 

  المجموعة الضابطة
 ١٠ن = 

 ) ودلالاتھا zقیم ذ (
 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب مجموع الرتب   متوسط الرتب

  ١١ العمر  ١
 

١١٠  
 

١٠٠ ١٠  
 

٠‚٣٨٨  
 غ.د

  المجموعات                                 
  

  المتغیرات

  المجموعة التجریبیة
  ١٠ن = 

  المجموعة الضابطة
 ١٠ن = 

 النسبة المئویة التكرار  النسبة المئویة التكرار
  %٢٠  ٢ %١٠ ١  ثانوي  تحصیل الوالدین

 %٨٠  ٨ %٩٠ ٩  جامعي
المستوى التعلیمي 
  للأطفال بالصفوف

 %٤٠  ٤ %٤٠  ٤  الصف الأول
 %٥٠  ٥ %٤٠  ٤  الصف الثاني
 %١٠  ١ %٢٠  ٢  الصف الثالث

) التكافؤ بین مجموعتي الدراسة في العمر باستخدام دلالات اختبار مان وتني ١جدول (  

للمتغیرات الدیموجرافیة للمجموعتین) التكرارات والنسب المئویة ٢جدول (  
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الاختبــار الــذي ضــم هــذه التعبیــرات الوجهیــة ســالفة الــذكر ، وكانــت الصــور المتضــمنة صــوراً لوجــوه أطفــال 
فـــي ضـــوء مهمـــة مضــاـهاة التعبیـــرات الوجهیـــة  فـــي وضـــعها  )٣٥(مصـــریین ، وجـــاء هـــذا الاختبـــار المحوســـب 

فـي إعـداد ذلــك  ببـرامج لإحـداث التغییــرات المطلوبـة فـي الوجــوه ، أهمهاـ برنــامج  الباحــثواسـتعان المعـدول ، 
، وغیرهـا مـن البـرامج التـي سـاعدت فـي إجـراء التغییـرات )٣٧(وبرنـامج معالجـة الصـور  )٣٦(استودیو تنقیة الوجوه

لتكـــوین  )٣٨(بالاســـتعانة بالبرنـــامج البصـــري الأساســـي  الباحـــثوقـــام ،  الوجهیـــة الخاصـــة بـــالتعبیرات الوجهیـــة 
  .بطاریة اختبارات مبرمجة حاسوبیاً ، لكي یتم إجراء التجربة المیدانیة من خلال الحاسب الآلي 

بنــداً ، بحیــث یحتــوي كــل بنــد مــن بنــود الاختبــار علــى صــورة  ٢٦تكونــت الصــورة النهائیــة للاختبــار مــن      
على شاشة الحاسب الآلي بتعبیر انفعالي معین ، بالإضافة إلى وضـع قائمـة مـن وجه یظهرعند التطبیق في أ

تعبیــرات وجهیــة للوجــه المعــروض نفســه فــي أعلــى الشاشــة  مــن بینهــا  ٤التعبیــرات الوجهیــة المختلفــة عــددها 
خـلال التعبیر الوجهي المطابق للوجه الموجود في أعلى الشاشة ، ویتمثل نجاح المشارك في البند الواحد من 

  ).٨اختیار التعبیر الوجهي المماثل للتعبیر الوجهي الموجود في أعلى الشاشة  كما هو  موضح في الشكل (

            
برفــع دافعیــة الطفـــل  الباحــثتتضــمن إجــراءات التطبیــق والأداء علـــى الاختبــارات الفرعیــة للبطاریــة قیـــام      

تبـاع التعلیمـات بدقـة . وعنـد  الباحـثوتهیئته للأداء على الاختبارات ، مع إرشاده إلى ضرورة التركیز مع  ، وإ
"هعــرض أمامــك علــى شاشــة الحاســب التعلیمــات الآتیــة  یــتم تقــدیمالتأكــد مــن اســتعداد الطفــل لأداء الاختبــار 

ة (بیضــحك أو بیبكـي أو خـائف)  وعــایزك تختـار الوجــه الآلـي مـن فــوق صـورة وجـه طفــل بتعبیـرات انفعالیـ
ــتم اســتیعاب الطفــل للتعلیمــات تقــدم لــه فقرتـاـن تــدریبیتان  "اللــي زیــه مــن الوجــوه الموجــودة تحتــه وبعــد مــا ی

ن بـإدراك التعبیـرات الوجهیـة  ، حتـى یـتم اسـتیعاب الطفـل للتعلیمـات وفهمهـا ، ومعرفـة طبیعـة المهمـة  خاصـتیْ

                                                   
(35) Computerized test  
(36)Face filter studio program 
(37)Photoshop program 
 

(38)Visual basic program 

)  أحد بنود اختبار إدراك التعبیرات الوجھیة (تعبیر الخوف)٨شكل (  
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ولا یـتم الانتقــال إلـى التطبیـق الفعلــي علـى الطفـل إلا بعـد التأكــد مـن اسـتیعابه للتعلیمــات   المطلـوب إنجازهـا ،
 الخاصة بالأداء على الاختبار.

یصحح الاختبار بإعطاء الطفل درجة واحدة للبند الواحد إذا قام باختیار التعبیر الوجهي الخطأ أثناء إدراكه  و
ائــه ثــلاث درجــات إذا قــام باختیــار التعبیــر الــوجهي الصــحیح ، للتعبیــرات الوجهیــة  داخــل كــل بنــد ، أو إعط

بنـداً ، كمـا تـم  ٢٦درجـة) لأن الاختبـار یتكـون مـن  ٧٨و  ٢٦وبالتالي تتراوح الدرجة داخل كل اختبـار بـین (
، ات الوجهیة المعروضة أسفل الشاشةتوزیع التعبیر الوجهي الصحیح أو المطابق عشوائیاً داخل قائمة التعبیر 

نــاً یكــون ترتیـــب التعبیــر الـــوجهي الصــحیح الرابـــع  داخــل قائمـــة الوجــه ، وأحیانـــاً أخــرى یكـــون الأول أو فأحیا
اـ تجمـــع آلیـــا داخـــل البطاریـــة  الباحـــثالثالـــث ، وهكـــذا ، كمـــا لا یقـــع علـــى عـــاتق  جهـــد تجمیـــع الـــدرجات لأنهــ

  المبرمجة حاسوبیا ثم تحفظ .
  تقدیر الكفاءة القیاسیة للاختبار:

الكفـــاءة القیاســـیة لأداة الدراســـة ، ســـحبت عینـــة اســـتطلاعیة قوامهـــا عشـــرةأطفال توحـــدیین ، لتقـــدیر     
وهــي عینـــة مســـتقلة عـــن العینـــة الأساســـیة  ، تـــم اختیارهــا مـــن مجمـــع شـــموع الأمـــل ، وقـــد تـــم التطبیـــق 

  بشكل فردي ، واستغرق التطبیق شهراً واحداً بمعدل مرتین أسبوعیاً .
  بیرات الوجهیة .حساب صدق اختبار إدراك التع - ١

  صدق الارتباط بمحك خارجي .
یشـیر صــدق الارتبــاط بمحــك إلــى أي مــدى یــرتبط المقیــاس بمحــك أو بمؤشــر لــه صــلة بــه ؟  ویتمثــل فــي     

مجموعــة الإجــراءات التــي نــتمكن مــن خلالهــا مــن حســاب الارتبــاط بــین درجــات الاختبــار الأساســي بالدراســة 
وقـــع الاختیـــار علـــى اختبـــار الـــذكاء المصـــور  ، وذلـــك لأن هـــذا  الراهنـــة وبـــین محـــك خـــارجي مســـتقل ، وقـــد

الاختبار یعتمد على  المعالجة البصریة للمعلومات ، وتشغل عملیة الادراك جزءً كبیراً فیها  للعینة ، وقـد بلـغ 
، الأمــر الــذي  یشــیر إلــى وجــود ارتبــاط بــین اختبــار الدراســة  والمقیــاس  ٠‚٥١معامــل الصــدق بهــذه الطریقــة 

حكي  ، وهو  معامل صدق معقول ، ممـا یشـیر إلـى أن اختباـر إدراك التعبیـرات الوجهیـة  ینتسـب إلـى مـا الم
  یقیسه اختبار الذكاء المصور .

تم حساب معـاملات ثبـات الاختبـار باسـتخدام ثـلاث طـرق ، وذلـك للتأكـد مـن  : معاملات ثبات الاختبار - ٢
عادة الاختبار ) الثبات وهي (القسمة النصفیة ، وألفا كرونباخ    .، وإ

  

 .حساب الثبات بطریقة القسمة النصفیة  
وقد تم حساب معامل ثبات الاختبار لدى أطفال التوحد ، بطریقة القسـمة النصـفیة بعـد تصـحیح الطـول       

  وهو ثبات مرتفع . ٠‚٧٩باستخدام معادلة سبیرمان ــ براون وقد بلغ 
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  . حساب معاملات الثبات بمعامل ألفا كرونباخ 
ــار الدراســة ، وذلــك لــدى       أطفــال توحــدیین ، وقــد بلــغ  ١٠تــم حســاب الثبــات بمعامــل ألفــا كرونبــاخ لاختب

  وهو ثبات مرتفع. ٠‚٨١معامل الثبات بهذه الطریقة  
 .حساب الثبات بطریقة إعادة الاختبار  

 ٥أسـابیع ، و ٤طبق اختبار الدراسة للمرة الأولى وأعید تطبیقه مرة أخرى بعـد فتـرة زمنیـة تراوحـت بـین (     
وقد بلـغ معامـل الثبـات  ،أسابیع) على العینة الاستطلاعیة ؛ وهي فترة كافیة لاستبعاد أثر الذاكرة على الأداء 

  وهوثبات معقول.٠‚٧٢بهذه الطریقة 
  

  .ن إعداد الباحثللمعالجة الكلیة في مقابل المعالجة التحلیلیة للوجوه مبرنامج تدریبي   - ب
  

  الأسس العلمیة للبرنامج التدریبي :
  

مـــن خـــلال الإطـــار النظـــري للدراســـة ، ونتـــائج الدراســـات والبحـــوث الســـابقة فـــي معالجـــات الوجـــوه الكلیـــة      
بتـأثیر الوجــوه المركبـة لیـونج وزملائـه ، وتجــارب والتحلیلیـة ، والنمـوذج السلـوكي فـي المعالجــة الكلیـة الخاـص 

تمثـل فـي سـبع   ینالـذيفرح و تاناكا ونظریة الترابط المركزي وفي ضـوء برنـامج التـدخل الحاسـوبي لتاناكـا وآخر 
ألعاب حاسوبیة لتحسین التعـرف علـى هویـة الوجـه والتعـرف علـى التعبیـرات الوجهیـة ، تـم إعـداد برنـامجفردي 

علـى  التوحـدي الطفـل البرنـامج بشـكل عـام إلـى تـدریب ویهـدف لب الجلسات الخاصـة بـه،مبرمج حاسوبیا لأغ
 جلسـة بواقـع١١ویتألفالبرنـامجمن  .المعالجة الكلیة في مقابل المعالجة التحلیلیـة فـي ضـوء التعبیـرات الوجهیـة 

ن فترات قصیرة نسبیاً أن تكو *جلستین أسبوعیاً وتم مراعاة  ما یلي عند تدریب الأطفال التوحدیین وتأهیلهم ، 
دقیقة على الأكثر ، وذلك لعجز الأطفـال عـن  ٣٠دقیقة تزداد تدریجیاً حتى تصل إلى  ١٥-١٠تتراوح مابین 

التركیز والانتباه لفترات طویلة  ، حیث استغرق تطبیق البرنامج شهرین تقریباً ، واستعان الباحث في البرنـامج 
تــم اســتخدامها فــي اختبــار إدراك التعبیــرات الوجهیــة ، وقــام البرنــامج التــدریبي بوجــوه مخالفــة عــن الوجــوه التــي 

التدریبي على المعالجة الكلیة والتحلیلیة للوجوه وبعض المنبهـات البصـریة الأخـرى ؛ وكانـت الأهـداف الكبـرى 
  للبرنامج كالتالي:

 .التعرف على مكونات الوجه 
 التواصل البصري ، والمعالجة التحلیلیة لمنطقة العینین. 
 .المعالجة الكلیة للوجه 
 إدراك التعبیرات الانفعالیة للوجه.  

  وكانت الجلسات التدریبیة كالتالي : 
  الجلسة الأولى : التواصل البصري للوجه -١

معـــه ،  یتحـــدث الـــذي عـــین إلـــى النظـــر طریـــق عـــن البصـــري علـــى التواصـــل الطفـــل هـــدف الجلســـة : تـــدریب
  :كالتالي
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  الملونـة و اللافتـة للنظـر قـد یسـاعد الطفـل علـي أن ینظـر إلیـك ( عـین إلـي ارتداء النظـارات المضـحكة أو
 عین).

  عنـدما ینظــر إلیــك الطفــل ابتســم لــه أو اعطــه مــدعما غیـر لفظــي یحبــه مــن مثــل ملصــقات لامعــة وبعــض
 الحلوى.

  لمساعدة الطفل علي إبداء الاهتمام بوجهك وعینیك یمكنك استخدام قطع الحلـوى المسـتدیرة بحیـث توضـع
ذا ع لـي العینـین ( الصـقها علـي العینــین ) وتظـاهر بأنـك لا تعـرف أنهـا هنــاك و تعامـل مـع الطفـل كالمعتــاد وإ

أظهر أي اهتمام بوجهك أو عینیك أعطه واحدة لیأكلها ، ویمكن فعل ذلك بواسطة قطع النقود الفضیة أو أي 
 .أشیاء لافتة

 عد ذلــك فــي لفــت الانتبــاه لمنطقــة الوجــه تظــاهر بأنــك مغمضــاً عینیــك وشــجع الطفــل علــي تقلیــدك ، ویســا
 والعینین.

   بالمنـدیل ویقتـرب مـن وجـه  لإخفاءالوجـهمنـدیلاً ورقیاً یتم إمسـاك على كرسي أمام الطفل ، ثم یتم الجلوس
 فجأة بحیث یتحقق التواصل مع الطفل. الوجهالمندیل عن ویتم إزالة الطفل ، 

 في لفت النظر لمنطقة الوجه یساعد ارتداء شيء لامع أو لافت علي رأس المدرب. 
  الجلسة الثانیة إدراك  التعبیراتالوجهیة من خلال المعالجة الكلیة والمعالجة التحلیلیة : -٢

هــدف الجلســة : تــدریب الأطفــال علــى معرفــة الفــرق بــین التعبیــرات الوجهیــة مــن خــلال الألعـاـب الالكترونیــة 
  .المبرمجة

 حركـي حتـى یكـون علـى الطفـل إدراك شـكل الملامـح الوجهیـة  من خلال عـرض التعبیـرات الوجهیـة بتـأثیر
و الحـزن وكیـف یكـون الفـم فـي أبسهولة في كل تعبیر وجهي ، مثل كیف یكون شكل العین في انفعـال الفـرح 

تعبیــر الدهشــة وكیــف یمیــزون التعبیــرات الانفعالیــة للوجــه ككــل  ، وذلــك فــي ضــوء برنــامجین الأول الوجــوه 
 .عبة الوجوهالمطاطیة ، والثاني ل

 الجلسة الثالثة : تسمیة أجزاء الوجه :  -٣
  هدف الجلسة : تدریبالأطفال علىإعطاء الاسم الصحیح لكل ملمح من ملامح الوجه ومن ثم الألفة به  . 

  یتم عرض كل جزء من أجزاء الوجوه المحایدة انفعالیاً على الأطفال بمنظور وشكل واضح  وكبیر مقارنـة
،  ثم یطلب منهم  تسمیة كل جزء من هذه الأجزاء على حدة  )٩(بالأجزاء الأخرى كما هو موضح في شكل 

یــتم تغییــر ترتیــب الوضــع  ( قطـاع العینــین ، وقطــاع الأنــف ، وقطــاع الفـم ) وذكــر وظــائف هــذه الأجــزاء ، ثـم
طلـب مـن الطفـل وضـع الترتیـب الطبیعـي لهـذه ) ، ثـم یُ ١٠المكاني لأجزاء الوجوه كما هو موضـح فـي شـكل (

الأجزاء ، ثم یتم عرض الوجه نفسه ككل مع إحـداث مستوى من الغشـاوة ،  ثـم یعـرض بعـد ذلـك الوجـه ككـل 
 بشكله الطبیعي مع توضیح ملامحه.
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  الجلسة الرابعة : المعالجة التنازلیة والمعالجة التصاعدیة  للوجه. -٤
  هدف الجلسة : تدریبالأطفالعلى الانتقال من الكل إلى الجزء وعلى الانتقال من الجزء إلى الكل  . 

  یتم عرض أجزاء وجه معین ، ویتم تـدریب الطفـل علـى أن یختـار الوجـه الكلـي الخـاص بهـذه الأجـزاء مـن
) ویتم تدریبه ١١كل (بین وجوه كلیة أخرى ، مما یؤدي إلى تدریبهم على ربط الجزء بالكل كما موضح في ش

 .ةعلى أكثر من محاول
  وعلى عكس ما سبق یتم عرض وجـه كلـي معـین ، ثـم یـتم تـدریب الطفـل لیختـار الأجـزاء الخاصـة بالوجـه

 الكلي الذي شاهده مسبقاً من بین أجزاء وجوه أخرى ، مما یؤدي إلى تدریبهم على ربط الكل بالجزء. 

  

  
  

  الجلسة الخامسة  : المساندة البدنیة في التعرف على أجزاء الوجه . -٥
هم بالاســـتعانة بالمســـاندة م و الوجـــه الكلـــي لـــدیوههعلى التعـــرف علـــى أجـــزاء وجـــلهـــدف الجلســـة : تـــدریبالأطفا

  .البدنیة
  ، ویســاعده اسـتخدام المــرآة فــي تـدریب الطفــل التوحــدي علـى التعــرف علــى أجـزاء وجهــه حیــث یشـیر إلیهــا

المـدرب فــي ذلــك مــن خـلال المســاندة البدنیــة وینظــر إلیهــا فـي المــرآة ، ثــم یشــیر إلـى وجهــه ككــل وینظــر إلــى 
 وجهه ككل في المرآة.

) ترتیب الوضع المكاني لأجزاء الوجوه ١٠شكل (  

) عرض أجزاء الوجوه بمنظور وشكل واضح وكبیر مقارنة بالأجزاء الأخرى ٩شكل (  

) المعالجة التصاعدیة١١شكل (  
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 للوجوه غیر المألوفـة ویـتم تـدریب الطفـل التوحـدي علـى التعـرف علـى أجـزاء صـورة  استخدام صور ضوئیة
خــلال المســاندة البدنیــة (مســك یــد الطفــل للإشــارة بهــا  الوجـه حیــث یشــیر إلیهــا ویســاعده المــدرب فــي ذلــك مــن

 على أجزاء الوجه) .
  استخدام دمي وفیها یحث المدرب الطفل على لمس أنف الدُب ثم یقـوم بلمـس أنفـه ، ویتكـرر الأمـر لبـاقي

لوجه بحیث یبدأ الطفل بالإشـارة إلـى أحـد ملامـح وجـه الـدُب ثـم ینتقـل إلـى الملمـح المماثـل فـي وجهـه ، أجزاء ا
 ویقول (هذا مثل هذا) .

  

  الجلسة السادسة : مهمة الوجوه المركبة  (مختلفة النصفین) . -٦
  

وفیها مهمة مشتقة من النموذج السلوكي في المعالجة الكلیة الخاص بتأثیر الوجوه المركبة لیونج وزملائه، یوه
وجوه مقسومة إلى اثنین على طول المحور یتم عرض الوجه مختلف النصف من حیث الهویة، بحیث تكون ال

 ) ویــأتي النصــفین العلــوي والســـفلي مــن وجهــین لطفلــین مختلفـــین ،١٢موضــح بالشـــكل (هــو الأفقــي ،  كمــا 
ویطلب من طفل التوحد ملاحظة التغییر والتماثل بین النصفین ، من حیث امتثال الجزء الأعلى مـن الصـورة 

لصورة إلى الوجه الأیسر . كما یتم عـرض الوجـه مختلـف النصـف مـن إلى الوجه الأیمن والجزء الأسفل من ا
ویــأتي النصــفین الأیمــن ،  الوجــوه مقســومة إلــى اثنــین علــى طــول المحــور الرأســيحیــث الهویــة بحیــث تكــون 

ویطلـب مـن طفـل التوحـد والأیسر من وجهین لطفلـین مختلفـین ، وتتطلـب المهمـة التعـرف علـى كـل الأفـراد ، 
  التماثل بین النصفین . ملاحظة التغییر و 

  الجلسة السابعة : اختیار الملمح الناقص لإكمال الوجه . -٧
  هدف الجلسة : معرفة مكان أجزاء الوجه  في سیاق الوجه الكلي ومن ثم تحسین المعالجة الكلیة والتحلیلیة.
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یتم عرض وجه كامل على الطفل ولكن ینقصه ملمح واحد ویطلب منه أن یختاره من بین قطاعاـت أو       
ملامح أخرى للوجه ، على سبیل المثال یتم عرض وجه على الطفل من خلال الحاسب الآلي ینقصه العینین 

لمـح النـاقص، وهـو ملمـح فقط ، ویعرض بدائل لملامح الوجه  من الوجه نفسه ، ویختـار الطفـل مـن بینهـا الم
  ).١٣العین  كما موضح في الشكل (

  

  الجلسة الثامنة : المعالجة الكلیة من خلال القدرة التركیبیة  -٨
ــد لتكــوین منبــه بصــري متناســق   تحســین لهــدف الجلســة : تجمیــع الأجــزاء فــي شــكل كلــي واحــد باســتخدام الی

  .المعالجة الكلیة
  

أن یتم عرض ألعاب الألغاز على الأطفال الخاصة بـالوجوه ، فیطلـب مـنهم تجمیـع أجـزاء اللعبـة لتكـوین      
شــكل وجــه معـــین ، ثــم یقومــوا بفـــك الكــل إلـــى أجــزاء ، وهكــذا ، وتـــم الاســتناد إلــى بعـــض الألعـاـب الضـــوئیة 

جمیـع وتكـوین الوجـه مـن خـلال  مختلـف أجزائـه الخاصة بتركیب وبناء الوجه من خلال الحاسـب الآلـي فـي ت
یتعرض الأطفال لألعاب المیكانو وهى خاصـة بتركیـب مكونـات الشـيء ، علـى سـبیل المثـال وملامحه ، كما 

ـــات الســـیارة ( مقدمـــة الســـیارة ، ومـــؤخرة الســـیارة ، و  ـــب مكون ـــال بتركی ـــوم الأطف ســـقف الســـیارة ، والأبـــواب ، یق
رأس ، والجسد ، والیدین ، والقدمین ، والفستان ، والحذاء ) وغیرها من ألعـاب )  أو مكونات الدمیة (الوالعجل

  المیكانو الجذابة لأطفال التوحد. 
  الجلسة التاسعة : التمییز بین ملامح الوجه معزولة عن الكل وفي ظل السیاق الكلي. -٩

ــتم تحســ ء الوجــوه والوجــوه مضــاهاة أجــزان المعالجــة الكلیــة والتحلیلیــة مــن خــلال مهــام یهــدف الجلســة : أن ی
  .الكلیة

تأتي الجلسة الراهنة في ضوء نموذج فرح وتاناكا ؛ حیث یقوم  المشاركون أولاً بحفظ مجموعة مـن الوجـوه    
ویتعلموا أسماءها ، ویطلـب بعـد ذلـك مـنهم التمییـز بـین ملامـح الوجـوه المثـال ،  إمـا أن یـتم عرضـها معزولـة 

) أو أن یتم عرضها في السـیاق ١٤بین هؤلاء ؟ ) كما هو موضح في شكل ( عن الكل ( أین عین أحمد من
 , Annaz , Karmiloff-Smith ,  Johnson and Thomasأیـن وجـه أسـماء؟) ((الكلـي للوجـه 

2009.(  



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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  والتحلیلیة من خلال العلاج باللعب بألعاب على هیئة وجوه .الجلسة العاشرة : المعالجة الكلیة  -١٠

  

على المعالجة الكلیة والتحلیلیة بشكل غیر مباشر لمنبهات بصریة غیر وجهیة  الأطفال هدف الجلسة: تدریب
  على شكل الوجه.  

  

نظــراً لأن الطفــل التوحــدي یواجــه ضــعفاً فــي المعالجــة الكلیــة للوجــه ، ونظــراً لأن التعــرف علــى المنبهــات     
البصریة غیر الوجهیة أقل ضعفاً في عملیة التعرف علیها مقارنة بالوجوه ، سنقدم ألعاباً للطفل التوحـدي لكـي 

ة وجـه ، مثـل سـیارة علـى هیئـة وجـه أو یلعب بها ضـمن العـلاج باللعـب، ولكـن هـذه الألعـاب تكـون علـى هیئـ
) ، وبالتالي ١٥ساعة أو وردة أو طعام أو كرة  أو منزل على هیئة وجه وغیرها ، كما هو موضح في شكل (

یستطیع الطفل من خلال أدائه على هذه المهمة القیام بالمعالجة الكلیة والتحلیلیـة للوجـوه بشـكل غیـر مباشـر. 
ذه الأشـیاء علـى الحاسـب الآلـي مـن خـلال البرنـامج التـدریبي المبـرمج، ویـتم بالإضافة إلى ذلك تقدم صـور لهـ

سـم هـذه الصـورة؟ فیقـول وردة ، ثـم نقـول لـه هـذه الـوردة علـى شـكل االتعرف علـى هـذه الصـور فیـتم سـؤاله مـا 
  وجه فیها عینین وأنف وفم مثل وجهك ، فهل أنت لدیك عین وأنف وفم؟

  
  
  
  
  

  الجلسة الحادیة عشر : نشاط الرسم   -١١ 
هدف الجلسة : أن یتم إجراء المعالجة الكلیة والتحلیلیة للوجه من خلال نشاط الرسم (رسم الملامح مع تـوافر 

  ).  ١٦وهو الموضح في شكل (الإطار الخارجي للوجه ، أو رسم الإطار الخارجي للوجه  مع توافر الملامح) 
  

) مھام مضاھاة أجزاء الوجوه بالوجھ الكلي ١٤شكل (  

خلال العلاج باللعب بألعاب على ھیئة وجوه) المعالجة الكلیة من ١٥شكل (  
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وضع إطار الوجه بدون الملامح والمطلوب رسم الملامح داخل إطار الوجه المحدد سلفاً ، فیشاهد الطفل     
هذا الشكل البیضاوي أو الدائري (الإطار الخارجي للوجه) ، ویقوم برسم العینـین والأنـف والفـم ولا یشـترط دقـة 

علــى الأنــف وأنــف أعلــى الفــم . ویــتم الرسـم ، ولكــن یجــب وضــع ملامــح الوجــه فــي الترتیــب الصـحیح عینــین أ
تدریب الطفل على ذلك عدة مرات حتى یسهل علیه القیام بهذه المهمة بنجاح.  وهناك إجراء آخـر یتمثـل فـي 
قلــب أو عكـــس المهمـــة الســـابقة فیـــتم عـــرض ملامـــح محـــددة ســـلفاً بالترتیـــب الصـــحیح ولكـــن ینقصـــها الإطـــار 

طـار سـواء أكـان شـكلاً بیضـاویاً أو دائریـاً حتـى یجمـع ملامـح الخارجي، ویتم تدریب الطفـل علـى رسـم هـذا الإ
  .الوجه في سیاق واحد ، الأمر الذي یتفق مع أحد قوانین الصیغة الكلیة

 
  
 
 
  
  

    
  
  

  

  
  

  التجارب الاستطلاعیة:
أطفــــال توحــــدیین ، لإجــــراء هــــذه التجربــــة قبــــل إجــــراء الدراســــة  ١٠تــــم الاســــتعانة بعینــــة الثبــــات والصــــدق    

الأساسـیة، وذلــك للتحقـق مــن وضــوح التعلیماـت وفهــم طبیعــة البنـود وتقــدیر الوقــت المسـتغرق فــي الأداء علــى 
فهم الاختبار من قبـل الأطفـال، اختبار الدراسة . وقد انتهت التجربة الاستطلاعیة بوضوح التعلیمات وسهولة 

دقیقــة ) ، كمــا تحققنــا أیضــاً مــن ســهولة  ٢٠إلــى  ١٥كمــا تــراوح الوقــت المســتغرق فــي الأداء علــى الاختبــار (
  المهام الخاصة بجلسات البرنامج . 

  إجراءات التطبیق وجمع البیانات: 
 .تم إعداد التصریحات الرسمیة للتطبیق داخل مجمع شموع الأمل -١
اـ تـــم اســتبعاد الحـــالات التـــي تلقــت بـــرامج  لتنمیـــة  ، اد إلـــى محكــات العینـــة عنـــد اختیارهــاتــم الاســـتن  -٢ كمــ

ــامجالتواصــل البصــري قبــل ذلــك ؛ حتــى یكــون اخــتلاف الأداء ناتجــاً عــن تعرضــهم   التــدریبي للمعالجــة  للبرن
 الكلیة في مقابل المعالجة التحلیلیة.  

علـى  المجمـوعتینذلك بشكل فردي (القیاس القبلي) علـى  تم تطبیق اختبار إدراك التعبیرات الوجهیة بعد -٣
حد سواء قبل البرنامج التدریبي ،  وقد بدأ التطبیق بتسجیل بیانات المشـاركین داخـل الاختبـار وحفظهـا بشـكل 
آلي ، ثم تم إلقاء التعلیمات والفقرات التدریبیـة علـیهم ، و لا یـتم الانتقـال إلـى التطبیـق الفعلـي علـى الطفـل إلا 

 .عد التأكد من استیعابه للتعلیماتب

) المعالجة الكلیة والتحلیلیة للوجھ من خلال نشاط الرسم١٦شكل (  



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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تم تهیئة السیاق المناسب للتطبیق خـلال غرفـة مجهـزة لهـذا الغـرض مسـبقاً داخـل مجمـع شـموع الأمـل ،  -٤
كمــا تــم إجــراء نــوع مــن التواصــل الــودي مــع الطفــل ، وتدعیمــه باســتمرار ، وجعــل عملیــة تطبیــق الاختبــار أو 

 البرنامج جذاباً جداً له  .
لعـرض  DELL LATITUDE E5430)احـث بجهـاز حاسـب آلـي محمـول (لاب تـوب تـم اسـتعانة الب -٥

بنود اختبار الدراسة ومهام البرنامج التدریبي المتمثلة في صـور التعبیـرات الوجهیـة  ، وذلـك مـن خـلال شاشـة 
 الحاسب الآلي .  

. تم الاعتماد على ألعاب خارجیة یدویة بالإضافة إلى مهام البرنامج التدریبي المبرمجة  -٦  حاسوبیاً
كمـا تـم الانتقــال إلـى جلســات البرنـامج التـدریبي ، الــذي تـم تنفیــذه علـى المجموعـة التجریبیــة فقـط  بشــكل  -٧

جلســة بواقعجلســتین أســبوعیاً ، كمــا تــم تحدیــد فتــرات الجلســات ، بحیــث لا تزیــد عــن ١١فــردي ، مــن خــلال  
 نصف ساعة 

مرة أخرى بعد الانتهاء من البرنامج ، ویلي ذلك ثم تطبیق الأدوات نفسها (الاختبار) على المجموعتین   -٨
القیاس التتبعي الأول من خلال تطبیق الأدوات نفسها مرة أخـرى بعـد شـهرین علـى الأقـل مـن القیـاس البعـدي 
لتقییم اسـتمراریة كفـاءة البرنـامج عبـر الـزمن ثـم تـم إجـراء القیـاس التتبعـي الثاـني ، للوقـوف علـى اسـتمرار بقـاء 

 بي والتغییر الایجابي.التراكم التدری
تــم إنهــاء كــل جلســة بتقــدیم تلخــیص لمــا حــدث فــي الجلســة وتقییمهــا ، مــع تقــدیم كلمــة شــكر للمشــاركین  -٩

  .ولأولیاء أمورهم
  أسالیب التحلیل الإحصائي: 

استخدم الباحث للتحقق من احتمالات صدق فروض الدراسة الراهنة وتحلیل بیاناتها الأسالیب الإحصائیة     
  :)٣٩(بناءا على الحزمة الإحصائیة في العلوم الاجتماعیةالآتیة 

 معامل الارتباط الخطي المستقیم لبیرسون. .١
 غیر المعلمیة المرتبطةاختبار ویلكوكسونلدلالة الفروق بین المجموعات  .٢
 لدلالة الفروق بین المجموعات المستقلة غیر المعلمیة. Uاختبار مان وتني .٣
 والتكرارات والنسب المئویة والإحصاءات الوصفیة الأخرى.بالإضافة إلى الرسوم البیانیة  .٤

  

    نتائج الدراسة
  ، كالتالي :ها فروض في ضوء نعرض لنتائج الدراسة

  

 متوســطي رتــب بــین إحصــائیة دلالــة ذات فــروق توجــدأولاً : اختبــار صــحة الفــرض الأول والــذي نصــه : " 
(القبلـــي ، و البعـــدي ، و التتبعـــي الأول ، المتكرر التقیـــیم فـــي التجریبیـــة والضـــابطة المجمـــوعتین درجـــات

                                                   
(39)Statistical package for social sciences (SPSS) 
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التجریبیـة فـي التقیـیم  للمجموعـة الاتجـاه الأفضـل لإدراك التعبیـرات الانفعالیـة الوجهیـة فـي والتتبعـي الثاـني)
  البعدي والتتبعي الأول والتتبعي الثاني"

  

ض الأول من خلال المقارنـة بـین وتني لعینتین مستقلتین لاختبار صحة الفر  –تم الاستعانة باختبار مان     
  .) یبین ذلك ٣التجریبیة والضابطة في كل قیاس على حدة ، والجدول ( تینالمجموع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  م
  المجموعات

  
  

  القیاسات

  المجموعة التجریبیة
  ١٠ن = 

  المجموعة الضابطة
 ١٠ن = 

) zقیم ذ (
  ودلالاتھا

  مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

  ١‚٢٥٤-  ٦٨.٠٠  ٦.٨٠ ٨٨.٥٠ ٨.٨٥  قبلي ١
 غ.د

  ٢‚٨٤٢-  ٦٧.٥٠  ٦.٧٥ ١٤٢.٥٠  ١٤.٢٥  بعدي  ٢
  ٠‚٠٠٤دال عند 

  ٢‚٧٣١-  ٦٩.٠٠ ٦.٩٠ ١٤١.٠٠ ١٤.١٠  تتبعي أول  ٣
  ٠‚٠٠٦دال عند 

  ٢‚٣٣١-  ٧٤.٥٠ ٧.٤٥ ١٣٥.٥٠  ١٣.٥٥  تتبعي ثاني  ٤
  ٠‚٠٢دال عند 

  

) إلـــى الفـــروق الدالـــة وغیـــر الدالـــة بـــین المجمـــوعتین فـــي كـــل قیـــاس علـــى حـــدة لإدراك ٣یشـــیر جـــدول (     
المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجریبیــة  فــي التعبیــرات الوجهیــة. وقــد تبــین عــدم وجــود فــروق جوهریــة بــین 

ـــرات س القبلـــي قبـــل البرنـــامج التـــدریبي القیـــا ، ویشـــیر ذلـــك إلـــى التكـــافؤ بـــین عینتـــي الدراســـة فـــي إدراك التعبی
الوجهیة ، وبالتالي توحید خط الأساس بینهمـا ،بمـا یسـاعد علـى إمكانیـة متابعـة نتـائج التـدخل التـدریبي . كمـا 

ریــة بــین المجمــوعتین فــي كــل مــن التقیــیم البعــدي والتتبعــي الأول والتتبعــي الثــاني فــي تبــین وجــود فــروق جوه
الاتجاه الأفضل للمجموعة التجریبیة مقارنـة بالمجموعـة الضـابطة ، ممـا یبـین دور المعالجـة الكلیـة والتحلیلیـة 

لتـي تلقـت البرنـامج مقارنـة للوجه في تحسین إدراك التعبیرات الوجهیة ، نظراً لتفوق أداء المجموعـة التجریبیـة ا
بالمجموعة الضابطة على جمیـع القیاساـت الخاصـة بـإدراك التعبیـرات الوجهیـة فیمـا عـدا القیـاس القبلـي ، ممـا 

  .قد یترك أثراً إیجابیاً على إكساب أطفال التوحد مهارات اجتماعیة ترتبط بإدراك التعبیرات الوجهیة
ریبیة والضابطة) في القیاسات المتكررة لإدراك التعبیرات الوجهیة وتوضیحاً لأداء مجموعتي الدراسة (التج    

  ) كتمثیل بیاني عن متوسطات أداء التوحدیین .١٧جاء الشكل (
  

مان وتني للفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاسات ) نتائج اختبار ٣جدول (
 المتكررة لإدراك التعبیرات الوجھیة كل منھما على حدة 
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٣٣٧ 
 

  
  

متماســـكاً حتـــى أخـــر قیـــاس بعـــد تطبیـــق البرنـــامج ظـــل أداء المجموعـــة التجریبیـــة أن ) ١٧یتبـــین مـــن الشـــكل (       
  التدریبي.

  

ــة ذات فــروق توجــد"ثانیــاً : اختبــار صــحة الفــرض الثــاني والــذي نصــه :  درجــات متوســطي رتــب بــین إحصــائیة دلال
لإدراك التعبیــرات  (القبلــي ، والبعــدي ، والتتبعــي الأول ، والتتبعــي الثــاني)المتكــرر  التقیــیم فــي التجریبیــة المجموعــة

  (البعدي و التتبعي الأول و التتبعي الثاني)  للتقییم الاتجاه الأفضل الانفعالیة الوجهیة في
ن  كـل بـیتم الاستعانة باختبـار ویلكوكسـون  لعینتـین مـرتبطتین لاختبـار صـحة الفـرض الثاـني مـن خـلال المقارنـة     

  ) یبین ذلك .٤التجریبیة ، والجدول (قیاسین على حدة داخل المجموعة 
    

  
متوسط  عدد الرتب الرتب القیاسات  م

 الرتب
مجموع 
 الرتب

  ) (zقیم ذ
  ودلالتھا

  ٢‚٨٠٣- ٥٥.٠٠ ٥.٥٠  ١٠ الموجبة   بعدي قبلي/  ١
  دال عند   

٠‚٠٠٥  
 

  ٠  ٠  ٠  السالبة
      ٠  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ٢‚٨٠٧- ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ ١٠ الموجبة   تتبعي أول قبلي/  ٢
  دال عند 

٠‚٠٠٥  
 

  ٠  ٠  ٠  السالبة
      ٠  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ٢‚٨١٠- ٥٥.٠٠  ٥.٥٠ ١٠  الموجبة   قبلي / تتبعي ثاني  ٣
  دال عند 

٠‚٠٠٥  
 

  ٠  ٠  ٠  السالبة
      ٠  المتساویة
      ١٠  الإجمالي
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 المتكررةالتقییمات 

  المجموعة التجریبیة

  المجموعة الضابطة 

) نتائج اختبار ویلكوكسون للفروق بین القیاسات المتكررة لإدراك التعبیرات الوجھیة (القبلي ٤جدول (
داخل المجموعة التجریبیة و البعدي و التتبعي الأول و التتبعي الثاني)  

) رسم بیاني یوضح أداء مجموعتي الدراسة ١٧شكل (  
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  )٤تابع جدول (
  ١‚٠٧٢-  ١٣.٥٠ ٤.٥٠ ٣ الموجبة   بعدي/ تتبعي أول  ٤

  ٣١.٥٠  ٥.٢٥  ٦  السالبة غ.د
      ١  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ١‚٨٤٢-  ٩.٥٠ ٤.٧٥ ٢ الموجبة   بعدي/ تتبعي ثاني  ٥
  ٤٥.٥٠ ٥.٦٩  ٨  السالبة  غ.د

      ٠  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ١‚٧٢١-  ٨.٠٠ ٤.٠٠  ٢ الموجبة   تتبعي أول/ تتبعي ثاني  ٦
  ٣٧.٠٠ ٥.٢٩  ٧  السالبة  غ.د

      ١  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  

التجریبیة، وقد كل قیاسین على حدة داخل المجموعة ) إلى الفروق الدالة وغیر الدالة بین ٤یشیر جدول (    
تبین وجود فروق جوهریة بین القیاسین القبلي والبعدي داخل المجموعة التجریبیة في الاتجـاه الأفضـل للقیـاس 
البعدي ، وكان هناك فروق دالـة ماـ بـین القیاسـین القبلـي والتتبعـي الأول فـي الاتجـاه الأفضـل للقیـاس التتبعـي 

كما تبـین وجـود فـروق دالـة بـین القیاسـین القبلـي والتتبعـي الثـاني فـي الاتجـاه الأفضـل للقیـاس التتبعـي الأول ، 
الثــاني  ، فیمــا عــدا ذلــك كانــت الفــروق بــین كــل قیاســین غیــر دالــة إحصــائیاً ، وهــذا معنــاه أن كفــاءة البرنــامج 

ا البرنـامج التـدریبي اسـتقرت ولـم تـتلاش ، التدریبي لازالت مستمرة ، كما أن نواتج التعلم والتدریب التـي قـام بهـ
الأمــر الــذي یــدل علــى فعالیــة البرنــامج وكفاءتــه . كــذلك فــإن هــذه النتیجــة تؤیــد النتیجــة الســابقة علــى مســتوى 

  المقارنة بین المجموعتین التجربیبیة والضابطة.
 متوسـطي رتـب بـین یةإحصـائ دلالـة ذات فروق لا توجد "ثالثاً : اختبار صحة الفرض الثالث والذي نصـه : 

ــاني) –التتبعــي الأول   -البعــدي  –المتكــرر (القبلــي  التقیــیم فــي الضــابطة المجموعــة درجــات  التتبعــي الث
  "لإدراك التعبیرات الانفعالیة الوجهیة 

بین  تم الاستعانة باختبار ویلكوكسون  لعینتین مرتبطتین لاختبار صحة الفرض الثاني من خلال المقارنة     
  ) یبین ذلك .٥الضابطة ، والجدول (سین على حدة داخل المجموعة كل قیا

  
  

متوسط  عدد الرتب  الرتب  القیاسات  م
 الرتب

مجموع 
 الرتب

  ) (zقیم ذ
  ودلالتھا

  ١‚١٩٤-  ٢١.٠٠  ٥.٢٥ ٤ الموجبة قبلي/بعدي  ١
  غ.د
 

 ٧.٠٠ ٢.٣٣  ٣  السالبة
      ٣  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

) نتائج اختبار ویلكوكسون للفروق بین القیاسات المتكررة لإدراك التعبیرات الوجھیة (القبلي، و ٥جدول (
داخل المجموعة الضابطة البعدي، و التتبعي الأول، و التتبعي الثاني)  
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  )٥تابع جدول (
  ٠‚٦٣٢-  ٢٢.٥٠  ٤.٥٠ ٣ الموجبة  قبلي/تتبعي أول  ٢

  غ.د
 

 ١٣.٥٠ ٤.٥٠  ٥  السالبة
      ٢  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ١‚٠١٢-   ٣١.٠٠ ٥.١٧  ٣ الموجبة  قبلي / تتبعي ثاني  ٣
  ١٤.٠٠ ٤.٦٧  ٦  السالبة  غ.د

      ١  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ١‚٢٥٣-   ١٢.٠٠ ٣.٠٠ ٤ الموجبة  بعدي/ تتبعي أول  ٤
  ٣٣.٠٠ ٦.٦٠  ٥  السالبة غ.د

      ١  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ١‚٣٥٧-   ١٤.٥٠ ٤.٨٣ ٣ الموجبة  بعدي/ تتبعي ثاني  ٥
  ٤٠.٥٠ ٥.٧٩  ٧  السالبة  غ.د

      ٠  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  ٠‚٨١٦-   ١٩.٥٠ ٦.٥٠ ٣ الموجبة  تتبعي أول/ تتبعي ثاني  ٦
  ٣٥.٥٠ ٥.٠٧  ٧  السالبة  غ.د

      ٠  المتساویة
      ١٠  الإجمالي

  

 الضـابطة ،كـل قیاسـین علـى حـدة داخـل المجموعـة ) إلى الفروق الدالـة وغیـر الدالـة بـین ٥یشیر جدول (    
وقــد تبــین عــدم وجوــد  فــروق جوهریــة بــین كــل قیاســین، ممــا یبــین أن أداء أطفــال التوحــد ظــل منخفضــاً علــى 
مهمات إدراك التعبیرات الوجهیة بدون التعرض للبرنامج التـدریبي للمعالجـة الكلیـة والتحلیلیـة للوجـوه ، فالتوحـد 

بة إلــى الأشـیاء أكثــر مـن الأشــخاص ، مـا هـو إلا انشــغال شـدید بالــذات وضـعف الاهتمــام بـالآخرین والاسـتجا
وبمـا أن الوجـه هـو مـرآة الإنساـن ونافـذة شخصـیته ، فــإذا تبـین أن هنـاك ضـعفاً لـدى الأطفـال التوحـدیین علــى 
المعالجات الوجهیة و إدراك التعبیرات الوجهیة ، فبالتالي سیكون أمـامهم عـائق كبیـر جـداً للخـروج مـن ذواتهـم 

بهم یؤثرون  فیه ویتأثرون به، إلا مـن خـلال بـرامج تدریبیـة وعلاجیـة خاصـة  إلى عالمهم الاجتماعي المحیط
بتنمیة المعالجـات الوجهیـة ، فالوجـه بمثابـة البوابـة للتفاعـل الاجتمـاعي الكـفء ومـن خلالـه یكـون مـن السـهل 

  .علیهم التواصل سواء البدء أو مواصلة الحوار وفهم لغة الجسد وغیرها من الإشارات غیر اللفظیة
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  مناقشة النتائج
مناقشة نتائج الدراسة من خلال عرض نتائج المعالجات الإحصائیة في ضـوء اتسـاقها أو عـدم اتسـاقها  تم    

ــائج مــع نتــائج الدراســات الســابقة ، والأطــر النظریــة التــي فســرت  مــع فــروض الدراســة، ومــدى اتفــاق هــذه النت
  التعبیرات الوجهیة والمعالجات الوجهیة.

  

  

  الفرض الأول 
  

التجریبیـــة  المجمــوعتین درجــات متوســطي رتــب بــین إحصــائیة دلالــة ذات فــروق توجــدالقائــل بأنــه "     
ـــي والضـــابطة ـــیم ف ـــرات  التقی ـــي الثـــاني)لإدراك التعبی ـــرر (القبلـــي ،والبعـــدي ، والتتبعـــي الأول ، والتتبع المتك

فــي التقیـیـم البعــدي والتتبعــي الأول والتتبعــي التجریبیــة  للمجموعــة الاتجــاه الأفضــل الانفعالیــة الوجهیــة فــي
   " الثاني
وتنــي لعینتــین مســتقلتین إلــى قبــول الفــرض كلیــاً ، حیــث تفوقــت المجموعــة  –اختبــار مــان أشــارت نتــائج      

التجریبیـة التـي تعرضـت للبرنـامج التـدریبي علـى المجموعــة الضـابطة فـي أدائهـا علـى اختبـار إدراك التعبیــرات 
لتقیــیم البعــدي والتتبعــي الأول والتتبعــي الثاني،واســتمر هــذا الفــرق لصــالح المجموعــة التجریبیــة الوجهیــة  فــي ا

شهور بعد الانتهاء من البرنامج والقیاس البعدي، بینما لم یتبین وجود أي فروق دالة بین المجموعتین  ٤لفترة 
ویعنـي ذلـك أن المجمـوعتین كانتـا  في القیاس القبلي أي قبـل تعـرض المجموعـة التجریبیـة للبرنـامج التـدریبي ،

متكــافئتین فـــي إدراك التعبیــرات الانفعالیـــة للوجــوه باعتبـــار ذلـــك خــط أســـاس لقیــاس أثـــر البرنــامج فـــي القیـــاس 
ــاني . كمــــا أیــــد ذلــــك  ــة بهــــذا الفــــرض عــــن التقــــارب بــــین البعـــدي والتتبعــــي الأول والثــ الرســــوم البیانیـــة الخاصــ

یاس القبلي ، والاخـتلاف بیـنهم فـي القیاسـات التالیـة (البعـدي والتتبعـي المجموعتین التجریبیة والضابطة في الق
وقد ترجع هذه النتـائج إلـى مـا وفـره البرنـامج التـدریبي مـن مقومـات أسـهمت فـي تحسـین إدراك  .الأول والثاني)

بشـكل  التعبیرات الوجهیة ، حیث أتاحت جلسات البرنامج المستند إلى المعالجتین أن یتعرفوا على الوجه ككل
  .أدق
وبنــاء علــى الدراســات الســلوكیة تبــین أن الأطفــال التوحــدیین یعــانون مــن ضــعف فــي القــدرة علــى تمییــز      

الوجــوه والتعــرف علیهــا ، وأنهــم یســتخدمون خططــاً خاصــة لمعالجــة الوجــوه مــن خــلال انخفــاض الانتبــاه إلــى 
ة النسـب ، وأشـاروا إلـى وجـود ضـعف عنـد العینین وخطـة تحلیلیـة بـدلاً مـن الخطـة الكلیـة القائمـة علـى معالجـ

سـنوات مـن العمـر ، كمـا وجـد أن الأطفـال التوحـدیین  ٣معالجة الوجوه لدى التوحدیین في وقـت مبكـر خـلال 
الصغار والبالغین لدیهم سرعة أبطأ في معالجة الوجوه مقابل معالجـة المنبهـات البصـریة غیـر الوجهیـة ، كمـا 

التوحد یرتبط بمرحلة مبكرة أو متأخرة من ضعف معالجة التعبیرات الوجهیة  أشارت  الدراسات السابقة إلى أن
)، فینـتج عـن عـدم تعـرض المجموعـة Dawson, Webband McPartland, 2005 ( وخاصـة  الخـوف

الضــابطة للبرنـــامج التـــدریبي بقـــاء حالــة الضـــعف فـــي إدراك التعبیـــرات الوجهیـــة كمــا هـــي ؛ ویتمثـــل ذلـــك فـــي 
  مشاعرالآخرین ، و ضعف القدرة على فهم ما تدل علیه تعبیرات الوجوه.ضعف التعرف على 
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ــإلى دور المعالجــة الكلیــة والتحلیلیــة ،    وأشــارت نتــائج الدراســات الســابقة التــي اســتخدمت ذاكــرة شــهادة العیان
ا حیث أن قدرة الشاهد على تعرف المجـرم تحسـنت مـن خـلال الاسـتعانة بمعالجـة الكلیـات ، بینمـا تـدهورت إذ

ــات (مجریـــة و بیــــرتن ، ـــم الاســــتعانة بمعالجــــة الجزئیــ ). كمــــا أظهــــر أطفـــال التوحــــد المعالجــــة الكلیــــة ٢٠٠٧ت
والتحلیلیــة وتــأثیر عملیـةـ القلــب عنــدما كــان التعــرف قائمــا علــى الفــم، فــي حــین یصــبح كــل ذلــك معطــلاً أثنــاء 

ت عـدة دراسـات إلـى ) ، وأشـار  Gauthier , Klaimanb and Schultz , 2009التعـرف علـى العینـین (
أن الطفل التوحدي یعالج الوجوه بخطط شـاذة ، فالطفـل العـادي یسـتطیع أن یتعـرف علـى أجـزاء الوجـه بشـكل 
ســلیم إذا تــم تقــدیمها داخــل ســیاق كلــي للوجــه واعتمــادهم علــى ملمــح العینــین مقارنــة بملمــح الفــم ، أمــا الطفــل 

خلال الملامح الجزئیة للوجه (المعالجة التحلیلیة) التوحدي فهو على النقیض من ذلك یتعرف على الوجه من 
) Dawson, Webb and Mcpartland , 2005(  وعنـدما یكـون الوجـه محجوبـاً أو مبهمـاً إلـى حـد مـا 

وبالتالي فهم في احتیاج إلى التدریب على المعالجة الكلیة التـي لـم تقـم بـدورها لـدیهم والتـي یعتمـد علیهـا إدراك 
التعرف على هویة الوجه بشكل أساسي ، كما أنهم في حاجة إلى مزید مـن التـدریب علـى التعبیرات الوجهیة و 

المعالجة التحلیلیة المركزة علـى منطقـة العینـین باعتبارهـا أهـم الملامـح الوجهیـة وتمـد البشـر بمعلومـات مهمـة 
ـــا ینــــتج عــــن كفــــاءة البرنــــامج التــــدریبي علــــى المــــدى الطویــــل تحســــن التفاعــــل  عــــن التعبیــــرات الوجهیــــة ، كمـ

  .الاجتماعي لدى أطفال التوحد ، فیصبح طفل التوحد قادراً على قضاء وقت أطول مع الآخرین
  الفرض الثاني

 فــي التجریبیــة المجموعــة درجــات متوســطي رتــب بــین إحصــائیة دلالــة ذات فــروق توجــد"القائــل بأنــه       
لإدراك التعبیـــرات الانفعالیـــة  الثـــاني) المتكـــرر (القبلـــي ،والبعـــدي ، و التتبعـــي الأول ، و التتبعـــي القیـــاس

  "(البعدي و التتبعي الأول و التتبعي الثاني) للتقییم الوجهیة فیالاتجاه الأفضل
كشفت عن فروق بین  حیثإلى قبول الفرض كلیاً ، اختبار ویلكوكسون  لعینتین مرتبطتین  وأشارت نتائج     

التجریبیة التي تلقت البرنامج التدریبي للمعالجة الكلیة في مقابل المعالجة التحلیلیـة التقییمات داخل المجموعة 
القبلـي والبعـدي ، وبـین التقیـیم القبلـي والتتبعـي الأول ، وبـین  التقیـیمللوجوه ،  فتبین وجود فـروق بـین كـل مـن 

ي الأول والتتبعي الثاني، فیما عـدا ذلـك التقییم القبلي والتتبعي الثاني في الاتجاه الأفضل للتقییم البعدي والتتبع
جـاءت بعـد البرنـامج التــدریبي التقییمـات كانـت الفـروق بـین كـل تقییمـین غیـر دالـة إحصـائیاً ، لأن جمیـع هـذه 

. توصل إلیه الفرض الأول من نتائج فمازالوا یحتفظون بتحسن مستوى الأداء ، وتؤید نتائج الفرض الحالي ما
بأنالبرنـــامج یتســـم بالفعالیـــة والكفـــاءة ، كمـــا یتســـم باســـتمرار كفاءتـــه خـــلال فتـــرات  ویمكـــن تفســـیر هـــذه النتیجـــة

المتابعــة ، حیــث كانــت درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى اختبــار إدراك التعبیــرات الوجهیــة فــي مســتوى 
  .التحسن مستقرة ولم یحدث أیة انتكاسة إلى حد كبیر

لــى أن الأطفــال التوحــدیین أظهــروا ضــعفاً ملحوظــاً فــي معالجــة ولقــد أشــارت دراســات التصــویر العصــبي إ    
الوجـوه ، وغالبـاً مــا یـتم تفســیر هـذا الضــعف كنتیجـة لاخـتلال فطــري للأنظمـة العصــبیة المتخصصـة أو علــى 
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شكل ثانوي نتیجة لانخفاض مستوى الفائدة الاجتماعیة ، ومن استعراض الأدبیات تبین تأیید الفرضـین معـاً ، 
أن معالجـة الوجــوه هـي مهـارة ناشـئة وتنمویـة وتطوریــة أیضـاً ، فـالأفراد التوحـدیون قـد یمتلكــون  ممـا یـدل علـى

المنـاطق العصــبیة أداء جهـازاً عصــبیاً مركزیـاً غیــر منـتظم ممــا یحـد مــن المـدخلات البصــریة اللازمـة لتطــویر 
ـــاك دوراً ل(Sasson,2006)المتخصصـــة لمعالجـــة الوجـــوه    ـــذي یكشـــف عـــن أن هن ـــي الأمـــر ال لعامـــل البیئ

والوراثي في تشكیل معالجـات الوجـوه علـى حـد سـواء ، وهـو مـا  یعطـي فرصـة للبـرامج التدریبیـة للقیـام بـدورها 
  في تحسین المعالجات الوجهیة وما یتبعها من كفاءة إدراك التعبیرات الوجهیة.

  

البرنـامج التـدریبي كألعـاب كما یعود تحسن المجموعة التجریبیـة أیضـاً إلـى الأسـلوب الـذي قـدم مـن خلالـه     
حاسوبیة مبرمجة،  ویتفق كثیر من الدراسات مع طبیعة البرنامج التدریبي والقیاسات المتكررة للدراسـة الراهنـة  
كألعـــاب حاســـوبیة مبرمجـــة  وأشـــكال كارتونیـــة وشخصـــیات اعتباریـــة وكـــان لهـــا أثـــر بـــالغ فـــي تحســـین إدراك 

وآخـرین  "إلـى تقیـیم سلسـلة الرسـوم المتحركـة المتنقلـة المصـممة   التعبیرات الوجهیـة ،  فهـدفت دراسـة "جـولان
 (, Golan  , Ashwin , Granaderلتحسـین إدراك التعبیـرات الوجهیـة لـدى أطفــال طیـف التوحـد 

McClintock , Day et al. , 2010(  استراتیجیة الشخصیة  فعالیةكما جاءت دراسة "عادل عبد االله" عن
) ٢٠١٤الاعتباریـة أفاتاـر فـي اكسـاب التعبیـرات الوجهیــة الانفعالیـة للأطفاـل ذوي اضـطراب التوحـد( محمــد ، 

وجــاءت دراســة "تاناكـاـ وآخــرین"  لرصــد أثــر برنــامج علاجــي مبــرمج حاســوبیاً فــي تحســین أداء أطفــال طیــف 
ـــة الوجـــوه متضـــمناً ســـبع ألعـــاب ت ـــةفعاالتوحـــد علـــى تعـــرف هوی علـــى الحاســـوب حیـــث أن التوحـــدیین كـــانوا  لی

یســتطیعون قبــل البرنــامج القیــام بالمعالجــة التحلیلیــة ولكــنهم یفتقــدون المعالجــة الكلیــة ، كمــا كــان باســتطاعتهم 
التعرف على ملمح الفم ولكنهم لا یستطیعون التعرف على ملمح العینین ، ولكن بعد التـدریب اختلـف الوضـع 

 , Tanaka,  Wolf , Klaiman( م أفضـل فـي التعـرف علـى ملمـح العینـینفأصـبح التوحـدیون أداءهـ
Koenig ,Cockburn, Herlihy et al , 2010 ممـا یعطـي لصـیغة البرنـامج التـدریبي الـراهن  المبـرمج (

حاسـوبیاً أهمیــة فـي تقــدیم أنشـطته بشــكل بسـیط وجــذاب وقریبـة إلــى بیئـة الطفــل التوحـدي خاصــة وأن مفرداتــه 
ه) . كما نستنتج من نتائج الفرض الحالي وجود تغیر ملحوظ في الخصائص المعرفیة للأطفال بصریة (الوجو 

التوحــدیین مــن المجموعــة التجریبیــة ذات الصــلة بــالتغیرات الانفعالیــة للوجــه مثــل العلاقــة الوســیلیة فــي مقابــل 
في فهم العلاقات بالآخرین  العلاقة التعبیریة ، و غیاب الدرایة بمعرفة مشاعر الآخرین وعواطفهم ، والإخفاق

  .والاستجابة لمشاعرهم 
  

  الفرض الثالث 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجـات المجموعـة الضـابطة فـي القائل بأنه "        

  " الوجهیة التقییم المتكرر (القبلي ،والبعدي ، والتتبعي الأول ، والتتبعي الثاني) لإدراك التعبیرات الانفعالیة
قـد تبـین عـدم وجـود  فـروق إلى قبـول الفـرض كلیـاً ، فاختبار ویلكوكسون  لعینتین مرتبطتین  أشارت نتائج    

جوهریة بین كل تقییمین من التقییمات المتكررة داخل المجموعة الضابطة  ؛ أي أن أداء المجموعة الضابطة 
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التي لم تتعرض للبرنامج التدریبي ظل ثابتاً مثلما وجد في خط الأساس الذي لم یتغیر على عكـس المجموعـة 
التجریبیة ، وتعتبر نتیجة الفرض الحالي مؤیدة ومدعمة للفرضین الأول والثاني .  وهذا یشیر إلى أن ضـعف 

نفسـه بـین كافـة التقییمـات ، حیـث لـم إدراك التعبیرات الوجهیة لدى المجموعة الضابطة ظل كما هو،وبالحجم 
یطــرأ أي تحســـن علیــه أو التخفیـــف مــن حدةالضـــعف، وهــذا یرجـــع إلــى عـــدم تطبیــق البرنـــامج التــدریبي علـــى 
المجموعة الضاـبطة ، لـذلك لـم یطـرأ أي تغیـر علیهـا .ویمكـن تفسـیر هـذه النتیجـة اسـتناداً إلـى مـا أشـارت إلیـه 

المعالجــة الكلیــة والتحلیلیـة القائمــة علـى العینــین والتـدریب علیهــا فــي  ودور فعالیـةنتـائج الدراسـاـت السـابقة مــن 
تحسن إدراك التعبیرات الوجهیة ، ویعتبر ضعف إدراك التعبیرات الوجهیة سـمة وعـرض أساسـي فـي التوحـد ، 
ویعتبــر عــدم ظهــور تحســن فــي أداء المجموعــة الضــابطة التــي لــم تتعــرض للبرنــامج التــدریبي دلیــل علــى دور 

مج التدریبي في إدراك التعبیرات الوجهیة ، وتؤید هذه النتیجة مـا توصـل إلیـه الفـرض الأول والـذي یشـیر البرنا
  .وعة الضابطة في التقییمات البعدیة والتتبعیةمإلى تفوق المجموعة التجریبیة على المج

فهـم النظـري ویساعد تحدید  درجة ضعف التعرف علـى الانفعـالات الوجهیـة فـي اضـطراب التوحـد علـى ال    
دراســة لأكثــر مــن  ٤٨فجــاءت إحــدى الدراســات لكیتحلـل  ة ، لاضـطراب التوحــد وتــدریب المهــارات الاجتماعیـ

مشاركاً یعاني من التوحد  ، وأظهرت النتائج وجـود صـعوبة فـي التعـرف علـى الانفعـالات فـي التوحـد ،  ٩٨٠
، ولكـن كاـن التعـرف علـى  تعبیـر  وكان هناك ضعف طفیف في التعرف على تعبیر السـعادة لـدى التوحـدیین

وجـاءت إحــدى النتــائج لتشــیر إلــى وجــود صــعوبة لــدى ، الخـوف أســوأ بقلیــل مــن التعــرف علــى الســعادة لــدیهم 
 ,Uljarevic and Hamilton)التعبیــرات الانفعالیــة للوجــوه بانفعــالات الجســم ةأطفالالتوحــد فــي مضــاها

ر فــي إحــدى الدراســات وفــق تعبیــرات الوجــه ، فــإن فــي الوقــت الــذي صــنف الأطفـاـل العــادیون الصــو و (2013
أطفالالتوحــد صــنفوها وفــق تصــمیم القبعــة التــي یرتــدونها كمــا فشــلوا فــي تصــنیف الصــور وفــق تعبیــرات الوجــه 

لب منهم ذلك بشكل صریح ومحـدد  (شـریبمان ،  )  وأثنـاء تعقـب تثبیـت عـین ١٣٨،  ١٣٧، ٢٠١٠عندما طُ
یین قل انتباههم على منطقة العینین ، بل كان تركیزهم مكثفاً على منـاطق المشاركین تبین أن الأطفال التوحد

 Speer , Cook , Mcmahon) الفم والجسم والمنبهات البصریة غیر الوجهیة مقارنة بالأطفـال العـادیین 
and Clark , 2007)   وهنــاك وجهــة نظــر بدیلــة فــي ذلــك تشــیر إلــى أن ضــعف معالجــة الوجــوه لــدى

ــدیین  ـــري  التوحــ ــاس لضــــعف الإدراك البصـ ــود إلــــى ضــــعف المهــــارات الاجتماعیــــة  بقــــدر مــــا هــــو انعكــ لا یعــ
(Behrmann, Thomas and Humphreys , 2006)  ممـا یعطـي للمعالجـات أهمیـة وخصوصـیة

إحـدى الدراسـات تـدریباً مـن نـوع آخـر لا  وقـدمتمعرفیة تعد من أهم المظـاهر الواضـحة علـى أطفـال التوحـد .
ـــة عـــن  ـــدریبي الحـــالي ، یقـــل أهمی ـــى وتمثلاالبرنـــامج الت ــل عل ـــوجهي مـــن خـــلال العمـ ـــر ال ـــى التعبی ـــدریب عل لت

ـــى  عضـــلات تعبیـــرات الوجـــه التـــي  تشـــكل التعبیـــر ، وجـــاء الاهتمـــام فـــي الآونـــة الأخیـــرة، بتـــدریب الوجـــه عل
اســتخراج تعبیـــرات وجـــه بشـــكل جیــد . ویـــأتي أســـلوب التـــدریب عـــن طریــق تحریـــك العضـــلات التعبیریـــة  فـــي 

  ). (Ito,  Kurose,  Takami and Nishida , 2007لوجه.ا
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دراك التعبیرات الوجهیة فیما أظهرته الدراسة الراهنة من نتائج    ویتكامل الأساس  النظري لمعالجات الوجوه وإ
لتبین أن للمعالجة الكلیة والتحلیلیة دورا كبیرا في تحسن أداء التوحدیین علـى إدراك التعبیـرات الوجهیـة ، وهـذا 

 لنظریة التـي تبـین أن ضـعف المعالجـة الكلیـة للوجـوه لـدى أطفـال التوحـد نابعـة مـن فشـلیتماشى مع الأسس ا
التــرابط المركــزي التــي تعتبــر دورهــا هــو دمــج مصــادر المعلومــات لتشــكیل معنــى كلیـاـ ، فهــي كانــت   منطقــة

لتصـور بمثابة حلقة الوصل بین مرض التوحـد واضـطراب المعالجـة الكلیـة للوجـوه. كماـ كانـت نظریـة العقـل (ا
تتسـق نتـائج  كمـاالعقلي) بمثابة حلقة الوصل بین مـرض التوحـد واضـطراب إدراك التعبیـرات الانفعالیـة للوجوه.

) حول كفـاءة معالجـة الملامـح القائمـة علـى المعالجـة التحلیلیـة للقیـام بـدورها لـدى ٢٠١٢دراسة أحمد عمرو (
سویاء في إدراك هویة الوجه والتعـرف علیهـا مرضى الفصام غیر الهذائي مقارنة بمرضى الفصام الهذائي والأ

مع نتائج الدراسة الحالیة ، حول اعتماد أطفال التوحد على المعالجة التحلیلیـة فـي إدراك التعبیـرات الوجهیـة ، 
حیث یشترك أطفال التوحد ومرضى الفصام غیـر الهـذائي فـي اعتمـادهم علـى المعالجـة التحلیلیـة  مثلمـا تبـین 

في ضعف  اً في المهام التي تعتمد على التفكیر العیاني ، وتعتبر المعالجة التحلیلیة سبب نجاح هؤلاء المرضى
  إدراك هویة الوجوه وتعبیراتها الانفعالیة.

 تقییمات المتكررة لحالات الدراسةمشاهدات عیانیة ونتائج كیفیة حول البرنامج التدریبي وال
 

  للأطفاللأنـه مبـرمج حاسـوبیاً فكـانوا منتبهـین بـدون أي تشـتیت خـلال كان البرنامج التدریبي جـذاباً بشـكل كبیـر
الجلسـات التدریبیــة والتقییمــات المتعــددة ، فلــم یُظهــر الأطفــال أي اســتیاء ، كمــا هــو منتشــر كثیــرا فــي جلســات 

 التوحدیین. علاج وتدریب الأطفال
 لـرغم مـن تحسـن الكـل إلا أن الحالـة كان هناك تباین داخل المجموعة التجریبیة في الاستجابة للبرنامج علـى ا

 (ف) و (ع) و (ي) كان أداؤهم یتسم بالنشاط والمبادرة و الكفاءة بشكل غیر عادي .
  أظهــر أغلــب الأطفــال فــي المجموعــة التجریبیــة فــي القیــاس القبلــي والمجموعــة الضــابطة فــي جمیــع القیاســات

هیــة ؛ فكــانوا لا یســتطیعون توجیــه نظــراتهم لهــذه حالــة مــن الاشــمئزاز والحساســیة العالیــة للقلــق للتعبیــرات الوج
،علــى عكــس  هیــةلوجاالتعبیــرات وخاصــة تعبیــر الفــرح ، وهــذا یــدل علــى ضــعف إدراك التوحــدیین للتعبیــرات 

التقییمــات الأخــرى للمجموعــة التجریبیــة التــي أظهــرت فیهــا المجموعــة التجریبیــة حالــة مــن الهــدوء والاطمئنــان 
 وجهیة في التقییمات البعدیة والتتبعیة الأولى والثانیة.عندما تعرضوا للتعبیرات ال

  لاحظ الباحث على أغلب الأطفال من المجمـوعتین فـي أغلـب التقییماـت الضـغط بقـوة بأصـابعهم علـى صـور
التعبیرات الوجهیة وعلى صور الوجوه في البرنامج التدریبي علـى شاشـة الحاسـب الآلـي للمجموعـة التجریبیـة، 

الوجه وكأن تعرفهم یستند لحاسة اللمس فكادت شاشة الحاسب الآلي المحمول تنكسر في  كأنهم یریدون لمس
  إحدى المرات بسبب ذلك  .



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 

----------------------- ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

٣٤٥ 
 

  قـــام الباحـــث بالحصـــول علـــى انطباعــاـت المدرســـین وملاحظـــاتهم علـــى ســـلوك الأطفـــال أثنـــاء الیـــوم الدراســـي
ـــ ـــب الأطف ـــالعینین لأغل ــل  أفضـــل ب ــدریبي ، فجـــاءت الانطباعـــات حـــول تواصـ ـــة والتـ ال ، والاســـتجابة الانفعالی

 .الطبیعیة من خلال تعبیرات الوجه
  كانــت التــأثیرات الحركیــة للوجــوه وتعبیراتهــا أكثــر تهدیــداً علــى الأطفــال ومســببة للقلــق فــي بدایــة التــدریب علــى

ــداً علــى مــدار  التعبیــرات الوجهیــة علـىـ عكــس نهایــة البرنــامج ، بینمــا كانــت الصــور الثابتــة للوجــوه أقــل تهدی
 لجلسات والقیاسات جمیعها.ا
 

  كان المسح البصري لأطفال المجموعـة التجریبیـة بعـد البرنـامج أفضـل جوهریـاً ، ممـا كاـن علیـه قبـل البرناـمج
تـم متابعـة نظـرات عـین  كمـا من تواصل بالعینین ومعالجة شمولیة للوجه و النظر إلى كافة مكوناتـه بـتمعن .

ررة والبرنـامج التـدریبي ، فلـوحظ اسـتقرار نظـرات المجموعـة التجریبیـة الأطفال للوجوه سواء في القیاسات المتكـ
حول الوجـه ككـل ، ولكـن ظلـت نظـرات عـین المجموعـة الضـابطة مشـتتة ومتنـاثرة بـین المسـافات الفارغـة فـي 

 بضبطها على قدر المستطاع . الباحثالشاشة ، ولكن قام 
 لتعبیرات الوجهیة لوجوه الآخرین على قدرتهم لإنتـاج على الرغم من وجود بعض التأثیر الطفیف لتحسن إدراك ا

تعبیرات وجهیة مناسـبة  ، إلا أن هنـاك عـدداً مـن أطفـال المجموعـة التجریبیـة كـانوا  غیـر قـادرین علـى إنتـاج 
، إلا بإدراك التعبیـرات الوجهیـةتعبیرات وجهیة مناسبة للمواقف الاجتماعیة ، نظراً لعدم اعتناء الدراسة الراهنة 

یبــین أن هنـاك حاجــة إلــى بـرامج تدریبیــة لتحسـین القــدرة علــى التعبیـر الانفعــالي للوجـه المناســب للمواقــف  ممـا
 الاجتماعیة بشكل مستقل .

  توصیات الدراسة
توظیفهـا  یـؤدي یتوقـع أن توصـیات الدراسة الراهنة مننتائج ،بعدة عنه ماأسفرت ضوء في الباحث یوصي     

  في البحوث القادمة دوراً في مزید من التطور في هذا المجال ، فیقترح الباحث التوصیات التالیة : 
  

عادة التأهیـل الموجهـة  -١ التركیز على المعالجات الوجهیة ولاسیما المعالجة الكلیة والتحلیلیة في برامج التأهیل وإ
  لأطفال التوحد .

لوجهیة (الكلیة والتحلیلیة) لبحث أسباب ضعف التعرف على هویة الوجوه أن یتم الاهتمام بدراسة المعالجات ا -٢
 لدى التوحدیین ، الأمر الذي یجعل للبرنامج الحالي دوراً في تحسین القدرة على إدراك هویة الوجوه .

 تضـمین الشخصـیات الاعتباریــة والكارتونیـة فـي تــدریب أطفـال التوحـد علــى إدراك التعبیـرات  الانفعالیـة للوجــه -٣
  بالغ الأهمیة لدیهم. اوعلى برامج التواصل البصري لأن لها أثر 

الأخــذ فــي الاعتبــار دور عدیــد مــن المتغیــرات الخاصــة بعملیــة إدراك التعبیــرات الوجهیــة والتــي لــم تأَخــذ فــي  -٤
 الحسبان فیما مضى ، كألفة الوجه وتأثیر سلالة الوجه وقلب الوجه و الوجوه الأمامیة والجانبیة .

 ،حفاظا على اخلاقیات بحوث التدخل.تطبیق البرنامج التدریبي على المجموعة الضابطة بعد انتهاء الدراسة  -٥
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 أن یتم مراعاة عامل السرعة مع الدقة أثناء دراسة إدراك التعبیرات الوجهیة في البحوث القادمة. -٦
، لأن لها تصمیم أدوات القیاس الخاصة بإدراك التعبیرات الوجهیة وبرامج المعالجة ال -٧ وجهیة  مبرمجة حاسوبیاً

 .دوراً كبیراً في ضبط كثیر من المتغیرات الدخیلة، وتساعد على إجراء التجربة بأیسر وأدق شكل ممكن
تجریــب كفــاءة البرنـاـمج التــدریبي الحــالي فــي تــدریب فئــات مرضــیة أخــرى تعــاني مــن ضــعف إدراك التعبیــرات  -٨

 والبحث عن فعالیته علیهم .الوجهیة كحالات الفصام و مرضى عمه الوجوه 
  

  
  

 قائمة المراجع
    أولا : مراجع باللغة العربیة 

  

 .) ، القاهرة : دار القلم٣(ط علم النفس التجریبي). ٢٠٠١عبد الفتاح(،القرشي و محمد نجیب ، الصبوة  - 
، الریـاض : مؤسسـة الملـك خالـد التوحد كیف نفهمه ونتعامـل معـه ؟ ) . ٢٠٠٦المغلوث ،فهد بن حمـد( - 

  الخیریة .
برنامج علاجي لتنمیة الاتصال اللغـوي لـدى بعـض الأطفـال  فعالیةمدى ) . ٢٠٠١أمین ، سهى أحمد ( - 

، قسم الدراسات النفسـیة والاجتماعیـة . معهـد الدراسـات العلیـا  (غیر منشورة) رسالة دكتوراه.  التوحدیین
 للطفولة . جامعة عین شمس.

) . فعالیة برنامج مقترح لتنمیة مهارات التواصل غیر اللفظي لدى أطفال ٢٠٠٧بن الصدیق ،لینا عمر ( - 
الجمعیـة  الكویتیـة لتقـدم الطفولـة  –مجلة الطفولة العربیـة التوحد وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعي . 

 . ٣٩-٨) ، ٣٣( ٩ ،العربیة
مؤسسـة طیبـة : ، القـاهرة لعقلیة : دراسـة سـیكولوجیةالأوتیزم والإعاقة ا) . ٢٠٠٩خلیل ،إیهاب محمـد ( - 

  للنشر و التوزیع.
، (ترجمــة): محمــد نجیــب الصــبوة و مصــطفى محمــد  علــم الــنفس المعرفــي) .١٩٩٦(سولســو،روبرت  - 

 الكویت: دار الفكر الحدیث. ، نین الدقاحسالكامل  و محمد 
: فاطمـة عیـاد ، سلسـلة عـالم المعرفـة ،  ، (ترجمة) التوحد بین العلم والخیال) . ٢٠١٠( لورا شریبمان ، - 

 .٣٧٦الكویت : مطابع السیاسة ، 
كفـــاءة إدراك الـــوجوه وتذكـــرها لـــدى مرضــى الفصـاـم الهــذائي وغیــر ) .٢٠١٢( ، أحمــد عمــرو عبــد االله  - 

رســــالة .  الهــــذائي  والأســـــویاء فــــي ضــــوء نظریــــات معالجــــة الملامــــح فــــي مقابــــل معالجــــة النســــب
 (غیر منشورة)، قسم علم النفس . كلیة الآداب ، جامعة القاهرة. ماجستیر

فـي تنمیـة (PECS)فعالیة برنامج التواصل عبر تبادل الصـور ) .  ٢٠١٠مبروك ،عماد عبد المقصود( - 
 رســالة دكتــوراه.  التواصــل الــوظیفي وخفــض الســلوكیات غیــر المرغوبــة لــدى عینــة مــن أطفــال التوحــد

 نفس . كلیة الآداب ، جامعة المنوفیة. (غیر منشورة) ، قسم علم ال



 
   ٣٥٠ – ٣٠٥، ٢٠١٥  یولیو)،  ٣( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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٣٤٧ 
 

ــة ،أحمــــد محمــــد -  ــ ــــر ، ٢٠٠٧مایــــك (، بیرتن و مجری ـــوه واكتشــــاف التغیی مجلــــة العلــــوم ). مضــــاهاة الوجـ
  .١٣٧-١٠٣) ، ٣( ٣٥ ،الكویت: مجلس النشر العلمي  الاجتماعیة ،

) . فعالیـة إستراتیجیـة الشخصیـة الاعتباریـة أفاتار فـي إكسـاب التعبیـرات ٢٠١٤محمد  ، عادل عبد االله ( - 
ــرؤى الوجهیــة الانفعالیــة للأطفــال ذوي اضــطراب التوحــد .  الملتقــى الأول للتربیــة الخاصــة التطلعــات وال

 ، جامعة تبوك ، المملكة العربیة السعودیة.المستقبلیة
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 :Abstract 
on rmance of the autistic patientThe current study aimed to improve the perfo   

perception of facial emotions tasks through a training program of holistic versus 
analytic processing of faces. The current study was conducted on a sample of 20 
male autistic children in department of autism in Association of Shumua Al Amal 
in the Kingdom of Saudi Arabia. The sample was divided into two groups; the 
experimental group consisted of 10 male children diagnosed with simple autism, 
and the control group consisted of 10 male children diagnosed with simple autism. 
The study found significant differences between scores' mean of the experimental 
and control group in the repeated measurement to perception of facial emotions in 
favor of the experimental group and this was revealed in post, first and second 
follow-up measurement. But there was no significant differences between the 
score's mean of the control group in the repeated measurement during the 
experiment and measurements in pre, post first second and follow-ups to 

perception of facial emotions. 

Processing, Autistic, Training Program, Holistic Processing, Analytic Key Words: 
Perception of Facial Emotions Task
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