
 
 

  القلق والاكتئابأعراض والتشویه المعرفي وعلاقتهما بالأفكار اجترار 
  د/ شیماء عزت باشا

  جامعة حلوان –قسم علم النفس 
 ملخص 

هــدفت الدراســـة إلـــى فحـــص العلاقـــة بـــین الاجتـــرار والتشـــویه المعرفـــي وأعـــراض القلـــق والاكتئــاـب لـــدى طـــلاب      
التعـرف علـى قـدرة الاجتـرار والتشـویه المعرفـي(تعمیم الفشـل والمبالغـة فـي المسـتویات  الجامعة. كما هدفت أیضا إلى

) مـن طـلاب الجامعـة تراوحـت ٢٧٠ولوم الذات) في التنبؤ بأعراض القلق والاكتئاب. وقد تكونت عینة الدراسة من (
راف معیـاري قـدره عامـا، وانحـ ١٨.٩٠بمتوسـط عمـري قـدره  ١١٧عاما (عـدد الـذكور=  ٢٣ – ١٧أعمارهم ما بین 

.واشــتملت أدوات عاما)١.٠٦٤وانحــراف معیــاي قــدره ٢٠.٠٨بمتوســط عمــري قــدره  ١٥٣، وعــدد الإنــاث= ٠.٩٦٨
الأحكــام التلقائیــة عــن الــذات؛ ومقیــاس بیــك الثــاني  ؛ واســتبانةRRSمقیـاـس الاســتجابات الاجتراریــة  الدراســة علــى:

تائج التالیة: توجد فروق دالة إحصـائیاً بـین متوسـطي درجـات وتوصلت الدراسة إلى النللاكتئاب؛ ومقیاس سمة القلق.
ناثاً في كل من  ، والفروق إلى جانب الإناث. بینما لاتوجد فروق دالة إحصائیاً الاجترار والقلقطلاب الجامعةذكوراً وإ

ناثــاً فــي المســتویات والمبالغــة فــي -التشــویه المعرفــي( تعمــیم الفشــل  بــین متوســطي درجــات طــلاب الجامعــة ذكــوراً وإ
اجترار الأفكار وكل من . كما توجد علاقة موجبة دالة احصائیا بین درجات ولوم الذات) والاكتئاب -ومعاییر الأداء

بینمــا ارتبطــت لــدى طــلاب الجامعــة الــذكور والإناث.التشــویه المعرفــي(تعمیم الفشــل ولــوم الــذات) والقلــق والاكتئــاب 
للاجتـرار  وهنـاك قـدرة تنبؤیـةكل موجب بالقلق والاكتئـاب لـدى الإنـاث فقط.المبالغة في المعاییر ومستویات الأداء بش

  وتعمیم الفشل بدرجة القلق والاكتئاب لدى الذكور والإناث من طلاب الجامعة.
  الكلمات المفتاحیة:

  الاكتئاب -القلق  -التشویھ المعرفي(تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات) -اجترار الأفكار

    مقدمة
% ویورد "كینیدي" وزملاؤه أن ١٠%، و٣ینتشر الاكتئاب في المجتمعات المعاصرة بمعدل یتراوح بین     

البحوث الوبائیة الحدیثة بینت التشابه في معدلات انتشار الاكتئاب بین مختلف الدول ومنها: الولایات 
)، وبلجیكا ٦)، وكندا (٦.٢أسبانیا ()، و ٦.٩)، وهولنده(٩.١)، وفرنسا(٩.٩)، وبریطانیا( ١٠.٣المتحدة (

). وهذه المعدلات المرتفعة مرشحة للارتفاع نظرا لعدة عوامل أهمها تعقد الحیاة ٣,٨)، وألمانیا (٥(
المعاصرة، وزیادة الأزمات لاسیما الأزمة الاقتصادیة العالمیة الراهنة، والبطالة، وضعف التكافل الأسري، 

  ).٢٠١٣عمر الإنسان( عبد الخالق وفهمي،  وتناقص الدعم الاجتماعي، وزیادة
رغم من عدم وجود إحصاءات موثقة في دول العالم العربي حول انتشار الأمـراض النفسـیة، إلا وعلى ال    

لـى مجتمـع دون أنه على وجه العموم، أصبح الاكتئاب ظـاهرة منتشـرة فـي جمیـع المجتمعـات، ولا یقتصـر ع
) ملیونــا مــن ٣٥٠، كــان هنــاك أكثــر مــن (٢٠١٢لســنة  ١العالمیــةات منظمــة الصــحة ســواه. ووفقــا لإحصــاء

                                                   
1-World Health Organization( WHO) 
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%) من أفراد المجتمع الواحد، لـذا فهـو اضـطراب ٥الأفراد في العالم مصابین بالاكتئاب، أي ما یقارب من (
وهــو مــا أشــار إلیــه  ).٢٠١٤( قاســمي،  شــائع یمنــع الأفــراد مــن أداء مهــامهم ومواصـلـة حیــاتهم بشــكل جیــد

 فـي علاجـه، دیـاماأنـه مكلـف ،كما رابات النفسـیة الشـائعةطمـن الاضـ لاكتئـابأن ا Firfer, 2006)( فیرفـر
أن معـدل انتشــار الاكتئــاب  مــؤخرا الوبائیـاتفــي  البـاحثون وقــدر المعانــاة البشـریة منــه. وبطبیعـة الحــال، فـي

وتصـل  .العـام  المجتمـع فـيعامـا  ٣٩-١٧بینما الذین تتراوح أعمارهم  إكلینیكیا بین الناس للتشخیص ٪٩
عاما، وهناك تزاید لاحتمـال الإصـابة عنـد سـن  ٢٩-١٨% لدى من تتراوح أعمارهم ما بین ١٠النسبة أیضا

  ).٢٦١: ٢٠١٥العشرین من العمر(كرینج وجنسون ونیل ودافیسون، 
ــكلات      ــــة الشــــائعة والمســــببة لكثیــــر مــــن المشــ ــــر الحــــالات الوجدانی كمــــا یعــــد اضــــطراب القلــــق مــــن أكث

% من المجتمـع یعـانون ١٥)، حیث أظهرت الدراسات الوبائیة أن Chorpita & Barlow, 1998النفسیة(
). وللقلـق فـي علـم الـنفس الحـدیث أهمیـة بـارزة، فهـو ٢٠٠٤مـن القلـق علـى مـدار العـام الواحـد( الأنصـاري، 

بـل وفـي المفهوم المركزي في علـم الأمـراض النفسـیة والعـرض الجـوهري المشـترك فـي الاضـطرابات النفسـیة 
أمراض عضویة شـتى، ویعـد القلـق محـور العصـاب وأبـرز خصائصـه وأكثـر فئاتـه شـیوعا وانتشـارا، كمـا أنـه 
السمة الممیزة لعدیـد مـن الاضـطرابات السـلوكیة. والقلـق الآن مفهـوم تفسـیري فـي معظـم نظریـات الشخصـیة 

  ).٤: ١٩٩٢( عبد الخالق،  وعلم الأمراض النفسیة
تؤدي دورا أساسیا في إحداث واستمرار وعلاج الاكتئـاب  ١المعرفیون أن المعرفة وفي هذا الصدد، یرى     

الإكلینیكــي، بــل یعتبــرون أن هنــاك متغیــرات معرفیــة تــؤدي دورا أساســیا فــي حــدوث عــدد مــن الاضــطرابات 
  ).١٩٨٩النفسیة الأخرى أیضا(سلامة، 

ـــائج      ـــاط اجتـــرار الأفكـــار بالنت ـــى ارتب ــن الأدلـــة عل ـــر مـ الســـلبیة، وخاصـــة بالنســـبة للأشـــخاص وهنـــاك كثی
. فالأشخاص المنزعجون الـذین یجتـرون الأفكـار تكـون لـدیهم مهـارات dysphoricالمكتئبین أو المنزعجین 

حــل المشــكلات ضــعیفة، یظهــرون انحیــازات ســلبیة فــي الاســترجاع والتفكیــر، ومتشــائمین علــى نحــو غیـــر 
زا فـي الأداء الدراسـي. فـاجترار الأفكـار المـزمن یـؤثر مبرر، ویفتقرون إلى المرونة المعرفیـة، ویظهـرون عجـ

ســلبیا علــى القــدرات المعرفیــة للفــرد، ویبــدو أنــه یســهم فــي المشــكلات بــین الشخصــیة أیضــا. والــذین یجتــرون 
أن لـدیهم مسـاندة اجتماعیـة منخفضـة بالمقارنـة بـالآخرین، كمـا یكـون  الأفكار یستخف بهم أقرانهم، ویدركون

فاءة للمشكلات الشخصیة، ویكون هناك احتمال أكبر أن ینتقموا من شركائهم في العلاقة، لدیهم حلولا أقل ك
ویرتبط اجترار الأفكار المحدد بالعلاقة بانعدام الثقة وحب التملك. ومما لا شك فیه أن اجترار الأفكار یعیق 

  ).Ciarocco, Vohs, & Baumeister, 2010العلاقات بین الشخصیة(
وقد وجد أن اجترار الأفكار یتنبأ بشكل مستقبلي ببدایة، وحدة، وفي بعض الدراسات بمدة الاكتئاب.     

وقد تم تعریف اجترار الأفكار في الأساس على أنه الأفكار المستمرة والمتكررة، والتي تدخل عن غیر قصد 

                                                   
1- Cognition 



   ٥٨٢ – ٥٣٥، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى،                                                     
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كذلك اسات هذه الأعراض. ز انتباه الفرد على أعراض الاكتئاب لدیه وكذلك على انعكیإلى الوعي، وترك
(والذي یشیر إلى التفكیر الطویل المزاجي والناقد للذات) اتضح أنه مرتبط بدرجات  ١فإن إطالة التفكیر

(والذي یشمل التفكیر  ٢مرتفعة من الاكتئاب، بینما كانت النتائج مختلطة فیما یتعلق باجترار الأفكار التأملي
    ئج غیر الحاسمة یبدو أنها تعتمدعلى التكافؤ (السلبي) لمحتوى التفكیر الطویل المحاید انفعالیا). وهذه النتا

  ).Krieger, Altenstein, Baettig, Doerig, &Holtforth, 2013( وعلى تجریدیة الاستنتاجأیضا 
) ٢٠٠٣( Siegle, Steinhauer, Carter, & Thaseكما وجد سیجل، شتاینهویر، كارتر، وثیز     
ار قدرة تنبؤیة بأعراض الاكتئاب، والتنبؤ ببدایة موجات الاكتئاب العظمى، ویتوسط جترار الأفكلاأن 

  ).(Treynor, Gonzalez, & Nolen-Hoeksema, 2003الفروق بین الجنسین في أعراض الاكتئاب
كما ارتبط المیل لاجترار الأفكار بأعراض القلق العام، وضغوط ما بعد الصدمة، والقلق الاجتماعي،وقد    

یؤدي اجترار الأفكار إلى كل من القلق والاكتئاب من خلال آلیات متنوعة. والتحفیز التجریبي لاجترار 
لبي غیر التكیفي، وفعالیة أقل لتولید الأفكار في الأفراد الذین یعانون نفسیا یؤدي إلى المزید من التفكیر الس

الحلول للمشكلات، والتشكك والجمود في تنفیذ الحلول للمشكلات، وقلة الرغبة في الاشتراك في الأنشطة 
  McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 2011 ).(المشتتة والتي ترفع من المزاج 

) أن الناس Hertel & Brozovich, 2010وفي هذا الصدد أیضا، تشیر دراسة هیرتل وبروزفیتش (    
القلقین والمكتئبین عندما یتذكرون الأحداث الغامضة فإن ذلك ینتج عنه أخطاء في التفسیر والانتباه تعكس 

 ,Nolen –Hoeksemaعاداتهم في تفسیر الغموض بطرق سلبیة. وهذا ما أشارت إلیه نولین هوكسیما (
دة الاكتئاب لأن المزاج المكتئب یساعد على انحراف ) من أن الاستجابات الاجتراریة تطیل من م1991

  التفكیر سلبا وبالتالي یعطل السلوك.
) بأنه عبر البلاد والثقافات والأعراق  Nolen – Hoeksema, 2001كما تشیر نولین هوكسیما (    

 من المرجح أن الإناث لا تختلف عن الذكور في أعراض الاكتئاب؛ بینما تختلف الإناث في أسلوب
 ).Nolen – Hoeksema & Morrow, 1993الاستجابة الاجتراریة للاكتئاب ولفترات أطول( 

وعندما یصبح الإنسان في حالة مزاجیة اكتئابیة، تتزاید لدیه معدلات تكرار الإدراكات والمعارف التي     
أن تشكل العلاقات  تحتوي على أفكار سلبیة، وتقل الأفكار السارة وأنواع التفكیر الإیجابي، ومن ثم یمكن

المتبادلة بین المزاج والاكتئاب والمعرفة القابعة في الذاكرة، أساسا قویا للدائرة الفاسدة التي تسبب إطالة 
 ). ٢٠١٤؛ قاسمي، ١٩٩٩زمن الاكتئاب واستمرار المعاناة منه(الصبوة، 

  مشكلة الدراسة
 بأعراض القلق والاكتئاب، كما أن یرتبطاً یتضح من العرض السابق، أن اجترار الأفكار والتشویه المعرفي 

  الفروق بین الذكور والإناث في أعراض الاكتئاب ترجع إلى أن الإناث أكثر استخداما لأسلوب الاستجابة
                                                   

1 - brooding 
2- reflective rumination 
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  الاجتراریة، وبناءً على ما سبق، فإن مشكلة الدراسة الراهنة تثیر مجموعة من التساؤلات هي:
الاجترار والتشویه المعرفي من الجنسین فى كل من هل هناك فروق جوهریة بین طلاب الجامعة  -١

 ؟وأعراض القلق والاكتئاب
 ؟الاجترار والتشویه المعرفي وأعراض القلق والاكتئاب بینالارتباطیة وشدتها العلاقة حجم ونوع ما  -٢
هل توجد قدرة تنبؤیة لكل من الاجترار والتشویه المعرفي بدرجة أعراض القلق والاكتئاب لدى طلاب  -٣

  ؟من الجنسین الجامعة
  أهمیة الدراسة الراهنة

  تستمد الدراسة الراهنة أهمیتها من أهمیة المتغیرات التي تناولتها، ویمكن توضیحها فیما یلي: 
تتمثل الأهمیة النظریة لهذه الدراسة في أنها تقع في إطار الدراسات التي تهتم بدراسة اضطراب القلق  -١

المشكلات والاضطرابات النفسیة، لدرجة أن بعضهم أطلق على  فقد احتل القلق مكان الصدارة بین
) واضطرابات القلق واسعة الانتشار لدى المراهقین ٢٠٠١العصر الذي نعیشه عصر القلق(الأحمد، 

 & ,Legerstee, Garnefski,Verhulstوترتبط بالتدهور في الوظائف الاجتماعیة والأكادیمیة(
Utens, 2011(حیث لا ترتبط الإصابة بالاكتئاب بمرحلة من العمر،  كتئاب، كما تهتم بدراسة الا

فالصغار والشباب وكبار السن قد یصابون به، ولكن تزید النسبة بین الإناث مقارنة بالذكور(قاسمي، 
كذلك یعد الاكتئاب النفسي مشكلة من المشكلات التي تعوق الفرد في توافقاته وتطوره حتى إذا  ).٢٠١٤

شدیدة كان التعطیل أو التأخر صفة عامة فیكون الاضطراب الانفعالي متمثلا في ما وصل إلى درجة 
 عدم القدرة على الحب وكراهیة الذات التي تصل إلى التفكیر في الانتحار أو الإقدام الفعلي علیه

 ). ٢٠١٢؛ محمد، ١١: ٢٠٠١(عسكر، 
للتنبؤ بحدوث الاكتئاب  وأشار أصحاب النظریات المعرفیة إلى جوانب التشویه المعرفي كمؤشرات -٢

واستمراره، ویوحي بأهمیة أخذ الجوانب والعملیات المعرفیة في الاعتبار عند تناول كل من الاكلینیكیین 
 ). ١٩٨٧والدارسین للاكتئاب( سلامة، 

وهناك كثیر من الأدلة على ارتباط اجترار الأفكار بالنتائج السلبیة، وخاصة بالنسبة للأشخاص  -٣
. فالأشخاص المنزعجون الذین یجترون الأفكار تكون لدیهم مهارات dysphoricمنزعجین المكتئبین أو ال

یظهرون انحیازات سلبیة في الاسترجاع والتفكیر، ومتشائمین على نحو غیر و حل المشكلات ضعیفة، 
 ).Ciarocco et al., 2010مبرر، ویفتقرون إلى المرونة المعرفیة، ویظهرون عجزا في الأداء الدراسي(

تستمد الدراسة أهمیتها أیضا من أهمیة الشریحة العمریة التي تتناولها ألا وهي فئة طلاب الجامعة لما   -٤
تمثله هذه الفئة من قوة مستقبلیة یعتمد علیها أي مجتمع في تحقیق تنمیته الاقتصادیة والاجتماعیة 

متدادًا لمرحلة المراهقة المتأخرة الحاضرة والمستقبلیة. كما تمثل المرحلة الجامعیة من الناحیة النمائیة ا
من التغیرات الاجتماعیة والضغوط المتعلقة بإقامة  اً وهي مرحلة انتقالیة حرجة یواجه فیها الفرد عدید
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علاقات ذات معنى بالآخرین وبالإنجازات التي یجب علیه تحقیقها. بالإضافة إلى ما تفرضه هذه المرحلة 
تكوین هویته الاجتماعیة والمهنیة،تلك التحدیات التي یؤدي على الطالب من مطالب وتحدیات خاصة ب

الفشل في مواجهتها إلى ارتباك الهویة الذي قد یصاحبه ظهور عدید من المشكلات النفسیة والتي من 
بینها أعراض القلق والاكتئاب، الذي یعد طلاب الجامعة أكثر استهدافا لها بمقارنتهم بغیر الدارسین من 

لك لما تمثله البیئة الجامعیة من مصدر نوعي للضغوط التي یتعرض لها الطالب، كما ، وذالعمر نفسه 
       خریني وبأقل قدر من التدخل من قبل الآیتوقع من الشاب أن یتعامل مع هذه الضغوط بشكل ذات

 ).٢٠١٢( محمد، 
المعرفي في علاقتهما  وتتمثل أهمیة الدراسة من الناحیة التطبیقیة في بحثها لاجترار الأفكار والتشویه -٥

بأعراض القلق والاكتئاب، الأمر الذي یساعد في وضع برامج إرشادیة تساعد طلاب الجامعة في التخفف 
من حدة هذه الأعراض، وذلك من خلال مساعدتهم في تنمیة أسالیب معرفیة إیجابیة وهو ما یساعد من 

  خفض تهیؤهم للمشكلات الانفعالیة والسلوكیة.
اجترار الأفكار أیضا إلى عدد من الصعوبات المعرفیة والاجتماعیة. ولذا، فإن معرفة كما یؤدي  -٦

الطریقة لمساعدة الذین یجترون الأفكار تعتبر أحد المساعي المهمة. وكبت التفكیر الاجتراري لیست 
ر إجابة واعدة. فكبت فكرة ولو بسیطة تؤدي إلى زیادة الانشغال بها. وبدلا من محاولة وقف اجترا

الأفكار، یمكن أن یتمكن الفرد من تحویل مجرى هذه الأفكار إلى أشكال أكثر فائدة وصحیة لاجترار 
  ).Ciarocco et al., 2010(الأفكار

  أهداف الدراسة
  تتحدد أهداف الدراسة فیما یلي:

الكشف عن الفروق بین الذكور والإناث في كل من الاجترار والتشویه المعرفي وأعراض القلق  -١
  تئاب.والاك

  .جترار والتشویه المعرفي وأعراض القلق والاكتئابلاالعلاقة بین افحص   -٢
التعرف على قدرة الاجترار والتشویه المعرفي في التنبؤ بأعراض القلق والاكتئاب لدى طلاب  -٣

 الجامعة.
تعریب أداة لقیاس اجترار الأفكار وتحدید أهم معالمها السیكومتریة، لدى طلاب الجامعة في  -٤

 المصریة. البیئة
  مفاهیم الدراسة والإطار النظري

 ١الأفكار أولا: مفهوم اجترار

                                                   
1-Rumination 
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نمط استجابة كسمة تدیم من أعراض الاكتئاب. ویتكون اجترار الأفكار من  إلى اجترار الأفكاریشیر     
أفكار متواصلة ومتكررة تدخل إلى الوعي بصورة غیر مقصودة، وتم تعریفه على أنه: "سلوكیات وأفكار 
تركز انتباه الفرد على أعراض الاكتئاب الخاصة به وعلى انعكاسات هذه الأعراض". والنماذج المعرفیة 

ئاب ترجح أن نمط الاستجابة الاجتراري، أي المیل الثابت للاستجابة لأحداث الحیاة السلبیة والحالات للاكت
، یؤدي إلى زیادة العرضة للمرور بحالات من لآلیةالمزاجیة السلبیة بالتفكیر الاجتراري والأفكار السلبیة ا

في مهمات معالجة المعلومات ویضر  الاكتئاب الحاد. كما أن اجترار الأفكار یعزز الانحیازات المعرفیة
بتنظیم الوجدان، مما یؤدي إلى حالات مزاجیة سلبیة. وبالتالي، فإن المشاركین المنزعجین الذین تم حثهم 

أنتجوا إستراتیجیات أقل فاعلیة لحل و على اجترار الأفكار تبنوا تفسیرات أكثر سلبیة للمواقف الافتراضیة، 
 ,Joormann, Dkane,&Gotilbسترجاع الذكریات الذاتیة السلبیة ( المشكلات، وأظهروا زیادة في ا

2006.(  
) اجترار الأفكار على أنه تفكیر واع ١٩٩٦، ١٩٨٩( Martin and Tesserویعرف مارتین وتیسر     

مستمر والذي یركز على موضوع أو محور واحد والذي قد یستمر حتى في غیاب المتطلبات البیئیة 
اقتحامي، وغالبا كریه، وقد یمنع الأفراد من التركیز و كار. واجترار الأفكار كثیر التكرار، المباشرة لتلك الأف

. واجترار الأفكار غالبا ما یهتم بالأهداف أو النتائج المرغوب فیها، بما فیها ةعلى الأشیاء المباشر أكثر 
عملیات التفكیر و مؤخرا.  النتائج المغایرة للواقع والمرتبطة بمشكلات، أو إخفاقات، أو أهداف محجوبة

المقصودة، والواعیة عادة ما تدخل ضمن تعریف و ، غیر المرغوبة، والاقتحامیة، وكذلك المنضبطة، لآلیةا
 ,.Ciarocco et al )همة في حیاة الفرد(ماجترار الأفكار، ویمكن لاجترار الأفكار أن یكون له آثار 

2010.  
للضغط النفسي أو موقف یتطلب التفكیر المتواصل. وینظر  كما یوصف اجترار الأفكار بأنه استجابة    

على الانفعال، وفیها یقوم الفرد باجترار الأفكار لفهم الضغط  مركزةإلیه على أنه إستراتیجیة مواجهة مت
النفسي والموقف الذي یمر به. ویتضمن اجترار الأفكار عادة التركیز على المشكلة والتفكیر في جوانبها 

، والذي یأتي كاستجابة للمزاج السلبي الذي ١ن تقدیم أیة حلول. واجترار الأفكار الاكتئابيالسلبیة، بدو 
یشمل تقییم الفرد لأعراض الاكتئاب في محاولة لفهم المشاعر. واعتبرت الأبحاث الحدیثة اجترار الأفكار 

لهما في مقیاس وقد كان أول تصور مفاهیمي —إطالة التفكیر والتأمل—الاكتئابي یتكون من مكونین
الاستجابات الاجتراریة. وتتمیز إطالة التفكیر بالإسهاب في التفكیر في الجوانب السلبیة للموقف، وتعتبر 

  ).Bauerband & Galupo, 2014( أكثر سوء تكیف من التأمل
وبوجه عام، یعتبر اجترار الأفكار نمط متسق من التفكیر عبر الزمن، والذي یمكن أن یضر بشدة     
درة الفرد على اجتیاز عوامل الضغط النفسي الیومیة. ولأن اجترار الأفكار مرتبط بانخفاض القدرة على بق

                                                   
1-depressive rumination 
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التنقل بین المهام، وعدم القدرة على التركیز، فإن الفرد الذي یحصل على درجات عالیة في اجترار الأفكار 
التالي زیادة احتمال الضغط یمكن أن یجد صعوبة أكبر في استكمال المهام في المدرسة أو العمل، وب

النفسي. بالإضافة إلى ذلك، الأفراد الذین یحصلون على درجات عالیة على مقیاس الاستجابات الاجتراریة 
یظهرون الانتباه وانحیاز الذاكرة للمعلومات السلبیة، مما یحتمل أن یسهم في الإدراك السلبي العام لأحداث 

دورا بارزا في أعراض الاكتئاب والمعاناة النفسیة، حتى أن  ديؤ الحیاة. ویعتقد أن اجترار الأفكار ی
مع  ١على الاجترار النفسي اً ركز ممت اً سلوكی اً معرفی اً نفسی اً المعالجین النفسیین یمكن أن یستخدموا علاج

اجترار الأفكار كعملیة معرفیة طبیعیة، ولكنها مشابهة لإطالة التفكیر  نظر إلىمرضاهم. وهذا التوجه ی
مع  ونالنفسی ونوالتأمل، ویعرف اجترار الأفكار وفق نمطین: مفید، وضار/غیر تكیفي. ویعمل المعالج

المرضي لتحدید متى تكون أفكارهم مفیدة (محددة، ومتركزة على حل المشكلة) أو ضارة (مجردة، وتسأل 
)، ویساعدون المرضى على تطویر أفكار وسلوكیات بدیلة لتقلیل الأفكار الاجتراریة الضارة. "لماذا"

بالإضافة إلى ذلك، فإن الأفكار الاجتراریة الضارة ترتبط بالتجنب السلوكي والوجداني. وهذا التجنب یقل 
ركز على الاجترار ممن خلال التحلیل الوظیفي في إطار علاج نفسي معرفي سلوكي مت

  ).Bauerband & Galupo, 2014لنفسي(ا
 ٢) بین ثلاث فئات من اجترار الأفكار، اجترار أفكار الفعل١٩٩٦( Mikulincerكما میز میكولینسر     

المتوجه نحو المهمة ویركز على طریقة تحقیق الأهداف، وكیف كان من الممكن تعدیل عثرات الماضي. 
على المشاعر الحالیة وانعكاسات الفشل. واجترار الأفكار غیر ذي صلة  ٣ویركز اجترار أفكار الحالة

الفشل عن طریق التفكیر في الأحداث أو الأشخاص الذین لا و قد یعمل على تشتیت الفرد  ٤بالمهمة
  ).Ciarocco et al., 2010یتعلقون بالهدف المحجوب(

التي یحصل علیها في مقیاس الاستجابات  ومما سبق یمكن تعریف الاجترار إجرائیا بأنه درجة الفرد     
ركزة على الذات للمزاج المكتئب، مالاجتراریة المستخدم في الدراسة الحالیة. والذي یصف الاستجابات المت

  ركزة على عواقب وأسباب المزاج السلبي.مركزة على الأعراض، والمتموالمت
  لنظریات المفسرة لاجترار الأفكارا

قد  .حینما یشعر الأفراد بالضیق، یمكن أن یستجیبوا لهذا المزاج بطرق متعددة: ٥نظریة أنماط الاستجابة
یتخذون إجراءات سریعة لتغییر بیئتهم وتغییر مزاجهم. التفكیر في كیف یشعرون. قد  اینكرون أن یتجنبو 

لأفكار وقد یطلبون المساندة الاجتماعیة، أو قد یجترون الأفكار. وتعرف نظریة أنماط استجابة اجترار ا
                                                   

1- rumination-focused cognitive behavior therapy (RFCBT) 
2-Action Rumination 

3-State Rumination  
4-task-irrelevant rumination 

5-Response Styles Theory (RST)  
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على أنه التفكیر المتكرر والسلبي المتعلق بأعراض الاكتئاب الخاصة بالفرد وأسباب أو نتائج هذه 
الأعراض. وبالتالي فإن الأفراد حین یجترون الأفكار تتوارد إلیهم بشكل متكرر أفكار مثل: "لماذا لا 

." وهذه الأفكار لا تؤدي إلى أستطیع المضي قدما؟ ما الخطأ في؟ لا أشعر بأنني سأتمكن من تجاوز هذا
حل مشكلات تخطیطي یركز على حل المسائل المحددة خلال اجترار الأفكار. بدلا من ذلك یبقى الأفراد 
فقط في دوائر من التفكیر الاجتراري. ویعتبر اجترار الأفكار عملیة تفكیر یقوم بها الأفراد حینما یصابون 

فراد قد یقومون باجترار الأفكار إلى حد ما حینما یصابون بالحزن بالحزن أو الاكتئاب. وبرغم أن غالبیة الأ
أو الاكتئاب، فإن الدراسات الطولیة المجتمعیة توضح أن المیل إلى الانخراط في عملیة اجترار الأفكار 
 عند الضیق النفسي خاصیة مستقرة من حیث الفروق الفردیة. وتحدیدا في الوقت الذي قد ینخرط فیه كثیر

فراد في قدر من اجترار الأفكار حینما یصابون بالحزن أو الاكتئاب، فإن بعض الناس یقوم بقدر الأ من
الآخر ینخرطون في القلیل من اجترار الأفكار أو لا یقومون باجترار  وبعضهمكبیر من اجترار الأفكار 

الأفكار أصلا؛ وتمیل تلك الفروق الفردیة إلى أن تكون مستقرة عبر الزمن حتى مع زیادة أو نقصان المزاج 
  ).Nolen-Hoeksema, 2004: 107المكتئب(

ووفقا لنظریة أنماط الاستجابة، فإن هذا النوع من اجترار الأفكار في سیاق أعراض الاكتئاب یفاقم     
ویطیل من أمد هذه الأعراض، مما یزید من احتمال أن تصیر الأعراض مزمنة، وأن تتطور أعراض 

ن یطیل بها اجترار الاكتئاب المعتدلة إلى نوبات من الاكتئاب الشدید. وهناك على الأقل أربع آلیات یمكن أ
الأفكار أمد الاكتئاب. أولا، یعزز اجترار الأفكار من تأثیرات المزاج المكتئب على التفكیر، مما یزید من 
احتمال استخدام الأفراد للأفكار والذكریات السلبیة، التي ینشطها المزاج المكتئب الخاص بهم، لفهم ظروفهم 

حل المشكلات بشكل فعال، جزئیا من خلال جعل التفكیر أكثر  الحالیة. ثانیا، یتدخل اجترار الأفكار في
. رابعا، instrumental behaviorتشاؤما وقَدَریة. ثالثا، یتدخل اجترار الأفكار في السلوك الوسیلي 

الأفراد الذین یجترون الأفكار بشكل مزمن سیفقدون المساندة الاجتماعیة، وهذا بدوره سیغذي 
  ).Nolen-Hoeksema, 2004: 107- 108اكتئابهم(

والفرضیة الأساسیة لنظریة أنماط الاستجابات هي أن اجترار الأفكار یرتبط بالانحیازات المعرفیة في     
الاكتئاب. والأهم أن اجترار الأفكار یزید من المعالجة المعرفیة المنحازة (مثلا، التفسیر المنحاز للمواقف 

  ).Joormann et al., 2006ل من الحالات المزاجیة السلبیة(المبهمة وانحیازات الذاكرة) وبالتالي یطی
-selfعلى الذات  اً متمركز  اً اجترار الأفكار كوسیلة لمواجهة المزاج السلبي الذي یتضمن انتباهف    

focused attention  یتمیز بالتأمل الذاتي ،self-reflection بالإضافة إلى التركیز المتكرر والسلبي ،
  ).Treynor etal., 2003( السلبیة للفرد على الانفعالات
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أن اجترار الأفكار قد یعمل على الحد من الاتصال  هذا النموذج یقترحو:  ١نموذج التنشیط السلوكي
من الوظیفتین المقترحتین لاجترار الأفكار یمكن  ه اقترحوا أن كلاً ءوزملا Mouldsبالبیئة. ولكن مولدز 

من التجنب التي تمنع من مواجهة المثیرات المنفرة التي یحتمل أن تثیر انفعالات سلبیة  ا أشكالاً ماعتباره
)Krieger et al., 2013(. 

یعرف اجترار الأفكار على أنه: الأفكار المتكررة المتولدة : ٢وظیفة التنظیم الذاتي التنفیذي نموذج
نحو معالجة محتوى المعلومات الراجعة بواسطة محاولات المواجهة مع تناقضات الذات الموجهة بالأساس 

  ).(Matthews & Wells, 2004: 128على الذات ولیس نحو الفعل المباشر الموجه نحو الهدف
ویوضح لنا نموذج وظیفة التنظیم الذاتي التنفیذي عملیة ومحتوى اجترار الأفكار. ویرى مارتن وتیسر     

Martin & Tesser )إن نموذج وظیفة التنظیم الذاتي التنفیذي ینظر للأفكار الاجتراریة على ١٩٩٦ (
أنها استجابة لتناقضات الذات (حیث أنها موجهة نحو الهدف بالأساس). ولكن النموذج یوسع من هذا 
التصور المفاهیمي عن طریق ربط اجترار الأفكار لبناء معرفي صریح. ویبدو أن اجترار الأفكار به 

فیها لأن نوعي المعالجة كلاهما موجود. ومن ناحیة أخرى فإن روتین المعالجة  مئص آلیة ومتحكخصا
تحافظ على اجترار  مختلة وظیفیا الوعى بالمعرفةالتنفیذیة(وظیفة التنظیم الذاتي التنفیذي) المدفوعة بمعرفة 

مواجهة. ومن الناحیة الأخرى الأفكار وتدعم معالجة تأمل ذاتي ومتركزة على الانفعالات كإستراتیجیة لل
تعمل المعالجة التنفیذیة من خلال بدء محاولات للتحكم في الأفكار والتي تنحاز ضد المستوى الأدنى، 
المعالجة "الآلیة " والتي تولد الأفكار الاقتحامیة بشكل مستقل. ویوضح الشكل أن اجترار الأفكار تدعمه 

ائر مغلقة فیما بینها من التقییم اجترار الأفكار، ویتم التحكم عدة عملیات دائریة مستقلة. أولا، تدعم دو 
الكامل في المواجهة المتركزة على الانفعالات. ومن هذه الناحیة یكون اجترار الأفكار عبارة عن مواجهة 
متركزة على الانفعالات متنكرة في هیئة مواجهة متركزة على المشكلات. ثانیا، قد تستفز المعالجة التنفیذیة 
سلاسل من المعالجة الآلیة (والتي یتم خبرتها على هیئة أفكار اقتحامیة أو أحاسیس جسدیة) والتي، إذا تم 
التقییم على أنها مهددة أو مضرة أو لا یمكن التحكم فیها، تستمر في عمل محاولات للمواجهة من خلال 

أنهما منظومة متكاملة، والتي یقوم فیها التحكم في الأفكار. ثالثا، قد یرى المنظور البیئي الفرد وبیئته على 
اجترار الأفكار بتعزیز التعرض المستمر للأحداث المسببة للاكتئاب ویشغل المثیرات التي تحافظ بدورها 

  .)Matthews & Wells, 2004: 129على المعارف الاجتراریة(
تى ولو بشكل جزئي) ) (ح١وفي هذا الصدد، نجد أن محتوى الأفكار الاجتراریة یجب أن یرتبط (    

) باستجابات المواجهة والتي یتم توجیهها بالأساس من الداخل ولیس من ٢بتناقضات الذات المسببة للبدء (
  الخارج. 

                                                   
1-Behavioral Activation Model 
2 - Activation of the Supervisory Executive( The S-REF Model)  
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وبالتالي، یكون التصور المفاهیمي لاجترار الأفكار في نموذج وظیفة التنظیم الذاتي التنفیذي أضیق     
) حیث استبعد التأمل والذي له نبرة إیجابیة، ١٩٩٦، ١٩٨٩( Martin & Tesserمنه لدى مارتن وتیسر 

-Nolenوكسیما ه-والجهود الوسیلیة المباشرة لحل المشكلة من التعریف. وهو أوسع من تعریف نولن
Hoeksema  في أن محتوى اجترار الأفكار لیس محدودا بأعراض الاكتئاب، وكذلك الدلیل المهم على أن

اجترار الأفكار یأتي من دراسات القلق واضطرابات الوسواس القهري. كما أنه أكثر توجها نحو الفعل، 
نحو الهدف (رغم أن الوعي الواعي حیث أن اجترار الأفكار یتضمن بعض استراتیجیات المواجهة الموجهة 

بالهدف قد لا یكون مكتملا). والخاصیة الأخیرة الممیزة هنا هي أن اجترار الأفكار لا یجب أن یعتبر 
عملیة حرة تتقدم بشكل مستقل عن الحالات الطارئة في البیئة المحیطة. ولكن لأن الدور الرئیسي 

ي تبدأ وتوقف اجترار الأفكار، یعتمد على كل من العوامل للمحفزات البیئیة في تنشیط تناقضات الذات، الت
          . وقد یحاول الفرد تجنب اجترار الأفكار من خلال تجنب المواقف التي تشغلهةالموقفیة والشخصی

)Matthews&Wells,2004:130-132(.
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حالات الضیق 

  المعرفة الذاتیة
  المعتقدات الذاتیة/ المخططات الذاتیة السلبیة -
المختلة وظیفیا (وتشمل المعتقدات عن  الوعى بالمعرفةمعتقدات  -

 اجترار الأفكار)
، الانفعالات خطط المواجهة، على سبیل المثال التركیز على -

 التحكم في الأخبار
 الأهداف غیر الواقعیة -

 الاستجابة العلنیة
  شبكات المستوى الأدنى

  الخارجیة، الأفكار، الأحاسیس الجسدیة تمثیلات المثیرات - 
 المعالجة الآلیة - 

الأحداث والمحفزات 
 المسببة للاكتئاب

التنشیط اللاواعي 
 للمعرفة الذاتیة

 التغذیة المرتدة (مع تطور المواجهة بصورة دینامیكیة)

نموذج وظیفة التنظیم الذاتي تطبیق ) یوضح ١شكل(
 Matthews(التنفیذي على الاكتئاب واجترار الأفكار

& Wells, 2004: 133(.  



 

٥٤٦ 
 

  ١٤التقدم نحو الهدفاجترار أفكار نظریة 
حالات  ) فإن اجترار الأفكار یعتبر أحد١٩٩٦، ١٩٨٩( Martin & Tesserوفقا لمارتن وتیسر      

) أن المعلومات المتعلقة بالمهام ١٩٣٨( Zeigarnik. فقد أوضح زیجارنیك Zeigarnikتأثیر زیجارنیك 
غیر المكتملة تمیل إلى البقاء في الذاكرة لفترة أطول من المعلومات المتعلقة بالمهام المكتملة. ومن 

الأهداف منظور التقدم نحو الهدف فإن اجترار الأفكار یعني بالضرورة المیل إلى التفكیر المتكرر عن 
نما  المهمة والعلیا التي لم تتحقق بعد. وما یثیر اجترار الأفكار لیس الفشل في تحقیق الهدف فحسب، وإ
الفشل في التقدم نحو الهدف بمعدل یتماشى مع معاییر الفرد عن التقدم. وباختصار فإن اجترار الأفكار 

رض النظریة أیضا أن السبب القریب الكامن یحدث حینما لا یقوم الأفراد بالتقدم نحو أهدافهم العلیا. وتفت
وراء اجترار الأفكار هو إمكانیة الوصول للمعلومات المتعلقة بالهدف. وتحدیدا، فإن الفشل في تحقیق 
الهدف یبقي المعلومات المتعلقة بهذا الهدف سهل الوصول إلیها. وفي هذه الحالة، یمكن التلمیح بسهولة 

امها على الأرجح أكثر من المعلومات ذات الصلة بشكل مساو ولكنها إلى هذه المعلومات ویمكن استخد
    أقل في إمكانیة الوصول. ونتیجة لذلك، فإن المثیرات البریئة یمكنها أن تثیر اجترار الأفكار

)(Martin, Shrira,& Startup, 2004: 153 .  
في سیاق وجهة نظر التقدم نحو الهدف، فإن اجترار الأفكار یعتبر أحد  هوكما یتضح من هذا، فإن   

أشكال التنظیم الذاتي. حیث یبقي المعلومات المتعلقة بالهدف سهل للغایة الوصول إلیها مما یزید من 
احتمال أن یكتشف ویعالج الأفراد المعلومات المتعلقة بالأهداف التي لم تتحقق. وهذا بدوره یمكن أن 

حل المشكلات، ویساعد الأفراد على العودة إلى المسار الصحیح تجاه تحقیق أهدافهم. وبمجرد ییسر 
وبوجه عام، یتوقف  ،عودة الأفراد إلى المسار الصحیح، فإن اجترار الأفكار قد أدى دوره، ولذلك یتوقف

             عنه یحقق تقدما كافیا تجاهه، أو یتخلىو اجترار الأفكار حینما یحقق الفرد هدفه العالي، 
Martin et al., 2004: 153- 155)(.  

 Cognitive distortionثانیا: مفهوم التشویه المعرفي:
 لمن أو) ١٩٦٧( وكانبیك عام. للاكتئاب النفسیة النماذج من عدید في مهمة المعرفي التشویه فكرة    
 السلبي التشویه الى یؤدي مما ، المعلومات معالجة كیفیة في أخطاء لدیهم المكتئبین الأفراد أن اقترح
 على الحصول واستمرار الاكتئاب؛ حالة یسبب لأنه أساسي أمر هو التشویه هذا .المعلومات لتلك

 أو المعتقدات، یعكس التشویه أن هي العامة الفكرةإن  .الاكتئاب یسبب حدوث السلبیة المعلومات
 یقومون أوبأخرى بطریقة المكتئبون فالأفراد .الواقع مع لاتتطابق التي المعلومات، معالجة

          سلبیة المحایدة والإیجابیة بصورة المعلومات تفسیر یتم أو. سلبیة إلى أومحایدة إیجابیة معلومات"بتغییر"
)Ingram, 2009a(  

اللاعقلانیة، وأنه  المعتقداتالتشویه المعرفي بأنه " Albert Ellisكما عرف "ألبرت إلیس"       
مجموعة من الأفكار السلبیة الخاطئة وغیر المنطقیة التي تتسم بعدم موضوعیتها، والمبنیة على توقعات 

                                                
1-The Goal Progress Theory of Rumination 
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وتعمیمات خاطئة وعلى مزیج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهویل، بدرجة لا تتفق والإمكانات الفعلیة 
  ).٢٠١٤؛ قاسمي، ٢٠٠٧للفرد" ( عبد الغفار، 

المعرفي الاستدلال غیر المنطقي وسوء تفسیر الوقائع یتضح بما یؤید اعتقادات بالتشویه  ویقصد   
المرء السلبیة عن نفسه؛ وأن یضخم في إدراكه وتفكیره بشأن الأحداث السلبیة ثم یعكسها على تقویمه 

لم والمستقبل لذاته وأن یستنتج فشله من مجرد واقعة أو قصور معین، ثم یعمم هذا الفشل على رؤیته للعا
وأن یضع لنفسه أهدافا غیر واقعیة ومعاییر مبالغ فیها لسلوكه ثم یلوم نفسه عند إدراكه لأدنى خطأ أو 

). ویمكن تعریف مفهوم التشویه ٥- ٤: ٢٠١٤؛١٩٨٩؛ ١٩٨٧قصور كما لا یتسامح معها( سلامة، 
التلقائیة عن الذات المستخدم في الأحكام  الفرد التي یحصل علیها في استبانةالمعرفي إجرائیا بأنه درجة 

والمبالغة في المستویات  الدراسة الحالیة، والذي یقاس من خلال المقاییس الفرعیة التالیة: تعمیم الفشل
  ولوم الذات. ومعاییر الأداء
  وأعراضه القلق ثالثا: مفهوم

مصدره كذلك غیر خوف أو توتر ینبع من توقع خطر ما یكون مصدره مجهولا إلى درجة كبیرة، ویعد    
  ).٢٠٠٤واضح، ویصاحب كل من القلق والخوف عددا من التغیرات الفسیولوجیة(الأنصاري، 

)  القلق بأنه خبرة ذاتیة تتمیز بمشاعر التوجس وتوقع المصائب ٢٨٨: ١٩٩٦وتعرف (سلامة،     
والشر كالموت أو المرض أو الحوادث، كما یتمیز بالشعور بالعجز وقلة الحیلة وعدم التیقن دون أن 
یكون هناك سبب موضوعي لذلك، كذلك یظهر القلق متمثلا في شكاوى عضویة كسرعة ضربات القلب 
واضطراب المعدة أو الإسهال وكثرة التبول وكثرة إفراز العرق وكل ما یشیر إلى زیادة نشاط الجهاز 

  العصبي الذاتي.
  .ومما سبق یمكن تعریف القلق إجرائیا بأنه درجة الفرد التي یحصل علیها في مقیاس سمة القلق

  النظریات المفسرة للقلق
نع التعبیر عن الغرائز الجنسیة. ورأى أن القلق یعتبر ظاهرة اعتقد فروید أن القلق ینتج حینما یتم م    

جانبیة مثل البخار المتصاعد عن توربین عالق. وبتطویر النموذج الهیكلي للشخصیة، طور فروید 
تصورا مختلفا للغایة عن القلق، ویقول فروید أن الأنا وحدها یمكن أن تنتج وتخبر القلق، وأن القلق 

الأخلاقي ینشأ عن علاقات الأنا بالواقع، والهو، والأنا العلیا على التوالي. ویعتقد الحقیقي، والعصابي، و 
أن القلق المبني على الواقع ینتج حینما تغمر الأنا بمتطلبات المواقف، وفي هذه الحالة، یتخذ تنظیم 

، مثل القلق شكل تجنب مثل تلك المواقف في المستقبل، حتى ولو یعني هذا الحد الشدید من السلوك
. وفي المقابل، رأى فروید أن القلق الناتج عن الهو والأنا agoraphobiaحالة رهاب الأماكن الواسعة 

العلیا ینتج حینما تحتاج الغرائز إلى اتخاذ أفعال، وتتوقع الأنا كیف سیكون الشعور إذا تم التعبیر عن 
ذا أدت التصورات الخیالیة للأنا إلى درجة عالیة من القلق، فإن الدرجة الكافیة من  هذه الغرائز. وإ

الإزعاج یتم تولیدها لكبت الغریزة. وفي هذه الحالة، یتخذ تنظیم القلق شكل الحد من الغرائز التي یتم 
  ).Gross, 1999(الحكم علیها بأنها ستسبب القلق في المستقبل على الأرجح
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سواء كانت جسدیة أو معنویة أو  أن القلق سببه مشاعر النقص عند الفرد،Adler كما رأى أدلر      
أن القلق ناجم عن اضطراب في العلاقة المتبادلة بین Sulivan ؛ على حین رأى سولیفان  اجتماعیة

التي أعطت العوامل  Horneyالفرد والمجتمع الذي یعیش فیه، وهذه رؤیة شبیهة برؤیة هورني 
مجتمع الدور الأهم في إظهار مشاعر القلق لدى الاجتماعیة والثقافیة، والعلاقات المتبادلة بین الفرد وال

  ).٢٠٠١الفرد(الأحمد، 
كما یفترض النموذج المعرفي للاضطرابات النفسیة(بیك) أن كل اضطراب عصابي یمكن أن یتسم      

بمحتوى معرفي ممیز وخاص به. فالمحتوى المعرفي وفقا لهذا النموذج، یتكون من الأفكار التلقائیة 
المكررة العابرة (الأفكار التي ترد إلى الذهن لا إرادیا)، والتفسیرات والتخیلات (الصور العقلیة 

واللاارادیة)، ووفقا للنموذج المعرفي الذي وضعه بیك فإن الأفكار التلقائیة العابرة والتفسیرات، وخیال 
مریض القلق تتركز حول صور من الغضب، وسوء التأویل لخبراته الشعوریة في شكل الشعور بالخطر 

ي المواقف المستقبلیة، ومثل هذه الجسدي أو النفسي، مع زیادة في تقدیر احتمال الأذى المتوقع وشدته ف
الأفكار التي تدور حول التهدید المتوقع تؤدي إلى إثارة مشاعر الضیق والخوف. كما أن عملیات التفكیر 

تشیر إلى أن حالات القلق تتسم باندماج عاطفي یعكس مزاجا یقظا،  Teleganالتي افترضها تیلیجان 
لق تجسد درجة عالیة من عدم التأكید مع حیرة حول فالمعارف التي تعكسها القائمة المعرفیة للق

  ).٢٠٠٢المستقبل(شئ ما سیحدث)( الرمیح وعبد الخالق، 
أن القلق قد یؤدي دورا محوریا في الانفعالات السلبیة. یشیر إلى  نموذج الانفعالات السلبیةووفقا ل    

بنشاط نظام التثبیط  تتسم ي على أنه حالة للجهاز العصبي المركز  anxietyالقلق  Grayویعرف جراي 
. ویعرف نظام التثبیط السلوكي بدوره على أنه behavioral inhibition system (BIS)السلوكي 

دائرة و ، hippocampusقرن آمونو ، septal areaنظام وظیفي في المخ یتضمن المنطقة الحاجزیة 
(ویشمل كذلك المدخلات المتعلقة بالقشرة المخیة إلى قشرة الفص الجبهي،  Papez circuitبابیز 

، المدخل sept-hippocampal systemوالمدخل التصاعدي الكولیني إلى النظام الحاجزي 
. locus coeruleusالنورادیني إلى ما تحت المهاد، والألیاف النورادینیة التنازلیة إلى الموضع الأزرق 

 Grayات هذا النظام یمكن أن تؤخذ على أنها دلیل على انفعال القلق. ویعرف جراي ومن ثم فإن مخرج
تثبیط السلوك الحركي الإجمالي، و المخرجات الأولیة قصیرة المدى على أنها تتضمن تضییق الانتباه، 

ة تزاید استكشاف البیئة (على سبیل المثال الفحص) وتحضیر الأنظمة الحركیو تزاید تحلیل المثیرات، و 
لما تحت المهاد للأفعال السریعة التي قد تكون مطلوبة (بمعنى التنشیط المحتمل لنظام الهجوم أو 

عن انفعال الخوف أو الهلع، والذي یرتبط وظیفیا بالمواجهة  مختلفاً الهرب). ویعتبر القلق هنا انفعالا 
فإن الخوف یتم تصوره الفعلیة للخطر، ولیس ببساطة اكتشاف أو الإعداد للخطر. وعلى عكس القلق، 

مفاهیمیا على أنه أحد أنشطة نظم الهجوم أو الهرب ویتمیز بموجات من الاستثارة اللاإرادیة ومیول 
  .Chorpita & Barlow, 1998)الهرب الفعلیة المرتبطة، بالتجنب النشط، أو العدوان الدفاعي(
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  الاكتئابأعراض  ابعا: مفهومر 
الاكتئاب هو خبرة وجدانیة ذاتیة أعراضها الحزن، والتشاؤم، وفقدان ) إلى أن ١٩٩١تشیر (سلامة،     

الاهتمام، واللامبالاة، والشعور بالفشل، وعدم الرضا، والرغبة في إیذاء المرء لنفسه، والتردد، وعدم البت 
في الأمور، والإرهاق، وفقدان الشهیة، واحتقار الذات، وبطء الاستجابة، وعدم القدرة على بذل أي 

  ود.مجه
وتشیر الأعراض الاكتئابیة في الدراسة الحالیة إجرائیا إلى درجة الفرد التي یحصل علیها في مقیاس    

) للمراهقین والبالغین وهي أعراض الحزن، والتشاؤم، والشعور بالفشل، وفقدان ٢ - الاكتئاب (د
یة، والتهیج والاستثارة، الاستمتاع، والشعور بالذنب، وعدم حب الذات، ونقد الذات، والأفكار الانتحار 

وفقدان الاهتمام، والتردد، وانعدام القیمة، وفقدان الطاقة، وتغیرات في نمط النوم، والقابلیة للغضب، 
وتغیرات في الشهیة، وصعوبة التركیز، والإرهاق والإجهاد، وفقدان الاهتمام بالجنس(عبد الفتاح، 

٩: ٢٠٠٠.(  
  النظریات المفسرة للاكتئاب

ریة التحلیل النفسي الاكتئاب على أنه استجابة للفقد، وهذا الفقد قد یكون فقد فعلي لشخص تفسر نظ    
عزیز، أو فقد للمكانة أو احترام الذات، أو فقد لتأیید معنوي أو انفعالي من شخص أو مجموعة 
أشخاص. وبغض النظر عن طبیعة الفقد الحالي فإن الشخص الذي یعاني من الاكتئاب یستجیب لهذا 

لفقد بنفس الشدة التي استجاب بها للموقف الصدمي في طفولته الباكرة والذي یتعلق في أغلب الأمر ا
بفقد موضوع حبیب لدیه. فالفقد الحالي یجعل الفرد ینكص إلى حالة العجز والاعتمادیة التي مر بها 

ل الحب حین حدث الفقد الأصلي للموضوع الحبیب ویمثل بعض سلوك الشخص المكتئب صرخة من أج
ظهار للعجز ونداء للمحبة والأمن( سلامة وعسكر،    ).١٠٧: ١٩٩٢وإ

فقد جعلت نظریة التحلیل النفسي من خاصیة لوم الذات على أنه نتاج وتحول عملیة العجز عن    
) إلى ١٩٨٧). كما تشیر(سلامة، ١٠٧: ٢٠٠٨التعبیر عن الغضب والعدوان إلى الذات (إبراهیم، 

وهو من أكثر المنظرین تأثیرا في مجال التحلیل النفسي یرى أن  Edward Bibringإدوارد بیبرنج 
الاكتئاب ینشأ عن وعي الأنا المفاجئ بقصورها وجوانب ضعفها في مواجهة طموحاتها بمعنى أن 
نما ینشأ عن فقد اعتبار الذات في المواقف  الاكتئاب لا ینشأ عن الصراع داخل مكونات الشخصیة وإ

  الخارجیة. المتعلقة بالبیئة
 الشهیرة  نظریته خلال من المضطرب السلوك في اللاعقلانیة الأفكار دور "إلیس"فسركما  

ABC   ،ویرمز لها  حیث یرى أن الأحداث والخبرات المنشطةومدخل العلاج العقلاني الانفعالي
أما الاضطراب الانفعالي الناشئ  ،Bبالرمز له ویرمز الفرد لديمعتقدات ال ونظام ،Aبالحرف 

 إنماینتج مباشرة لانفعال عنها لاینشأ یقع الذي الحدث أن ویري. Cعن الحدث فیرمز له بالرمز 
 الانفعال یصبح منطقي وغیر لاعقلاني التفكیر كان فإذا الفرد، المعتقدات لدى منظومة عن

ا   ).Nyarko & Amissah, 2014;٢٠٠٧( عبد الغفار،  ومشوشُا مضطربُ
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  (جـ)الاضطراب الانفعالى              (ب)المعتقدات اللاعقلانیة                  (أ)الحدث المنشط
 )٢٠٠٧لإلیس(عبد الغفار،  أ ب جـ) رسم توضیحي لنظریة ٢شكل(

نموذجا معرفیا لتفسیر نشأة الاكتئاب، ویقوم على ثلاثة مفاهیم  Beckوفي هذا الصدد، قدم بیك    
الثالوث المعرفي ویشیر إلى اتجاهات الفرد السلبیة وتصوراته المشوهة نحو الذات  - ١أساسیة هي: 

وتشیر إلى الأنماط المعرفیة الثابتة التي تستخدم لتفسیر  ١٥المخططات أو الصیغ - ٢والعالم والمستقبل؛ 
وتتمثل في مجموعة من الأخطاء المنظمة في  ١٦الأخطاء المعرفیة - ٣من المواقف؛  مجموعة معینة

تفكیر الشخص المكتئب تؤدي إلى استمرار اعتقاده في صدق تصوراته السلبیة، ومن ذلك التأویل 
الجزافي والإفراط في التعمیم. وقوم نموذج بیك على فرض مفاده أن الخبرات والأحداث المبكرة التي 

ها الفرد في حیاته تعد بمثابة المتغیرات المهیئة التي تقدم الأساس الذي یعتمد علیه في تكوین یتعرض ل
التصورات السلبیة نحو الذات والعالم والمستقبل، ثم یأتي دور المتغیرات المرسبة المتمثلة في مجموعة 

ثارتها، ومن ثم ینشأ من الظروف وأحداث الحیاة السلبیة، حیث تقوم بتنشیط هذه التصورات السلبیة وإ 
  ).٢٠٠٢الاكتئاب(رضوان وأبو عباة، 

ویتفق أصحاب نظریة العزو السببي والعجز المكتسب أو المتعلم في أن التفسیر الثابت والداخلي     
والعام للأحداث السلبیة والتي یمر بها الشخص یرتبط بالاكتئاب؛ فالتفسیرات الداخلیة للاكتئاب یصاحبها 

حداث السلبیة؛ فهم عجز والنقص وهذا التفسیر ثابت للأذات واستمرار للشعور بالفقدان لتقدیر ال
یستخدمون أسلوب التفسیر الاكتئابي مما یجعلهم عرضة لمخاطر الإصابة بالاكتئاب عند حدوث 

  ).Peterson & Villanova, 1988الأحداث السیئة(
العزو صفة تطوریة مكتسبة على من أن أسلوب  ١٩٩٠عام Seligmanوهو ما أشار إلیه سلیجمان  

المستوى الشخصي؛ ویقدم نوعین من الأسالیب وهو أسلوب التفسیر المتفائل وأسلوب التفسیر المتشائم، 
ویتمیز أصحاب أسلوب التفسیر المتفائل بأنهم یعزون الفشل لأسباب خارجیة غیر ثابتة ونجاحاتهم إلى 

صحاب أسلوب التفسیر التشاؤمي غالبا ما یعزون أسباب عامة وداخلیة وثابتة؛ وعلى النقیض فإن أ
الأحداث السلبیة لعوامل عامة وداخلیة وثابتة، والأحداث الجیدة لعوامل خارجیة محددة وغیر ثابتة؛ كما 
یضیف إلى أن الأسلوب الإعزائي ینبع من نظرة الإنسان لمكانه في هذا العالم، سواء كان یعتقد أنه 

عدیم القیمة وبائس؛ وهذا یربط  مباشرة الأسلوب الإعزائي بتقییم أنه  إنسان ذو قیمة وقدر أم
  ).Xenikou., Furnham & McCarrey, 1997الذات(

ویتضح من خلال عرض نموذج بیك وأسلوب العزو والعجز المكتسب أنهما ینطلقان من أسس      
معرفیة، نجد أصحاب رغم اختلافهما في بعض الجوانب، فبینما نجد بیك یتحدث عن أخطاء ،  مشتركة

تشویها معرفیا یمیز  أسلوب العزو والعجز المكتسب یتحدثون عن أسلوب العزو الاكتئابي، وكلاهما یعد
 ).٢٠٠٢(رضوان وأبو عباة، المكتئبین 

                                                
15-Schemas 

16-Cognitive errors 
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  الدراسات السابقة
) دراسة حول مظاهر التشویه المعرفي لدى الفصامیین ٢٠٠٢أجرى (رضوان وأبو عباة،      

، ٣١,٢مریضا بمتوسط عمري  ٣٠واستخدمت ثلاث عینات إحداها عینة الفصامیین وتبلغ والاكتئابیین، 
عاما، ٢٣,٨مریضا بمتوسط عمري  ٣٠عاما، وعینة الاكتئابییین وعددها  ٧,٧وانحراف معیاري 
، وجمیعهم من الذكور. وطبق علیهم مقیاس ٣٠عاما، وعینة الأسویاء وعددهم  ٣,٢وانحراف معیاري 

رفي لقیاس الاختلال المعرفي، ومقیاس التفكیر السحري، ومقیاس الأفكار الآلیة. وأوضحت التفویت المع
  النتائج أن الاكتئابیین أعلى من الأسویاء في المظاهر المختلفة للتشویه المعرفي.

) إلى فحص Kuyken, Watkins, Holden, & Cook, 2006(كیكان وزملائه  وهدفت دراسة     
وذلك على عینة النفسي لقابلیة الإصابة (اجترار الأفكار) والاكتئاب لدى المراهقین. العلاقة بین العامل 

ا١٨-١٤مراهقا (تتراوح أعمارهم بین  ٣٢٦من ن=  الخطورة للاكتئاب (وتم مرتفعو أو منهم عادیون) عامً
ترار مقیاس العصابیة). النتائج: ذكر المراهقون الأكثر عرضة لخطر الاكتئاب اج حدید ذلك من خلالت

أن اجترار الأفكار توسط وصلت النتائج للأفكار أكثر من المراهقین غیر المعرضین لخطر الاكتئاب. وت
كما توصلت إلى عدم وجود فروق بین المراهقین في  بین العصابیة والاكتئاب بشكل جزئي.العلاقة 

تعمل كعامل خطورة لبدایة الاستنتاجات: تقترح النتائج بشكل مبدئي أن العصابیة اجترار الأفكار أیضًا. 
الاكتئاب لدى المراهقین من خلال زیادة المیل إلى اجترار الأفكار إطالة التفكیر (أي التفكیر الطویل 
المزاجي المقیم للذات) بالاستجابة للمزاج المكتئب. وهناك حاجة إلى أبحاث مستقبلیة وتجریبیة تدرس 

  هذه الآلیة.
 باضطراب المنبئة اللاعقلانیة الأفكار تحدید بهدفدراسة  )٢٠٠٧أجرت (عبد الغفار، كما      

 بیك ومقیاس اللاعقلانیة، الأفكار مقیاس واستخدمت الدراسة ، الجامعة طلاب من عینة لدي الاكتئاب
 -١٧والإناث، المدى العمري لهم من  الذكور من طالب ٦٦٠من الدراسة عینة للاكتئاب، وتكونت

 دالة علاقة وجود النتائج أظهرت .سویف بني بجامعة والعملیة النظریة الكلیات من عدد یمثلون عام٢٢
 في والإناث الذكور بین دالة فروق وجود وكذلك الاكتئاب، ومؤشرات اللاعقلانیة الأفكار بین تنبؤیة
 اثرد یظهر ،كماوالفروق إلى جانب الإناث اللاعقلانیة لأفكار ونوعا وكم الاكتئاب، انتشار نسب

 الكفاءة الدراسة وأوضحت .العملیة الكلیات طلاب لصالح الاكتئاب حدوث في الدراسي لتخصصا
  .الجامعة طلاب علي اللاعقلانیة الأفكار لمقیاس القیاسیة

إلى ) McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 2011هوكسیما( نولینماكلولینو وهدفت دراسة     
والمستقبلیة بین أعراض الاكتئاب والقلق في  فحص دور اجترار الأفكار في تفسیر العلاقات الحالیة

). وكان ١٣١٧) والأخرى على البالغین (ن= ١٠٦٥دراستین طولیتین: الأولى على المراهقین (ن=
اجترار الأفكار متغیرا وسیطا للعلاقات الحالیة بین أعراض الاكتئاب والقلق لدى المراهقین، وكان متغیرا 

الغین. وفي التحلیل المستقبلي لعینة المراهقین، تنبأت اعراض وسیطا جزئیا لهذه العلاقة لدى الب
الاكتئاب بالزیادة في القلق، وتوسط اجترار الأفكار هذه العلاقة بشكل كامل. وفي البالغین، تنبأ الاكتئاب 

بالزیادة في  baseline anxietyبالزیادة في القلق وتنبأ القلق القاعدي baseline depressionالقاعدي
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الاكتئاب؛ وتوسط اجترار الأفكار هاتین العلاقتین بشكل كامل وتلقي هذه النتائج الضوء على أهمیة 
  استهداف اجترار الأفكار في أسالیب العلاج عبر التشخیصیة للاضطرابات الانفعالیة.

) إلى فحص العلاقة بین المواجهة Legerstee et al., 2011هدفت دراسة لجرستي وزملائه( و 
القلق لدى المراهقین، وذلك على عینة مكونة  اتة ومنها الاجترار ولوم الذات وعلاقتها باضطرابالمعرفی

وتم تطبیق مقیاس اضطرابات  ) ؛عام ١٦ - ١٢من المجتمع العام (من  ٣٧٠كلینیكیة وإعینة  ١٥٩من 
الدراسة وجود  القلق، واستراتیجیات المواجهة المعرفیة، وأعراض القلق وأحداث الحیاة السلبیة. وتوصلت

في الاجترار ولوم الذات وذلك إلى جانب العینة اضطرابات فروق بین عینة مرضى القلق والعادیین 
  القلق، كما ازدادت درجات عینة القلق المعمم في الاجترار عن عینة الفوبیا الاجتماعیة.

الرحمة الذاتیة في : (أ) مقارنة دراسة بهدف) Krieger et al., 2013كما أجرى كریجر وزملائه(    
؛ (ب) دراسة الرحمة الذاتیة وعلاقتها بالتجنب من العادیینمرضى الاكتئاب الإكلینیكي مع حالات 

دراسة اجترار الأفكار و ،(ج) بالعیادات الخارجیةالسلوكي واجترار الأفكار في مرضى الاكتئاب -المعرفي
مرضى  ١٤٢عراض الاكتئاب. وقد أكمل والتجنب كمتغیرات وسیطة في العلاقة بین الرحمة الذاتیة وأ

من قبل من  من العادیین ( لا یوجد تاریخ مرضي للاكتئاب فرد ١٢٠و بالعیادات الخارجیة، اكتئاب 
عینة مجتمعیة مقیاس التقریر الذاتي للرحمة الذاتیة بالإضافة إلى مقاییس أخرى. وتشیر النتائج إلى أن 

مة الذاتیة من الأفراد الذین لم یصابوا بالاكتئاب من قبل، مرضى الاكتئاب أظهروا درجات أقل من الرح
 بالعیادات الخارجیةحتى بعد ضبط أعراض الاكتئاب. وارتبطت الرحمة الذاتیة لدى مرضى الاكتئاب 

اجترار الأفكار المتركز على الأعراض، وكذلك التجنب المعرفي و ارتباطا عكسیا بأعراض الاكتئاب، 
ذلك، فإن اجترار الأفكار الذي یركز على الأعراض، والتجنب المعرفي والسلوكي. بالإضافة إلى 

والسلوكي توسطا العلاقة بین الرحمة الذاتیة وأعراض الاكتئاب. وتوسع هذه النتائج من الأبحاث السابقة 
عن الرحمة الذاتیة وعلاقتها بالاكتئاب بالإضافة إلى العملیات التي تتوسط تلك العلاقة، وتلقي الضوء 

ى أهمیة الرحمة الذاتیة لمرضى الاكتئاب الإكلینیكي. وبما أن مرضى الاكتئاب یبدو أن لدیهم عل
صعوبات في تبني اتجاه الرحمة الذاتیة، فإننا ننصح المعالجین النفسیین باستكشاف ومعالجة كیف 

  .یعامل مرضى الاكتئاب أنفسهم

) إلى إعداد مقیاس للتشویهات المعرفیة Ozdel et al., 2014وكذلك هدفت دراسة أوزیل وزملاؤه (   
فرد  ٣٢٥وذلك عینة كلیة والتحقق من الخصائص السیكومتریة له على عینة إكلینیكیة وغیر إكلینیكیة، 

من الأطباء والممرضات والأخصائیین الاجتماعیین  ٢٢٥من الأتراك؛ وبلغت العینة غیر الإكلینیكیة 
من مرضى الاكتئاببالعیادات الخارجیة  ١٠٠كلینیكیة تكونت من العاملین بمستشفى أنقرة، أما العینة الإ

بالمستشفى. وطبق علیهم مقیاس التشویه المعرفي ومقیاس بیك للاكتئاب ومقیاس سمة القلق والاختلال 
الوظیفي للاتجاهات ومقیاس الأفكارالآلیة والمقابلة الإكلینیكیة المقننة. وتوصلت الدراسة إلى ثبات 

قیاس التشویه المعرفي كما ارتبط التشویه المعرفي بالاكتئاب والقلق والأفكار الآلیة لدى وصدق مقبول لم
  كل من المرضى والعادیین.
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) إلى فحص العلاقة بین التشویه Nyarko & Amissah, 2014كما هدفت دراسة نیاركو وامیسه(  
الجامعة یتراوح العمر  ) من طلاب٢٠٠المعرفي والاكتئاب لدى طلاب الجامعة. وذلك على عینة (ن=

عاما. واستخدم مقیاس  ٢,٢٥٨عاما، وانحراف معیاري  ٢١,٢٧عاما، بمتوسط عمري  ٣٥ - ١٨ما بین 
بیك للاكتئاب، ومقیاس الأفكار الآلیة. وتوصلت الدراسة إلى إلى وجود علاقة دالة إحصائیا بین 

الة ما بین الجنسین في الاكتئاب الاكتئاب والتشویه المعرفي، وتوصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق د
  أیضًا. والتشویه المعرفي

  التعلیق على الدراسات السابقة
 یعكس هذا العرض للدراسات السابقة الملاحظات الآتیة: 

هناك ندرة في الدرسات العربیة التي تصدت لدراسة الاجترار في علاقته بالتشویه المعرفي وأعراض  - ١
 القلق والاكتئاب.

مختلفة إلى حد ما فیما یتعلق بالفروق بین الجنسین في متغیرات  الدراسات عن نتائجكشفت نتائج  - ٢
  البحث ونتائج متفقة في اتجاه العلاقات المتبادلة بین متغیرات الدراسة.

  فروض الدراسة
  بناءً على ما سبق، یمكن صیاغة فروض الدراسة على النحو التالي:

درجات الذكور والاناث من طلاب الجامعة في كل  ىتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط - ١
ولوم  -اجترار الأفكار والتشویه المعرفي (تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ومعاییر الأداءمن 

 فى اتجاه الإناث.الذات) وأعراض القلق والاكتئاب، 

التشویه دال إحصائیا بین درجات اجترار الأفكار ودرجات كل من و یوجد ارتباط موجب  - ٢
وأعراض القلق والاكتئاب  ولوم الذات) معاییر الأداء و(تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات المعرفي

 لدى طلاب الجامعة.

(تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات توجد قدرة تنبؤیة لكل من اجترار الأفكار والتشویه المعرفي - ٣
  والاكتئاب لدى طلاب الجامعة.بدرجة أعراض القلق  ولوم الذات) ومعاییر الأداء

جراءات الدراسة   المنهج وإ

لأن الدراسة الراهنة تهدف إلى التعرف على ما إذا كان اجترار الأفكار والتشویه المعرفي له  نظراً      
علاقة بالاكتئاب والقلق لدى طلاب الجامعة والكشف عن الفروق بین الجنسین فى هذه المتغیرات؛ فإن 

ا،وطریقة اختبار المنهج الوصفى الارتباطى یعد من أكثر المناهج ملاءمةً لطبیعة هذه الدراسة وأهدافه
الفروض والتحقق من صحتها، حیث یصف هذا المنهج الظاهرة المقاسة وصفاً كمیاً من خلال تحدید 

  درجة العلاقة بین المتغیرات.
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  عینة الدراسة
ناثاً ) من ٢٧٠من(في شكلها النهائي تكونت عینة الدراسة       ةجامعمن طلاب الجامعة ذكوراً وإ

عاماً ٢٣ - ١٧عینة ما بینال تراوحت أعمارو . والخدمة الاجتماعیة والتجارةمن كلیات الآداب ، و حلوان
، وانحراف معیاري قدره ١٩.٥٧بمتوسط عمري قدره  )، ١١٧(عینة الذكور وكان عدد عاما.  ١.١٨ عاماً

، وانحراف معیاري  ١٨.٩٠عاما بمتوسط عمري قدره ٢٣ -١٧بین ما تراوحت أعمارهمو  عاماً
) تراوحت ١٥٣عینة الإناث ( كان عدد. و % من إجمالي العینة الكلیة٤٣.٣بة وبنس عاماً  ،٠.٩٦٨قدره

بمتوسط عمري قدره٢٢- ١٨أعمارهن بین ،وانحراف معیاري قدره ٢٠.٠٨عاماً ، بنسبة عاماً  ١.٠٦٤عاماً
  )، توزیع أفراد العینة وفقاً لمتغیرالسن.٢)، (١( الجدولانوضح ی. و % من إجمالي العینة الكلیة ٥٦.٧

  ) یوضح توزیع أفراد العینة وفقاً لمتغیر السن١(جدول 
  الجنس       

 السن 

 الإجـمالي الإناث الذكور      

 % ك % ك % ك

١٩ -١٧  
  فما فوق -٢٠

٩٤ 

٢٣ 
٨٠.٣٤ %  
١٩.٦٦%  

٥٩  
٩٤  

٣٨.٥٦ %  
٦١.٤٤ %  

 

١٥٣  
١١٧ 

٥٦.٧ %  
٤٣.٣ % 

  % ١٠٠  ٢٧٠  % ١٠٠  ١٥٣  % ١٠٠    ١١٧    مــج
عاما یمثلون ١٩-١٧الذین یبلغون من العمر  ذكور والإناث)أن عدد ال١الجدول(یتضح من بیانات   

% من إجمالي ٤٣.٣سنة ویمثلون نسبةفما فوق  – ٢٠في سن الذكور والإناث یلیهم و %، ٥٦.٧نسبة
إناث ) في متغیر  - عینة الدراسة الأساسیة.هذا وقد روعي إیجاد التجانس بین المجموعتین ( ذكور

  ) قیمة" ت " ودلالتها لمتغیر السن.٢ل(السن.ویوضح جدو 
  ن) یوضح المتوسط والانحراف المعیاري وقیمة" ت "ودلالتها لمتغیر الس٢جدول (

  العینة       
 المتغیر

   ١٥٣الإناث  ن=   ١١٧الذكور ن= 
 د.ح

  
 ت

  
 ع م ع م الدلالة*

 السن
٠.٠٠١ ٩.٣٥ ٢٦٨ ١.٠٦٤ ٢٠.٠٨ ٠.٩٦٨ ١٨.٩٠ 

  یعتمد على دلالة الطرفین* مستوى الدلالة 
) أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث في متغیر السن ٢یتضح من بیانات الجدول(    

  الإناث. وسیراعى هذا الأمر عند مناقشة النتائج. والفروق إلى جانب
، وكلیة ٢١,٣بنسبة %، یلیها كلیة الخدمة الاجتماعیة ٦٥: كلیة التجارة بنسبة توزیع الذكور بین الكلیات

  % .١٣,٧الآداب بنسبة 
، ویلیها ٩٦,٦كانت أكبر نسبة مشاركة لعینة الإناث من كلیة الآداب بنسبة توزیع الإناث على الكلیات:

  .٣,٤التجارة والخدمة الاجتماعیة بنسبة 
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 المستخدمة في الدراسة الأدوات
  : عینة التحقق من الخصائص السیكومتریة للأدوات

ناث اً ) ذكور ١٥٦التحقق من صلاحیة الأدوات على عینة مكونة من(تم     . طلاب جامعة حلوان منا وإ
) بمتوسط عمري قدره–عاماً منهم (ذكوراً ٢٣ –١٧تراوحت أعمارهم ما بین عاما وانحراف  ١٩.٦٥ إناثاً

 لحالیةعاما. وقداستخدمت بیانات هذه العینة للتحقق من صدق أدوات الدراسة ا ١.٣٠٣قدره معیاري 
  .وثباتها

   RRS  Ruminative Responses Scale)(مقیاس الاستجابات الاجتراریة: 
) وترجمة Nolen- Hoeksema, 1991هوكسیما (  -أعدت هذا المقیاس في الأصل نولین     

عدادها،  بندًا یصف الاستجابات المتركزة على الذات للمزاج المكتئب،  ٢٢وتكون المقیاس من الباحثة وإ
عد من نوع مقیاس "لیكرت" یوأسبابه. و  والمتركزة على الأعراض، والمتركزة على عواقب المزاج السلبي

وتتراوح الدرجة على كل بند من ، إختیارات أربعیطلب من المفحوصین إختیار أحد البدائل من بین  حیث
  .٤إلى  ١

والتى بلغ فیها معامل ثبات  كرونباخ ثبات ألفا ةوتم حساب ثبات المقیاس فى النسخة الأجنبیة بطریق   
عادة تطبیق الاختبار كانت ٠.٩٠ ألفا   .٠.٦٧، وإ

 وتم، وترجم هذا المقیاس للغة العربیة وفى ترجمة العبارات تم مراعاة مدى ملاءمتها للبیئة المصریة     
ان، لتوضیح عرض هذه الترجمة على ثلاثة من أعضاء هیئة التدریس بقسم اللغة الإنجلیزیة بآداب حلو 

ما إذا كانت الترجمة العربیة تنقل نفس المعنى المقصود باللغة الإنجلیزیة أم لا، وقد تم إجراء بعض 
 بدائل الإجابة ؛ وتعدیلكما تم التحقق من الخصائص السیكومتریة للمقیاس التعدیلات على الترجمة.

من الخصائص السیكومتریة للمقیاس .وتم التحقق أربع )، خمس بدائل فقط بدلاً من ١= أبدا، ٥= دائما(
  .في صورته المعدلة كما یلي

  .إجراءات التحقق من صلاحیة الأداة للأستخدام
  :التجانس الداخلى

. بعد حذف درجة البند وفى إطاره تم حساب معامل الارتباط بین درجة البند والدرجة الكلیة للمقیاس    
  ) نتائج هذه الخطوة.٣ویوضح جدول (

 والدرجة الكلیة للمقیاس یوضح معاملات الارتباط بین درجة البند) ٣جدول (
  الاستجابات الاجتراریةمقیاس 

  الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند
٠‚٤٩  ٣  ٠‚٥٢  ٢  ٠.٥٠  ١  
٠‚٦٢  ٦  ٠‚٥٦  ٥  ٠‚٥٢  ٤  
٠‚٤٨  ٩  ٠‚٥٩  ٨  ٠‚٥٦  ٧  
٠‚٣٠  ١٢  ٠‚٥٦  ١١  ٠‚٦٢  ١٠  
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  )٣تابع جدول(
٠.٤٩  ١٥  ٠‚٦٤  ١٤  ٠‚٤٦  ١٣  
٠.٥١  ١٨  ٠.٦٧  ١٧  ٠.٦٢  ١٦  
٠.٥٣  ٢١  ٠.٥٠  ٢٠  ٠.٦٢  ١٩  
٠.٥٨  ٢٢          

وهى ٠‚٦٧و٠‚٣٠تراوح معاملات ارتباط درجة البند بالدرجة الكلیة للمقیاس ما بین ) ٣من الجدول (    
. مقبولة، معاملات   الأمر الذى أدى إلى عدم حذف أى بند والإبقاء علیها جمیعاً
الأمر الذى یشیر  ٠.٨٨ثبات ألفا كرونباخ للمقیاس ككل وبلغ هذا المعامل معامل حسابتم . ثبات ألفا

  جمیع المفردات لنفس المضمون.  قیاسإلى 
هوتیلینج  قة المكونات الأساسیة التى وضعهاتم إجراء التحلیل العاملى بطری: الصدق العاملى

Hotelling   باستخدام حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة(SPSS)  والاعتماد على محك
لعدد  إجراء التحلیل العاملى تم.وقد Guttmanالذى وضعه جوتمان  KaiserNormalizationكایزر 

وأسفرت نتائج التحلیل  .فرداً ) ١٥٦بلغت عینة التحلیل (قد عبارات المقیاس. و  یمثلون) عبارة ٢٢(
          فسرت ) عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد الصحیح٥العاملى لعبارات المقیاس عن وجود (

وتشبعاتها بعد الدالة إحصائیا ) من التباین الكلى. والجدول التالى یوضح مصفـوفة العوامل ٥٣.٧١٥( 
  الارتباطیة لكل عامل.الجذر الكامن ونسبة التباین كذلك و ، تدویر المحاور تدویرا متعامدا

  )١٥٦(ن =الاستجابات الاجتراریة  یاس) العوامل المستخرجة بعد التدویر لعبارات مق٤جدول(
العامل   العامل الثانى  الأول العامل  المتغیرات

  الثالث
  معامل الشیوع  العامل الخامس  العامل الرابع

٠.٥٩٩          ٠.٧٥٦  - ٤  

٠.٤٩٠          ٠.٦٨٠  - ٣  

٠.٦٥٨          ٠.٦٧٧  - ٦  

٠.٤٦١          ٠.٥٧٨  - ٥  

٠.٤٧٥          ٠.٥٢٨  -١٩  

٠.٦٥٥          ٠.٤٧٦  -١٥  

٠.٥٣٥        ٠.٦٧٩    -١١  

٠.٥٤٧        ٠.٦١٦    -١٠  

٠.٥٣١        ٠.٦١٤    -١٦  

٠.٤٩٦        ٠.٥٨٤    - ٧  
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  )٤تابع جدول(

٠.٤٩٤        ٠.٥٦١    - ٨  

٠.٥٦٦      ٠.٦٦٩      -١  

٠.٦٩٠      ٠.٦٤٤      - ١٧  

٠.٥٤٩      ٠.٦٢٣      - ٢١  

٠.٤٤٤      ٠.٥٧٩      -٢  

٠.٥٣٦      ٠.٥١٠      - ١٤  

٠.٦٥١    ٠.٧٦٧        - ٢٠  

٠.٥٨٩    ٠.٥٩٦        - ٢٢  

٠.٤٢٦    ٠.٥٦٣        - ١٢  

٠.٦٣٣  ٠.٦٦٧          -٩  

٠.٣٦٧  ٠.٤٣٠          - ١٣  

٠.٤٢٦  ٠.٣٢٤          - ١٨  

  ١١.٨١٦  ١.١١٨  ١.١٧٣  ١.١٩٤  ١.٦٨٠  ٦.٦٥١  الجذر الكامن

  ٥٣.٧١٥  ٥.٠٨٢  ٥.٣٣٤  ٥.٤٢٨  ٧.٦٣٨  ٣٠.٢٣٣  نسبة التباین الارتباطى

عن خمسة عوامل، وذلك بعد تدویر المحاور بطریقة فاریمكس لكایزر  كشف التحلیل العاملي    
VarimaxKaiser وقد بلغ الجذر الكامن لكل منهما أكثر من الواحد الصحیح، واستقطبت هذه

التحلیل % من قیمة التباین الارتباطي الكلي. وفیما یلي وصف للعوامل الناتجة من ٥٣.٧١٥العوامل
  العاملي.

من التباین الارتباطي الكلي، وبلغ الجذر الكامن %٣٠.٢٣٣استحوذ هذا العامل على  العامل الأول:
) وتضم ١٥، ١٩، ٥، ٦، ٣، ٤عبارات، وهى العبارات أرقام( ٦، وتشبعت علیه جوهریاً ٦.٦٥١له 

كزة على مر المت السلبیة الأفكار. وسمى" ٠.٤٧٦إلى  ٠.٧٥٦العبارات مفردات تراوحت تشبعاتها ما بین 
" عباراته الذات" وهذا العامل ینطوى مضمونه على الأفكار السلبیة التي تدور حول الذات. ومن أمثلة

  ".أفكر في شعوري بالإرهاق والألم البدني"أفكر في مدى صعوبة التركیز"، 
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الكلي، وبلغ الجذر الكامن له من التباین الارتباطي %٧.٦٣٨استحوذ هذا العامل على: العامل الثاني
) وتضم العبارات ٨، ٧، ١٦، ١٠، ١١عبارات، وهى العبارات أرقام (٥، وتشبعت علیه جوهریاً ١.٦٨٠

وسمى "التركیز على نتائج التفكیر السلبي" وهذا  ٠.٥٦١إلى   ٠.٦٧٩مفردات تراوحت تشبعاتها ما بین 
أذهب بنفسي ن أمثلة عبارات هذا العامل،" العامل ینطوى مضمونه على عواقب التفكیر السلبي. وم

  .أفكر "لماذا یكون رد فعلي هكذا دائما؟""، "وأفكر لماذا أشعر بما أشعر به
من التباین الارتباطي الكلي، وبلغ الجذر الكامن له %٥.٤٢٨استحوذ هذا العامل على  العامل الثالث:

) وتضم ١٤، ٢، ٢١، ١٧، ١أرقام (عبارات، وهى العبارات  ٥، وتشبعت علیه جوهریاً ١.١٩٤
وسمى " الأفكار التي تدور حول  ٠.٥١٠إلى  ٠.٦٦٩العبارات مفردات تراوحت تشبعاتها ما بین 

یشغل بالي مدى الوحدة التي اشعر بها"، أفكر في  المشاعر السلبیة" ومن أمثلة عبارات هذا العامل "
  .مدى الحزن الذي أشعر به

من التباین الارتباطي الكلي، وبلغ الجذر الكامن له %٥.٣٣٤العامل على استحوذ هذا  العامل الرابع:
) وتضم العبارات ١٢، ٢٢، ٢٠عبارات، وهى العبارات أرقام ( ٣، وتشبعت علیه جوهریاً ١.١٧٣

.وسمى"أسباب الوجدان السلبي" وعبارات هذا ٥٦٣.٠إلى  ٠.٧٦٧مفردات تراوحت تشبعاتها ما بین 
على الأفكار التي تدور حول أسباب الوجدان السلبي، ومن أمثلة عبارات هذا العامل ینطوى مضمونها 

  ".أفكر في مدى غضبي من نفسي"، أحلل شخصیتي لفهم سبب اكتئابيالعامل "
من التباین الارتباطي الكلي، وبلغ الجذر الكامن %٥.٠٨٢استحوذ هذا العامل على  العامل الخامس:

) وتضم العبارات ١٨، ١٣، ٩عبارات، وهى العبارات أرقام ( ٣، وتشبعت علیه جوهریاً ١.١١٨له 
.وسمى " التأمل" وعبارات هذا العامل ینطوى ٠‚٣٢٤إلى ٠‚٦٦٧مفردات تراوحت تشبعاتها ما بین 

أفكر في "لماذا لا مضمونها علىالتفكیر بقلق وعلى نحو مكتئب، ومن أمثلة عبارات هذا العامل، " 
  "."أفكر في موقف قریب تمنیت أن یسیر بشكل أفضلأستطیع المضي إلى الأمام؟"، 

ومن حساب الصدق العاملي تبین أن جمیع عبارات المقیاس تشبعت على جمیع عوامل المصفوفة     
عدلة كما هو ( ) عبارة عند مستوى ٢٢الارتباطیة، وبذلك یصبح عدد عبارات المقیاس في صورته المُ

لمقیاس الاستجابات الاجتراریة إلى صدق مضمونه واتساق  التحلیل العاملي. ویشیر التركیب العاملى
بنوده وكفاءتها فى قیاس ما وضعت لقیاسه.وهكذا وبعد إتمام إجراءات التحقق من الخصائص 

  السیكومتریة للمقیاس تبین صلاحیته للاستخدام. 
المقیاس  یصححو. اً ) بند٢٢تكون المقیاس فى صورته النهائیة من (: الأداة فى صورتها النهائیة

كثیرا= و  ٥بدائل للاجابة وهى دائما= ٥من بین  المشاركبوضع درجة لكل بند تبعا للإجابة التى اختارها 
، وتشیر درجة ١١٠ - ٢٢.وتتراوح الدرجة الكلیة على المقیاس من  ١وأبدا= ٢، ونادرا = ٣أحیانا=،و ٤

  . الدرجة المرتفعة إلى الجانب السلبي وزیادة اجترار الأفكار
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  :الأحكام التلقائیة عن الذات استبانة - ٢
)، بهدف الحصول على تقدیر كمي لجوانب التشویه المعرفي كما تتبدى في ٢٠١٤من إعداد (سلامة،  

  الخواطر والأحكام السریعة التي ترد للفرد تلقائیا عن ذاته. وهو مكون من ثلاثة مقاییس فرعیة هي:
استنتاج أحكام عامة تتعلق بفشله بناء على معطیات تعمیم الفشل: ویقصد به میل الفرد إلى   -  أ

موضوعیة غیر ذات جدوى أو مجرد حدث أو واقعة لا أهمیة لها، وتعمیم الفشل ینطوي على 
 تضخیم السلبیات والتقلیل من شأن الإیجابیات أیضا وینعكس ذلك على أحكام الفرد المتعلقة بذاته.

و مغالاة الفرد وتشدده فیما یضعه من مستویات المبالغة في المستویات ومعاییر الأداء: وه  - ب
یتبناها لنفسه ویقیم أداءه وسلوكه وفقا لها ویتوقف شعوره بالرضا أو عدم الرضا عن نفسه على 
مدى نجاحه أو فشله في بلوغها أو تحقیقها وهذه المستویات والمعاییر التي تنشد الكمال لیس من 

 ل.السهل بلوغها وبالتالي تتكرر خبرات الفش
لوم الذات: ویشیر إلى عدم تسامح المرء مع نفسه بحیث یصدر أحكاما سلبیة علیها لما یدركه  - ج

من نواحي ضعف أو جوانب قصور أو فشل عن بلوغ ما تبناه لنفسه من مستویات للأداء والسلوك. 
لف ویتسم لوم الذات بالعمومیة حیث لا یتسامح الفرد مع ما یراه قصورا أو جانب ضعف وهو یخت

عن نقد الذات الذي یشیر إلى ردود أفعال سلبیة تجاه الذات كاستجابة لنواحي موضوعیة محددة، 
  ولیست عامة. 

ذكور  ٦٠( ١٢١بالتحقق من الثبات والصدق على عینة مكونة من  وقامت معدة الاستبانة    
ا بكلیات إناث) من طلاب وطالبات الجامعة في مرحلتي ما قبل التخرج والدراسات العلی ٦١و

ا، بمتوسط  ٣١ -١٨الآداب والحقوق والطب بجامعة الزقازیق، وتراوحت أعمار العینة ما بین  عامً
  . ٣.١وانحراف معیاري قدره  ٢٣.٣عمري قدره 

وقد تراوحت  ا،بواسطة حساب التجانس الداخلي لمفرداته ختبرت معدة الأداة ثبات الاستبانةحیث ا
وهي معاملات ثبات  ٠.٨٦و  ٠.٦٥ییسها الفرعیة ما بین درجات المفردات بمجموع درجات مقا

على درجة عالیة من القوة والثقة الإحصائیة. كما تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ للاستبیان 
، ولوم الذات ٠.٨٥، والمبالغة في مستویات ومعاییر الأداء ٠.٩٢وبلغ لمقیاس تعمیم الفشل 

  ي یشیر إلى قیاس جمیع المفردات لنفس المضمون. الأمر الذ ٠.٩٠، وللاستبیان ككل ٠.٨٥
الأحكام التلقائیة مع  من خلال الصدق التلازمي لاستبانة كما تحققت معدة الأداة من الصدق     

وهو معامل دال  ٠.٦٣اختبار الأفكار اللاعقلانیة، وقد بلغت قیمة معامل الارتباط بین المقیاسین 
) عبارة یمثلون عبارات الاستبیان. ٢٠تحلیل العاملي لعدد (، كما تم إجراء ال٠.٠٠١عند مستوى 

وأسفرت نتائج التحلیل العاملي لعباراته عن ثلاثة عوامل جذرها الكامن أكبر من الواحد الصحیح 
% من التباین الكلي. وهذه العوامل هي تعمیم الفشل، والمبالغة في المستویات ومعاییر ٦٢فسرت 

  الأداء، ولوم الذات.
عبارة تعد من نوع مقیاس لیكرت حیث یطلب من المشاركین اختیار  ٢٠من  تكون الاستبانةوت    

وتتراوح  ،درجات ٥إلى  ١اختیارات، وتتراوح الدرجة على كل بند من  ةأحد البدائل من بین خمس
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درجة.وتتراوح الدرجات على المقاییس  ١٠٠ – ٢٠ما بین  المجموع الكلي لعبارات الاستبانة درجات
، ولوم ٣٥إلى  ٧، والمبالغة في المستویات ومعاییر الأداء من ٣٥إلى  ٧رعیة: تعمیم الفشل من الف

  .ویشیر ارتفاع الدرجة إلى زیادة الأحكام السلبیة التلقائیة،٣٠إلى  ٦الذات من 
وفي إطار الدراسة الحالیة، تم التحقق من ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث بلغ معامل   

، والمبالغة في المستویات ومعاییر ٠.٨٤وبلغ لمقیاس تعمیم الفشل  ٠.٨٩ألفا للاستبیان ككلثبات 
 وتشیر إلى أن مفردات الاستبانة فعةوهي معاملات ثبات مرت ٠.٧٨، ولوم الذات ٠.٧٦الأداء 

  . متجانسة وتعبر عن مضمون واحد
 :)٢٠٠٠( عبد الفتاح،  BDI- II) ٢- مقیاس بیك الثاني للاكتئاب (د -

)، ویعتبر مقیاس بیك الثاني للاكتئاب هو أحدث صورة ٢٠٠٠أعد هذا المقیاس (عبد الفتاح،     
مطورة لمقیاس بیك للاكتئاب مستخدما أسلوب التقریر الذاتي لقیاس شدة الاكتئاب لدى المراهقین 

منها مجموعة من العبارات تتعلق كل  ٢١عاما، ویتكون المقیاس من  ١٣والبالغین بدءا بسن 
  بعرض من أعراض الاكتئاب.

التي یتكون منها المقیاس، ویتم  ٢١بجمع التقدیرات للبنود بیك للاكتئاب ویتم تصحیح مقیاس     
) للعبارة الأولى في كل بند، ثم ٠ویعطى ( ٣ – ٠نقاط من  ٤تقدیر كل بند على مقیاس یتكون من 

ذا قام المفحوص باختیار ٣والرابعة تقدیر()، ٢) والثالثة تقدیر (١تأخذ العبارة الثانیة تقدیر ( ). وإ
، أي إذا اختار أكثر من عبارة داخل البند یتم حساب قیمة العبارة الأعلى. ٢١متعدد لأحد البنود ال 

  درجة. ٦٣ویتراوح مجموع الدرجات على هذا المقیاس ما بین صفر إلى 
ح بالتحقق من ثبات المقیاس وعن الخصائص السیكومتریة للمقیاس، فقد قام غریب عبد الفتا  

طالبا،  ٣١) من طلاب الجامعة( ٥٥بطریقتین أولاهما، إعادة التطبیق بفاصل زمني أسبوعین على (
لدى العینة ٠.٧٤لدى الطالبات، و ٠.٧٤لدى الطلاب،  ٠.٧٥طالبة)، وبلغت معاملات الثبات  ٢٤

الاتساق الداخلي (معامل ألفا الكلیة. أما الطریقة الثانیة لحساب ثبات المقیاس فكانت طریقة 
، ولدى ٠.٨٨) ٤٤، ولدى الطالبات (ن= ٠.٧٩) ٧٠كرونباخ)، حیث بلغ لدى الطلاب (ن= 

  ).٢٥ -٢٣: ٢٠٠٠( عبد الفتاح،  ٠.٨٣) ١١٤العینة الكلیة (ن= 
أما عن الصدق فقد أسفر حساب الصدق العاملي للمقیاس عن وجود عاملین، أحدهما عامل البعد 

وجداني للاكتئاب، وتتضمن: الحزن، والتشاؤم، والفشل السابق، وفقدان الاستمتاع، ال –المعرفي 
ومشاعر الإثم، ومشاعر العقاب، وعدم حب الذات، ونقد الذات، والأفكار أو الرغبات الانتحاریة، 
والبكاء، والتهیج والاستثارة، وفقدان الاهتمام، والتردد، وانعدام القیمة، وفقدان الطاقة، وصعوبة 
التركیز. أما العامل الثاني، فقد سمي بالبعد الجسدي للاكتئاب، وتشبعت علیه الأفكار الانتحاریة، 
وانعدام القیمة، وفقدان الطاقة، والتغیرات في نمط النوم، والقابلیة للغضب، والتغیرات في الشهیة، 

  وصعوبة التركیز، والإرهاق والإجهاد.



   ٥٨٢ – ٥٣٥، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------ 

٥٦١ 
 

من ثبات المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ حیث بلغ معامل ثبات وفي إطار الدراسة الحالیة، تم التحقق 
وهو معامل ثبات مرتفع یشیر إلى أن مفردات المقیاس متجانسة وتعبر ٠.٨٤ألفا لمقیاس الاكتئاب 

  عن مضمون واحد.
  ): ١٩٩٢مقیاس سمة القلق(عبد الخالق،

وهو مقیاس فرعي مشتق من قائمة القلق(الحالة،  )،١٩٩٢هو من تعریب (عبد الخالق،    
، ولوشین Gorstchبالاشتراك مع جورستش  Spielbergerوالسمة)، التي قام بإعدادها سبیلبیرجر 

Losheen وفاج ،Fag وجاكوبز ،Jacobs  وذلك بناء على التمییز الذي قدمه "كاتل"  ١٩٨٣عام
  Cattell  ثم  ١٩٦٦وصدرت صورتها الأولى عام  ١٩٦٤بین القلق وسمة القلق، بدأها عام

(الصورة ي)، وكل  ١٩٨٣( الصورة س)، وصدرت صورتها الثالثة المنقحة عام  ١٩٧٠عدلت عام 
هذه الصور خاصة بالراشدین وهناك صور مختلفة للأطفال، وقد قام أحمد عبد الخالق بتعریب 

  في البیئة العربیة.  المشاركینلتناسب  ١٩٨٤القائمة عام 
) عبارة تقیس الفروق الفردیة الثابتة نسبیا ٢٠) یتكون من (٢- قیاس سمة القلق (الصورة يوم    

 المشاركحیث تهدف إلى تقدیر ما یشعر به في الاستهداف للقلق بوصفه سمة في الشخصیة، 
دائما. هذا ویمكن تطبیق المقیاس فردیا أو  ٤أبدا إلى  ١وفقا لمقیاس رباعي یبدأ من  عام بوجه

جماعیا، وعلى رغم أن مقیاس سمة القلق غیر موقوت إلا أن العینات السویة وطلاب الجامعة بوجه 
عام یحتاجون إلى ست دقائق تقریبا لتطبیقه. ویتم تصحیح المقیاس بإعطاء درجة لكل بند تتراوح 

إلى وجود مستوى مرتفع من القلق في أحد عشر بندا من مقیاس سمة القلق  ٤، وتشیر ٤ -١ من
بینما یشیر التقدیر المرتفع إلى عدم وجود القلق في بقیة البنود التسعة من المقیاس، وتصحح البنود 

(×) مة بوضع علا المشاركالدالة على وجود القلق بإعطائها الأوزان ذاتها، وهي الأرقام التي قام 
وأرقام البنود الدالة على عدم وجود القلق (والتي  ١، ٢، ٣، ٤تصحح بالترتیب  ٤، ٣، ٢، ١في 

وتتراوح الدرجة  ١٩ -١٦ - ١٤ -١٣ -١٠ - ٧ - ٦- ٣-١تعطى أوزانا معكوسة) وهي كما یلي: 
  (وتمثل الدرجة العلیا). ٨٠( وتمثل الدرجة الدنیا) إلى ٢٠الكلیة على المقیاس من 

بالنسبة للخصائص السیكومتریة لقائمة سمة القلق، فقد قام أحمد عبد الخالق بحساب ثبات أما     
إناث، باستخدام طریقة إعادة التطبیق  ١٧٨ذكور، و ١٧٣القائمة  على عینة من طلاب الجامعة 

للإناث، كما ٠.٧٥للذكور، و٠.٧١یوم بین  ٣٠حیث تراوحت معاملات الثبات بعد فاصل زمني 
للإناث، وهي معاملات  ٠.٩١للذكور، و ٠.٩٠لات الثبات بطریقة ألفا كرونباخ تراوحت معام

مرتفعة بوجه عام. أما بالنسبة للتحقق من صدق قائمة سمة القلق فقد تراوحت معاملات الصدق 
(ارتباط سمة القلق لسبیلبرجرمع سمة القلق لتیلور).وفي إطار  ٠.٧٨ – ٠.٥٦المرتبط بالمحك بین 

ة، تم التحقق من ثبات القائمة بطریقة ألفا كرونباخ، حیث بلغ معامل ثبات ألفا لمقیاس الدراسة الحالی
وهو معامل ثبات مرتفع یشیر إلى أن مفردات المقیاس متجانسة وتعبر عن ٠,٨٤سمة القلق

  .مضمون واحد
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  عرض نتائج الدراسة
درجات ى بین متوسطتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة "ینص الفرض الأول على أنه  الفرض الأول

اجترار الأفكار والتشویه المعرفي (تعمیم الفشل والمبالغة الذكور والاناث من طلاب الجامعة في كل من 
  ."فى اتجاه الإناثولوم الذات) وأعراض القلق والاكتئاب،  في المستویات ومعاییر الأداء

تساویة العدد للكشف عن دلالة اختبار" ت " للمجموعات المستقلة غیر م استخدملاختبار هذا الفرض و 
ناثاً  طلاب الجامعة واتجاه الفروق بین متوسطات درجات اجترار الأفكار والتشویه  في كل منذكوراً وإ

  .المعرفي وأعراض القلق والاكتئاب
ناثاً  الفروق  بین متوسطات درجات )٥(جدول   متغیرات الدراسةفي  طلاب الجامعة ذكوراً وإ

  العینة                          

  

    متغیرات الدراسة

    )١٥٣الإناث( ن=   ) ١١٧االذكور ( ن= 

  قیمة ت

  

  الدلالة
  ع  م  ع  م

دالة عند   ٢.١٦٩-  ١٣.١١٢  ٧٠.٨٤  ١٤.٠٣٦  ٦٦.٦٧  الاجترار-١

٠.٠٥  

  غیر دالة  ٠.٣٨٢-  ٦.٣٦٩  ٢٠.٩٥  ٥.٥٩٢  ٢٠.٦٥  تعمیم الفشل - 

  غیر دالة  ١.٦٤٧  ٥.١٧٨  ٢١.٨٧  ٥.٦٧٩  ٢٣.٠٠  ومعاییر الأداءالمبالغة في المستویات -

  غیر دالة   ٠.٢٤٠  -  ٥.٠٣١  ٢٠.٢٣  ٥,٢٠٧  ٢٠.٠٨  لوم الذات - 

  غیر دالة  ٠.٣٣٠  ١٣.٣٤٩  ٦٣.٢٩  ١٢.٨٢٠  ٦٣.٨٤  الدرجة الكلیة للتشویھ المعرفي -٢

  غیر دالة  ١.٢٤٢  ٩.٠٣٤  ٢١.٨٥  ٩.٤٣٧  ٢٠.٤٤  أعراض الاكتئاب-٣

دالة عند   ٢.٦٢٩  ٨.٧٨٣  ٥٠.٧٠  ٩.٦١٥  ٤٧.٧٣  أعراض القلق-٤

٠,٠١  

الذكور والإناث  توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات)أنه لا ٥(جدول بیانات یتضح من    
التشویه المعرفي ( تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات) وأعراض  فيمن طلاب الجامعة

ذكور والإناث من طلاب الجامعة عند التوجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي درجات كما  .الاكتئاب
.ونظراً لوجود في أعراض القلق، والفروق إلى جانب الإناث ٠.٠١الاجترار وعند مستوى فی٠.٠٥مستوى 

سوف یتم إجراء الأسالیب  الذكور والإناث فى الاجترار وأعراض القلق فروق دالة إحصائیاً بین
  .ةصائیة لاختبار باقي فروض الدراسة على كل مجموعة على حدالإح

ینص الفرض الثاني على أنه "یوجد ارتباط موجب دال إحصائیا بین درجات اجترار  الفرض الثاني
  الأفكار ودرجات كل من التشویه المعرفي وأعراض القلق والاكتئاب".
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معامل ارتباط بیرسون بین درجات الذكور وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام     
والإناث في الاجترار ودرجاتهم في التشویه المعرفي وأعراض القلق والاكتئاب. ویوضح الجدول التالي 

  معاملات الارتباط المتبادلة بین متغیرات الدراسة لدى الذكور والإناث.
  ) معاملات الارتباط المتبادلة بین متغیرات الدراسة٦جدول(

  قیم معاملات الارتباط  المتغیرات
  )١٥٣الإناث(ن=   )١١٧الذكور( ن= 

  **٠.٥١  **٠.٥٠  الاجترار / القلق
  **٠.٥٢  **٠.٥١  الاجترار / الاكتئاب

  التشویه المعرفي / القلق
  تعمیم الفشل / القلق -
المبالغة في المستویات/  -

 القلق
  لوم الذات / القلق -

٠.٤٠**  
٠.٥٥**  
٠٧.٠  

٠.٣٣**  

٠.٦٠**  
٠.٦٨**  
٠.٢٣**  
٠.٥٣**  

  التشویه المعرفي / الاكتئاب
  تعمیم الفشل / الاكتئاب -
المبالغة في المستویات/  -

 الاكتئاب
  لوم الذات / الاكتئاب -

٠.٤٠**  
٠.٤٧**  
٠٨.٠  

٠.٣٩**  

٠.٤٨**  
٠.٥٥**  
٠.١٨*  
٠.٤٣**  

  التشویه المعرفي / الاجترار
  تعمیم الفشل / الاجترار -
المبالغة في المستویات/  -

 الاجترار
  لوم الذات / الاجترار -

٠.٦٠**  
٠.٦١**  
٠.٣٣**  
٠.٥٤**  

٠.٥٣**  
٠.٥٦**  
٠.٢٧**  
٠.٤٨**  

  **٠.٧٢  **٠.٥٠  القلق / الاكتئاب
  ٠.٠١** دال عند    ٠.٠٥*دال عند مستوي 

) وتحلیل بیاناته تتضح عدة مشاهدات هي: وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین درجات ٦بقراءة جدول (     
عینة الذكور والإناث من طلاب الجامعة على مقیاس الاستجابات الاجتراریة ودرجاتهم على مقیاس القلق وهي 

  .٠.٠١وجمیع الارتباطات دالة عند  ٠.٥١، و  ٠.٥٠على التوالي 
وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین درجات عینة الذكور وعینة الإناث من طلاب الجامعة على مقیاس     

  .٠.٥٢،  ٠.٥١بات الاجتراریة ودرجاتهم على مقیاس الاكتئاب وهي على التوالي الاستجا
 جامعة على الدرجة الكلیة لاستبانةوجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین درجات عینة الذكور من طلاب ال    

، ٠.٤٠والي وهي على الت التشویة المعرفي ( ومقیاس تعمیم الفشل ولوم الذات)  ودرجاتهم على مقیاس القلق
الأداء ومقیاس القلق ومعاییر . كما لم یصل الارتباط بین درجات مقیاس المبالغة في المستویات ٠.٣٣، ٠.٥٥

إلى الدلالة الإحصائیة عند عینة الذكور؛ وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین درجات عینة الإناث من طلاب 
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( ومقیاس تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ومعاییر  يالتشویه المعرف جامعة على الدرجة الكلیة لاستبانةال
؛ وجود ارتباط ٠.٥٣، ٠.٢٣، ٠.٦٨، ٠.٦٠الأداء ولوم الذات) ودرجاتهم على مقیاس القلق وهي على التوالي 

  موجب دال إحصائیا بین درجات عینة الذكور من طلاب الجامعة على الدرجة الكلیة لاستبیان التشویة المعرفي 
. ٠.٣٩،  ٠.٤٧، ٠.٤٠ومقیاس تعمیم الفشل ولوم الذات)  ودرجاتهم على مقیاس الاكتئاب وهي على التوالي ( 

كما لم یصل الارتباط بین درجات مقیاس المبالغة في المستویات ومعاییر الأداء ومقیاس الاكتئاب إلى الدلالة 
  الإحصائیة عند عینة الذكور.

بین درجات عینة الإناث من طلاب الجامعة على الدرجة الكلیة لاستبیان وجود ارتباط موجب دال إحصائیا     
التشویه المعرفي ( ومقیاس تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ومعاییر الأداء ولوم الذات) ودرجاتهم على 

  .٠.٤٣، ٠.١٨،  ٠.٥٥،  ٠.٤٨مقیاس الاكتئاب وهي على التوالي 
ا، یتضح  وجود ارتباط موجب دا ل إحصائیا بین درجات عینة الذكور وعینة الإناث على الدرجة الكلیة وأخیرً

لاستبیان التشویه المعرفي ( تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات) ودرجاتهم على مقیاس الاستجابات 
، وأخیرا وجود ٠.٤٨، ٠.٢٧، ٠.٥٦، ٠.٥٣؛ ٠.٥٤، ٠.٣٣، ٠.٦١، ٠.٦٠الاجتراریة وهي على التوالي 

تباط موجب دال إحصائیا بین درجات عینة الذكور والإناث على مقیاس القلق ودرجاتهم على مقیاس الاكتئاب ار 
  .٠.٧٢، ٠.٥٠وهي على التوالي 

( تعمیم  توجد قدرة تنبؤیةلكل من اجترار الأفكار والتشویه المعرفي"ینص الفرض الثالث على أنه  الفرض الثالث
  "ولوم الذات) بأعراض القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعةالفشل والمبالغة في المستویات 

( تعمیم  تم استخدام معامل الانحدار المتدرج للتعرف على القدرة التنبؤیة لكل من الاجترار والتشویه المعرفي
ناثاً   الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات ) بدرجة أعراض القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة ذكوراً وإ

  .ج) هذه النتائ٨)،(٧وكذلك معرفة أي هذه المتغیرات أكثر قدرة على التنبؤ بالمتغیر التابع، ویوضح الجدول(
  لدى الذكور والإناثبدرجة أعراض القلق ) تحلیل الانحدار المتدرج في التنبؤ ٧جدول (

المتغیر 

  التابع

المتغیرات 

  المستقلة

نسبة 

  الإسھام

معامل 

  الانحدار

B 

معامل 

الانحدار 

 المعیارى

Beta  

  الدلالة  قیمة ت  الدلالة   قیمة ف

أعراض 
القلق لدى 

عینة الذكور                    
  )١١٧(ن= 

  ٠.٠٠١  ٧.١٤٨  ٠.٠٠١  ٥١.٠٩٨  ٠.٦٥٢ ١.٠٥٧  ٠.٤١٧  تعمیم الفشل

تعمیم الفشل + 

  اجترار الأفكار
٠.٠٠١  ٤.٣٥١  ٠.٠٠١  ٣٠.٦٤٥  ٠.٤٨٣ ٠.٧٨٢  ٠.٥٩  

أعراض 

القلق لدى 

  عینة الإناث

  )١٥٣(ن= 

  ٠.٠٠١  ١٠.٧٠٣  ٠.٠٠١  ١١٤.٥٥٩  ٠.٦٩٠  ٠.٩٩٩  ٠.٤٧٢  تعمیم الفشل

تعمیم الفشل + 

  اجترار الأفكار
٠.٠٠١  ٧.٧٥٠  ٠.٠٠١  ٦١.٨١٩  ٠.٥٩٢  ٠.٨٥٧  ٠.٤٨٩  
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) أن هناك قیم تنبؤیة موجبة دالة إحصائیا عند ١١٧) لدى عینة الذكور(ن= ٧یتضح من جدول (    
% في  ٤٢للمتغیرات تعمیم الفشل والاجترار بأعراض القلق.ویسهم تعمیم الفشل بحوالى  ٠.٠٠١مستوي 

% فى تباین درجات ٤٦تباین درجات  القلق لدى الطلاب؛ بینما یسهم تعمیم الفشل والاجترار بحوالى 
 القلق، بمعنى أنه كلما زاد إدراك الطلبة لتعمیم الفشل والاجترار زادت أعراض القلق. 

( أعراض القلق) لدى عوللتعرف على أي المتغیرات المستقلة أكثر قدرة على التنبؤ بالمتغیر التاب     
الذكور. تم إدخال الاجترار والتشویه المعرفي ( تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات ) معاً 

میم الفشل ویلیه الاجترار في نموذج تحلیل الانحدار المتدرج. وأسفر هذا التحلیل عن دخول متغیر تع
للنموذج بشكل دال إحصائیا واستبعاد متغیرات المبالغة في المستویات ومعاییر الأداء ولوم الذات 
الأمرالذي یشیر إلي أن تعمیم الفشل والاجترار هي أكثر المتغیرات قدرة على التنبؤ بالقلق لدى طلاب 

  الجامعة الذكور.
) أن هناك قیما تنبؤیة موجبة دالة إحصائیا ١٥٣نة الإناث( ن= ) لدى عی٧كما یتضح من جدول (    

% في تباین ٤٧للمتغیر تعمیم الفشل والاجتراربالقلق. ویسهم تعمیم الفشل بحوالى  ٠.٠٠١عند مستوي 
% فى تباین درجات القلق،بمعنى أنه كلما ٤٩درجات القلق؛ بینما یسهم تعمیم الفشل والاجترار بحوالى

  باتلتعمیم الفشل والاجترار زادت أعراض القلق.زاد إدراك الطال
( أعراض القلق) لدى الإناث. عوللتعرف على أي المتغیرات المستقلة أكثر قدرة على التنبؤ بالمتغیر التاب

تم إدخال الاجترار والتشویه المعرفي ( تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات ) معاً في 
لمتدرج. وأسفر هذا التحلیل عن دخول متغیر تعمیم الفشل ویلیه الاجترار نموذج تحلیل الانحدار ا

للنموذج بشكل دال إحصائیا واستبعاد متغیرات المبالغة في المستویات ومعاییر الأداء ولوم الذات 
الأمرالذي یشیر إلي أن تعمیم الفشل والاجترار هي أكثر المتغیرات قدرة على التنبؤ بالقلق لدى طالبات 

  امعة.الج
  لدى الذكور والإناثبدرجة أعراض الاكتئاب ) تحلیل الانحدار المتدرج في التنبؤ ٨جدول (

  المتغیر التابع
المتغیرات 

  المستقلة

نسبة 

  الإسھام

معامل 

  الانحدار

B 

معامل 

الانحدار 

 المعیارى

Beta  

  الدلالة  قیمة ت  الدلالة   قیمة ف

أعراض 
الاكتئاب لدى 

عینة الذكور             
  )١١٧(ن= 

  ٠.٠٠١  ٥.٠٩٠  ٠.٠٠١  ٢٥.٩٠٦  ٠.٥٢٢ ٠.٣٥١  ٠.٢٦٢  اجترار الأفكار

اجترار  

الأفكار + 

  تعمیم الفشل

٠.٠١  ٢.٦٩٢  ٠.٠٠١  ١٦.٨٣٩  ٠.٣٣٧  ٠.٢٢٦  ٠.٣١٢  



  القلق والاكتئابأعراض والتشویھ المعرفي وعلاقتھما بالأفكار اجترار 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
٥٦٦

  )٨تابع جدول (

أعراض 

الاكتئاب لدى 

عینة 

الإناث(ن= 

١٥٣(  

  ٠.٠٠١  ٧.٥٩٧  ٠.٠٠١  ٥٧.٧١٩  ٠.٥٦١  ٠.٧٩٩  ٠.٣٠٩  تعمیم الفشل

تعمیم الفشل + 

  اجترار الأفكار
٠.٠٠١  ٤.٥٩٢  ٠.٠٠١  ٣٧.٩٧٢  ٠.٣٩١  ٠.٥٥٧  ٠.٣٦٨  

ا تنبؤیة موجبة دالة إحصائیا عند ١١٧) لدى عینة الذكور(ن= ٨یتضح من جدول (     ) أن هناك قیمً
% في تباین  ٢٦للمتغیرات الاجترار وتعمیم الفشل بالاكتئاب.ویسهم الاجترار بحوالى  ٠.٠٠١مستوي 

% فى تباین درجات  ٣١درجات الاكتئاب لدى الطلاب بینما یسهم الاجترار وتعمیم الفشل بحوالى 
 الاكتئاب، بمعنى أنه كلما زاد إدراك الطلبة للاجترار وتعمیم الفشل زادت أعراض الاكتئاب. 

( أعراض الاكتئاب) لدى عللتعرف على أي المتغیرات المستقلة أكثر قدرة على التنبؤ بالمتغیر التابو  
الذكور. تم إدخال الاجترار والتشویه المعرفي ( تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات ) معاً 

جترار ویلیه تعمیم الفشل في نموذج تحلیل الانحدار المتدرج. وأسفر هذا التحلیل عن دخول متغیر الا
للنموذج بشكل دال إحصائیا واستبعاد متغیر المبالغة في المعاییر ومستویات الأداء ولوم الذات منه 
الأمرالذي یشیر إلي أن الاجترار وتعمیم الفشل هي أكثر المتغیرات قدرة على التنبؤ بالاكتئاب لدى 

  طلاب الجامعة الذكور.
) أن هناك قیما تنبؤیة موجبة دالة إحصائیا عند ١٥٣ینة الإناث( ن= ) لدى ع٨كما یتضح من جدول (

% في تباین ٣١للمتغیر تعمیم الفشل والاجترار بالاكتئاب. ویسهم تعمیم الفشل بحوالى  ٠.٠٠١مستوي 
% فى تباین درجات الاكتئاب. وللتعرف  ٣٧درجات الاكتئاببینما یسهم تعمیم الفشل والاجترار بحوالى 

(أعراض الاكتئاب) لدى الإناث. تم عتغیرات المستقلة أكثر قدرة على التنبؤ بالمتغیر التابعلى أي الم
إدخال الاجترار والتشویه المعرفي ( تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ولوم الذات ) معاً في نموذج 

جترار للنموذج بشكل تحلیل الانحدار المتدرج. وأسفر هذا التحلیل عن دخول متغیر تعمیم الفشلویلیه الا
دال إحصائیا واستبعاد متغیر المبالغة في المعاییر ومستویات الأداء ولوم الذات منه الأمرالذي یشیر إلي 

  كون تعمیم الفشل والاجترار هي أكثر المتغیرات قدرة على التنبؤ بالاكتئاب لدى طالبات الجامعة.
  الدراسة نتائجمناقشة 

ت عنه الدراسة من نتائج في ضوء الإنتاج النفسي النظري المتاح وما سیتم تفسیر ومناقشة ما كشف   
  أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة.

  الفرض الأول
عن وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي - ) ٥كما في الجدول ( -أسفرت نتائج الفرض الأول     

درجات الذكور والإناث من طلاب الجامعة في الاجترار والقلق، والفروق إلى جانب الإناث. بینما لاتوجد 
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      فروق دالة إحصائیا بین متوسطي درجات الذكور والإناث من طلاب الجامعة في التشویه المعرفي
  یات ومعاییر الأداء، ولوم الذات)، والاكتئاب.( تعمیم الفشل، والمبالغة في المستو 

وتعني هذه النتیجة أن الذكور والإناث من طلاب الجامعة یختلفون في اجترارهم للأفكار والقلق      
والفروق إلى جانب الإناث؛ بینما لایختلفون في التشویه المعرفي وتعمیم الفشل والمبالغة في المستویات 

  ت، والاكتئاب.ومعاییر الأداء ولوم الذا
 ,.Treynor et al،فقد أشار ترینور وزملاؤه (وفیما یتعلق بالفروق بین الجنسین في اجترار الأفكار

بین الجنسین في اجترار الأفكار تعتبر نتیجة راسخة؛ ولا تعاني النساء من  فروقال) إلى أن 2003
نما یصبن باجترار الأفكار أكثر تأملن أكثر من ین النساء عموما كما أ،الاكتئاب أكثر من الرجال، وإ

  الرجال.
فالنساء تملن إلى اجترار الأوقات المحزنة مما یتسبب في إصابتهن بالحزن نتیجة ما یمضینه من     

وقت في التساؤل عن أسباب وقوع هذه الأحداث. بینما نجد الرجال یقضون وقت أطول في التفكیر فیما 
ذهم بعیدا عن یشتتهم أو یساعدهم على التعایش مثل ممارسة الریاضة أو الانخراط في أنشطة أخرى تأخ

: ٢٠١٥المزاج الحزین، كما أنا الاجترار یعمل على تزاید الاتجاه نحو المزاج الحزین(كرینج وزملاؤه، 
٢٦٤;Nolen-Hoeksema & Keita, 2003.(  

كذلك وجد أن الفروق النوعیة  في اجترار الأفكار تتوسط الفروق النوعیة في الاكتئاب، أي أننا     
النوعیة في اجترار الأفكار، تصیر الفروق النوعیة في الاكتئاب غیر دالة. ولا  حینما نقوم بضبط الفروق

أعتقد أن میلهن أكثر إلى اجترار الأفكار هو المصدر الوحید لقابلیة النساء الأكبر للإصابة بالاكتئاب. 
ئاب. ولكن وبالتأكید، یبدو أن هناك عدید من العوامل الإسهامیة المحتملة في الفروق النوعیة في الاكت

میلهم أكثر إلى اجترار الأفكار قد تبقى النساء عالقات في دوائر من السلبیة ویضر بقدرتهن على التغلب 
على المشكلات الأخرى التي تسهم في الاكتئاب، مثل عدم المساواة في الزواج. وتحمل عدید من النساء 

هذه. على سبیل المثال، حتى النساء  بعض، إن لم یكن الثلاثة كلهم، عوامل الخطورة لاجترار الأفكار
اللاتي لدیهن الإتقان المدرك مرتفع قد یكون لدیهن المیل لاجترار الأفكار، ربما لأنهن معنیات بالنبرة 

للمشاكل في هذه العلاقات. بالإضافة إلى ذلك، حتى النساء اللاتي یعتقدن  تالانفعالیة لعلاقاتهن وحذرا
قد یشعرن أن الانفعالات السلبیة، عند حدوثها، لا یمكن التحكم فیها أن أحداث حیاتهن قابلة للتحكم 

  ).Nolen-Hoeksema, 2004: 111- 113بشكل كاف، ویسهم هذا في میلهن لاجترار الأفكار(
).بینما تختلف ;Treynor et al., 2003 ;Pena & Pacheco, 2012(وتتفق هذه النتیجة مع نتائج

  من عدم وجود فروق بین المراهقین في اجترار الأفكار. )Kuyken et al., 2006عن نتیجة (
إلى جانب الإناث؛ فیمكن تفسیرها من خلال ارتفاع  وفیما یتعلق بالفروق بین الجنسین في القلق

% من السكان، وأن أغلب ٥معدلات القلق لدى الإناث أكثر من الذكور، كما أن القلق یصیب 
  ).٢٠٠٦ذیب وعبد الخالق، %)( ال٨٠المصابین به من الإناث (حوالي 

حیث یزداد ارتفاع النساء عن الذكور في مستوى القلق في المجتمعات العربیة بالمقارنة بالمجتمعات    
خرین عند الشعور إلى شدة میل النساء لطلب عون الآ الغربیة، وانتشار القلق بین النساء قد یرجع
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رة أخرى فإن التنشئة الاجتماعیة لا تشجع الرجل بالضغوط والاحباط أكثر من میل الذكور إلى ذلك؛ بعبا
على التعبیر عن الخوف والقلق. فالرجل ینشأ منذ البدایة في ظل ظروف اجتماعیة تجعله یستهجن 
التعبیر عن الخوف والقلق أكثر من المرأة، وتكون المرأة وفقا لذلك أكثر قدرة على الاعتراف بما یصیبها 

لها أكثر قلقا من الرجل. بینما یُظهر الرجل مقاومة أكثر في تعبیره من مخاوف وجوانب قلق، مما یجع
  ).٥١: ٢٠٠٢عن الانفعالات وجوانب قلقه مما یجعله یبدو أقل قلقا مما هو علیه في الواقع(إبراهیم، 

فالتربیة الذكوریة السائدة في مجتمعاتنا العربیة التي تعطي الذكر الحریة والثقة، وتحجبها في الغالب   
الأنثى أو لا تعطیها الإناث على قدم المساواة على الأقل، وهذه أمور یمكن أن تقلل من حدة القلق  عن

  ).٢٠٠١عند الذكور مقارنة بالإناث(الأحمد، 
فمن المعروف أن النوع والثقافة یرتبطان ارتباطا وثیقا بالاستهداف للإصابة باضطرابات القلق، وكذلك    

حد اضطرابات القلق عند النساء یصل عراض. كذلك فإحتمال تشخیص أمن الأالإصابة بأنواع محددة 
إلى الضعف على الأقل مقارنة بالذكور، وهناك عدید من النظریات المختلفة التي تحاول تفسیر سبب 
زیادة احتمال إصابة النساء باضطرابات القلق عن الذكور. فالنساء یكشفن عن الاعراض الخاصة بهم 

ن أن تساعد في تفسیر هذه الفجوات بین النوعین. أكثر من الذكور. كما أن الاختلافات النفسیة یمك
فنجد مثلا أن الذكور قد یتم تنشئتهم بحیث یؤمنون أكثر من النساء بقدرتهم على التحكم الفردي في 
المواقف، كذلك العوامل الاجتماعیة مثلها مثل دور النوع أیضا لها تأثیر واضح. فیمكن للذكور أن 

الخوف أكثر من الضغوط التي تقع على الإناث؛ ومواجهة  یتعرضوا لضغوط اجتماعیة لمواجهة
المخاوف قد تكون الأساس لأحد أكثر العلاجات المتاحة فعالیة، كذلك قد تتعرض النساء لظروف حیاة 
مختلفة مقارنة بالذكور. فقد تتعرض النساء للاعتداء الجنسي أثناء الطفولة والمراهقة. هذه الأحداث 

ساس بالتحكم في بیئة الفرد، فانخفاض الإحساس بالتحكم في بیئة الفرد ربما الصدمیة تعوق تطور الإح
یسهم في تطور اضطرابات القلق. كذلك یبدو أن الاستجابات البیولوجیة للمشقة تبدو أكثر وضوحا لدى 

  ). ٣٦٠ - ٣٥٩: ٢٠١٥النساء مقارنة بالذكور(كرینج وزملاؤه، 
ود فروق دالة بین الجنسین في متغیر السن والفروق إلى كما یمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء وج    

عام فما  ٢٠% في سن ٦١,٤٤) ]؛ فقد كانت أغلب عینة الإناث ٢)، (١جانب الإناث [ الجدول رقم (
عام. وهو ما یزید من الضغوط الملقاة على  ١٩ -١٧في سن  ٨٠.٣٤فوق، وأغلب عینة الذكور 

القلق إزاء عدم وضوح المستقبل المهني وتحقیق مكانة علمیة،  الأنثى في هذه المرحلة العمریة، ویزداد
  والارتباط بشریك للحیاة، كل هذه الأمور قد تكون السبب في ارتفاع القلق لدى الإناث.

( الذیب وعبد الخالق، )؛ وBarrio et al., 1997( وتتفق هذه النتیجة مع نتائج بعض الدراسات
  )٢٠١١(الشبؤون، )؛ وKelly et al., 2008()؛ و٢٠٠٧)؛ و(الأنصاري وكاظم، ٢٠٠٦

 ,Rawson., Bloomer& Kendall)؛و(٢٠٠٠وتختلف عن دراسة (النبهان والزغول والهنداوي،  
  ) من عدم وجود فروق بین الجنسین في القلق.2001

؛ وفي هذا كذلك أشارت نتائج الفرض الأول إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في الاكتئاب    
) إلى وجود بعض الأعراض الاكتئابیة لدى كل من الجنسین ٣٢٢ - ٣٢١: ٢٠٠٤ر (فاید، الصدد یشی
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ن اختلفت مصادرها لدى كل منهما  فالمصادر التي قد تثیر الاكتئاب لدى الذكور لیست  –حتى وإ
إلا أنه لا توجد فروق جوهریة بینهما في الدرجة الكلیة  - بالضرورة منبعا لإثارة الاكتئاب لدى الإناث

لاكتئاب وربما یرجع ذلك إلى طبیعة الواقع الاجتماعي الذي یعیشه الجنسان فعند تحلیل هذا الواقع ل
ؤم منه لأنه واقع ملئ بالتناقضات االراهن نجده واقعا یدعو إلى مزید من العزلة والاغتراب والیأس والتش

كما أنه واقع غیر مستقر ولكن جملة  ،والأضداد انقلبت فیه الموازین الأخلاقیة وتصدعت فیه القیم
للاكتئاب النفسي. كما یمكن أن  ةمعایشة هذا الواقع تجعل الفرد سواء كان ذكرا أو أنثى أكثر عرض

نلمح مظاهر الاكتئاب لدى شباب الجامعة من الجنسین في تلك الفجوة ما بین الأمل والواقع فمع غیاب 
اس بالفشل والاحباط بالإضافة إلى شعور الأفراد بالعجز العدالة التوزیعیة والحرمان النسبي والاحس

والیأس إزاء هذا الواقع وعدم القدرة على التغییر فالشباب یشعرون بأن كل ما حولهم یتغیر بلا سبب 
  مفهوم وأنهم عاجزون عن السیطرة والمشاركة في إحداث أو صنع هذا التغییر.

لتي توصلت إلى عدم وجود فروق بین الجنسین في وتتفق هذه النتیجة مع نتائج بعض الدراسات ا  
و(عبد )؛١٩٩٧)؛ (مخیمر، ١٩٩٤أعراض الاكتئاب وذلك كما في دراسة(الصبوة وعبد الخالق، 

 Nyarkoو()٢٠١٢(محمد، )؛ و٢٠١٠( التركیت، و)؛(Rawson et al., 2001)؛ و١٩٩٧اللطیف، 
& Amissah, 2014.(  

  ,.Goodwin & Gotilb, 2004; ;Galambos؛Barrio et al., 1997( وتختلف مع نتائج 
Leadbeater., Barker, 2004 ،؛ ٢٠٠٧و(الأنصاري وكاظم،  ) ؛٢٠٠٦(الذیب وعبد الخالق(

  )؛ من وجود فروق بین الذكور والإناث والفروق إلى جانب الإناث.٢٠١١و(الشبؤون، 
لتشویه االذكور والإناث في بین اختلاف بأنه لا یوجد نتائج الفرض الأول  وأخیرا أوضحت    

ویمكن تفسیر ذلك في ضوء أزمة ؛ ولوم الذات) والمبالغة في المعاییر –( تعمیم الفشل المعرفي
ذا كانت تعني عدم وضوح الصورة بشأن  الهویة التي یتعرض لها الشباب الجامعي ( الذكور والإناث) وإ
قامة علاقات ذات معنى مع الآخرین فإن غیاب هذه  المستقبل المهني وتحقیق الكفاءة العلمیة وإ

ه الأزمة؛ فالشباب الجامعي من الجنسین التحققات یمثل ضغوطا على الشباب الجامعي الذي یعیش هذ
ت یبقدر من التشت -كما یشعر الذكر –یعیش أزمة تحدید الهویة بالقدر نفسه ومن ثم تشعر الأنثى 

والارتباك في الأنا نتیجة الفشل في تحقیق درجة من الاستقلالیة والتفرد والشعور بعدم الجدوى وانعدام 
ما. فقد كتب على كلا الجنسین أن یعیشا التوتر مع المجتمع الهدف، فضلا عن غیاب المعنى في حیاته

وعدم الرضا عن الواقع، فكان إعلان الثورة والتمرد والاحتجاج  كما في بعض الثورات الشبابیة غیر 
الهادفة، وفي بعض ممارسات الأنثى( تقالیع الزي والزینة) والتي تترجم ما تشعر به الأنثى من خواء 

  ).١٩٩٧تعد بمثابة إعلان زائف لمن هي ومن تكون؟(مرسي،  وعدم المعنى، والتي
وبالتالي جاءت نتائج الدراسة الحالیة تشابه كل من الذكور والإناث في التشویهات المعرفیة والمتمثلة    

أزمة الهویة التي یتعرض  فمادامتفي تعمیم الفشل والمبالغة في المستویات ومعاییر الأداء ولوم الذات. 
  الجامعة من الجنسین واحدة، إذا مظاهر تشویههم لهذا الواقع ستصبح متقاربة.لها طلاب 
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مع  )، وتختلفNyarko &Amissah, 2014)؛ و(٢٠٠٦وتتفق هذه النتیجة مع نتائج (كامل،    
) من وجود فروق بین الجنسین في التشویه المعرفي(الأفكار اللاعقلانیة) إلى ١٩٩٦نتائج (مزنوق، 

) من وجود فروق في لوم الذات إلى Pena & Pacheco, 2012الإناث،ودراسة بینا وبتشیكو(جانب 
  جانب الإناث. 
  الفرض الثاني

عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین كل  - )٦كما في الجدول (–أسفرت نتائج الفرض الثاني    
ت ولوم الذات) وكل من القلق من الاجترار والتشویه المعرفي(تعمیم الفشل والمبالغة في المستویا

والاكتئاب لدى عینة الإناث. وعن وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیا بین كل من الاجترار والتشویه 
  المعرفي(تعمیم الفشل ولوم الذات) وكل من القلق والاكتئاب لدى الذكور. 

تمثل في تعمیم الفشل والمبالغة وتعني هذه النتیجة أنه كلما زاد اجترار الأفكار والتشویه المعرفي (الم   
في المستویات ولوم الذات) زادت أعراض القلق والاكتئاب لدى الإناث من طلاب الجامعة. بینما كلما 
زاداجترار الأفكار والتشویه المعرفي (المتمثل في تعمیم الفشل ولوم الذات) زادت أعراض القلق والاكتئاب 

  لدى الذكور من طلاب الجامعة.
تفسیر وجود ارتباط بین اجترار الأفكار وكل من القلق والاكتئاب لدى الذكور والإناث من ویمكن    

طلاب الجامعة وفقا لنظریة أنماط الاستجابة، وتقترح نظریة أنماط الاستجابات أن الأفراد الذین 
اج الذي یستجیبون للمزاج المنزعج بإطالة التفكیر الاجتراري سیمرون بخبرة إطالة أمد وتكثیف الانزع

یمكن أن یتصاعد إلى الاكتئاب. وفي نوبة الاكتئاب، فإن أعراض الاكتئاب والمعتقدات السلبیة تكون 
موجودة في الوعي، وفي الأفراد العرضة لاجترار الأفكار تثیر دورة متصاعدة من التفكیر الاجتراري 

الغین الذین لدیهم تاریخ من وتفاقم الأعراض. وهناك أدلة على هذه النظریة، ففي عینة من الشباب الب
الانزعاج، وجد أن اجترار الأفكار یتوسط العلاقة بین العصابیة والانزعاج، مما یقدم الدلیل أن اجترار 

 ).Kuyken et al., 2006الأفكار قد یعمل على زیادة قابلیة الإصابة بالاكتئاب  ( 
تركز انتباه الفرد على أعراضه الاكتئابیة". یشیر إلى " السلوكیات والأفكار التي  فاجترار الأفكار     

ومن الأمثلة علیه، الخوض في المشاكل التي یواجها الفرد في العمل، التركیز على إحساس الإرهاق أو 
الألم البدني، القلق من المرور بلیلة أخرى بلا نوم. فاجترار الأفكار له استقرار متوسط لفترات قد تصل 

ه جهد كبیر منضبط، وواع ویبدو أنه یهدف إلى تقلیل مشاعر الإكتئاب، برغم إلى سنة،واجترار الأفكار ب
أن تأثیره یكون عكسیا. والدرجات العالیة من اجترار الأفكار ترتبط باحتمالات أكبر لتطویر أعراض 

وأعراض اكتئاب أكثر حدة،وحالات اكتئاب أطول. وفي سیاق تحدید الفروق بین الجنسین في  الاكتئاب،
هوكسیما أنه "من الأكثر فعالیة وفائدة محتملة أن نركز على أنماط الأفراد في - اب، تقول نولینالاكتئ

الاستجابة للحالات المزاجیة أكثر من استخدام بنى أكثر عمومیة." ولكن، من منظور أوسع في التنظیم 
ى مثل الغضب، الشعور الانفعالي، یمكن أن یتوقع المرء أن اجترار الأفكار في الحالات الانفعالیة الأخر 

بالذنب، أو القلق ستكون له عواقب مشابهة من ناحیة إنتاج حالات أكثر حدة وأطول أمدا لكل من تلك 
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الانفعالات. واستكشاف الفروق الفردیة في اجترار الأفكار مع الحالات الانفعالیة الأخرى یعتبر أولویة 
  ). Gross, 1999; Bauerband & Galupo, 2014بحثیة في هذا المجال(

) إلى أن الأشخاص الذین Anderson & Limpert, 2001وتوصلت دراسة أندرسون ولمبرت (    
یعانون من الاكتئاب الأساسي، بمجرد اجترارهم الأفكار حول المستقبل فأنهم یتنبأون بالأحداث 

وهو  قة بالمستقبل.المستقبلیة بشكل تلقائي ومتشائم یعكس المخططات أو الصیغ المعرفیة السلبیة المتعل
) من ارتباط الاجترار بالأسباب Morrison & O’Connor, 2008ما أشار إلیه مورسون واوكونر(

  المرضیة للیأس والاكتئاب وهما منبئات الاستعداد للانتحار.
إلى أن  ) (McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 2011كما أشار ماكلولین ونولین هوكسیما    

أحد العوامل الأساسیة الكامنة وراء الاكتئاب والقلق والحدوث المتزامن لهما لدى اجترار الأفكار هو 
المراهقین. كما أن اجترار الأفكار قد یؤدي دورا أكبر في تطور القلق لدى المراهقین أكثر من البالغین. 

في عینة فإن اجترار الأفكار كان مرتبطا بالقلق بقوة أكبر من الاكتئاب بصورة مستعرضة ومستقبلیة 
المراهقین الخاصة بنا. ومن المهم أن نلاحظ أن اجترار الأفكار فسر نسبة دالة من التداخل المتزامن في 
القلق والاكتئاب لدى البالغین، برغم أنها بدرجة أقل، مما یرجح وجود عوامل إضافیة تدفع تمایز العاطفة 

ح أن اجترار الأفكار هو أحد العوامل عبر السلبیة إلى أنواع محددة من الأعراض لدى البالغین.مما یرج
) أن ٢٠٠٨(  ,.Watkins et al وزملاؤه وأشار  واتكینز التشخیصیة في الاضطرابات الوجدانیة.

اجترار الأفكار هو أحد العوامل عبر التشخیصیة الذي یكمن وراء كل من الاضطرابات الوجدانیة 
  ).McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 2011(واضطرابات القلق

 ;;Nolen-Hoeksema, 1991;Nolen-Hoeksema, 2000(وتتفق هذه النتیجة مع نتائج  
Abbot & Rapee, 2004Joormann et al., 2006;McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 

2011; Pena & Pacheco, 2012.(  

كما تشیر نتائج الفرض الثاني إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائیا بین التشویه المعرفي (تعمیم    
الفشل ولوم الذات) وكل من القلق والاكتئاب لدى الذكور والإناث من طلاب الجامعة؛ بینما یوجد ارتباط 

  اب لدى الإناث فقط. موجب دال إحصائیا بین المبالغة في المستویات ومعاییر الأداء والقلق والاكتئ
فمن المتفق علیه بشكل كبیر أن الموقف عادة لا یولد الانفعالات (أو الاضطرابات الوجدانیة) بذاته،  

وبدلا من ذلك إنه تقییم الفرد للموقف هو ما یولد الانفعالات. ولذا أحد الوسائل القویة للتنظیم الانفعالي 
  ).Gross, 1999قف(هو تعدیل الطریقة التي یقیم بها الفرد المو 

أن یكون الفرد طیبا مع نفسه حینما تتحداه مواطن  -١١٧إن الرحمة الذاتیةویمكن تفسیر ذلك     
ترتبط بشكل إیجابي بالصحة العقلیة والأداء النفسي التكیفي. على  - الضعف الشخصیة أو الصعوبات
، وجدانيالذكاء الو ضا عن الحیاة، الر  زیادةمن الرحمة الذاتیة ب مرتفعةسبیل المثال، ترتبط الدرجات ال

النقد الذاتي، و الخزي، و اجترار الأفكار، و القلق، و وكذلك انخفاض أعراض الاكتئاب، ، الترابط الاجتماعيو 
) أن الرحمة الذاتیة مرتبطة ارتباطا ٢٠٠٣( Neffوجد نیف . كما النفسي لاحتراقالخوف من الفشل، واو 

                                                
1-self-compassion 
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بالإضافة إلى ذلك، ففي دراسة أجراها نیف،  ،التجنب المعرفيعكسیا بكبح الأفكار، كشكل من أشكال 
)، وجدوا أن الرحمة الذاتیة ترتبط ارتباطا ٢٠٠٥( Neff, Hsieh, & Dejitteratهسیه ودجیترات و 

عكسیا بالإنكار والانفصال العقلي بالاستجابة للحصول على درجات غیر مرضیة في امتحان منتصف 
) أن اجترار الأفكار یتوسط العلاقة ٢٠١٠( Raesیثة، أوضح ریس . وفي دراسة حدالفصل الدراسى

. وهو ما یفسر ارتباط لوم الذات بالقلق )Krieger et al., 2013(بین الرحمة الذاتیة وأعراض الاكتئاب
ا في حكمه على ذاته وغیر متسامح مع نفسه ویؤنب ضمیره على أي  والاكتئاب؛ فكلما كان الفرد قاسیً

  بالقلق والاكتئاب.فعل ارتبط ذلك 
فقد ارتبط كل من القلق والاكتئاب بمفهوم الذات السلبي، والتقدیر السلبي للذات لدى طلاب      

). كما أن Fathi-Ashtiani., Ejei., Khodapanahi & Tarkhorani, 2007( الجامعة في دراسة
كما ارتبط لوم الذات والتأمل الإناث اللاتي یرتفع لدیهن لوم الذات ارتبط ذلك بزیادة في سمة القلق؛ 

  ).Kelly et al., 2008بزیادة درجات القلق والاكتئاب لدى الذكور والإناث(
)  أن الشخص القلق یفقد الثقة بنفسه ویبدو مترددا وعاجزا عن البت ٤: ١٩٦٢كما أشار (فروید،     

  في الأمور، كما أنه یمكن أن یشعر حیال الظروف والمواقف الكثیرة التي تمر به بالعجز. 
تسلط الضوء  نظریةPyszczynski and Greenberg ) ١٩٨٧(رینبرغ جو بسیزنیسكي م كما قد    

 أن حواقتر . ١١٨التنظیم الذاتيفي  مثابرةال نموذج، وتحدیدا الاكتئاب في علىالعملیات المعرفیة
 نتباهزیادة الاإلى ) تؤدي علاقة انهاء، (على سبیل المثال همة في الحیاةمال المجالات الاضطرابات في

ومثل عملیة الانتباه هذه لاتدوم إلا لفترة قصیرة وذلك عند الأشخاص الذین لیس  .الذات نحوالموجه 
بینما هؤلاء الذین لدیهم استعداد للاكتئاب فمن الصعب الخروج من هذه  .لدیهم استعداد للاكتئاب

 ىتركز علالم نتباهلال تزاید في حالةالمكتئبین  الأفرادهذ النموذج أن ، یقترح ونتیجة لذلكالعملیة.
  .)Ingram, 2009b(الذات

من أن التشویه المعرفي وتحریف التفكیر واخطائه وراء ما یتبدى من  Emeryكما أشار جاري إمري    
أعراض الاكتئاب؛ فكثیر من الأشخاص ما تسیطر علیه تلقائیا أفكارا سلبیة عن نفسه وعن الناس والعالم 
أجمع لمجرد واقعة فشل أو نكسة بسیطة وتعمل مثل هذه الخواطر السلبیة كقوى داخلیة تضخم من 

ي الفشل وتتغاضى عن الایجابیات أو تقلل من شأنها ویصبح الأمر كما وصفته إحدى السلبیات ونواح
الحالات" كما لو كانت تعیش تحت ناقوس زجاجي یغلف ویحرف كل ما تراه"؛ فمثل هذه الأفكار السلبیة 

ذا ما تزید من التشویه الإدراكي وتؤدي إلى أن یتفاعل الفرد بما حوله بطرق مبالغ فیها وغیر تكیفیة، وه
ا باكتئابه(سلامة،    ).;  ١٩٨٨Leung & Poon, 2001یجعل المكتئب محاصرً

أن الاكتئاب هو اضطراب للتفكیر لا اضطراب للوجدان. فطریقة تفكیر  Beckكما یرى نموذج بیك   
المرء وكیفیة معالجته لما یرد له من معلومات، وما یعتقده وكیف یفسر الأحداث والوقائع من حوله تمثل 

ا عوامل مهمة تؤثر في إحداث الاضطرابات الوجدانیة، فهو یعطي المعارف والتفكیر أسبقیة سببیة كله
لحدوث الاكتئاب كما یرى أن ما یصاحب الاكتئاب من أعراض سلوكیة وتغییرات وجدانیة أو دافعیة إنما 

                                                
1-self-regulatory perseveration model 
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ى ثلاثیة معرفیة یترتب على نمط التفكیر السلبي والتشویه المعرفي الممیز للمكتئبین والذي یقوم عل
الأفكار السلبیة عن الذات والمواقف والمستقبل. فالاكتئابي شخص یتسم نمط تفكیره بالتحریف والتشویه 
فهو یستخلص استنتاجات غیر منطقیة، كما یحرف تفسیر الوقائع والأحداث بما یتفق واعتقاداته السلبیة 

تقاداته السلبیة عن ذاته، كما یركز انتباهه عن ذاته، كما یحرف تفسیر الوقائع والأحداث بما یتفق واع
على الجوانب السلبیة من الموقف وهو متشائم فیما یتعلق بالمستقبل وسرعان ما یجد نفسه على خطأ 
وكثیرا ما یشتد علیها ویعاقبها، كذلك فهو یبالغ في المستویات التي یضعها لنفسه وبالتالي یرى نفسه 

  ).Leung & Poon, 2001;١٩٨٩ات(سلامة، عاجزا بغض النظر عما لدیه من قدر 
ویمكن تفسیر وجود ارتباط موجب دال إحصائیا بین المبالغة في المستویات ومعاییر الأداء والقلق     

والاكتئاب لدى الإناث فقط. وذلك قد یرجع إلى التنشئة الاجتماعیة في المجتمعات الشرقیة والتي تبالغ 
ثى أكثر من الذكر؛ كذلك في وضع الأنثى وتصرفاتها تحت المراقبة في الحمایة والتشدد في تربیة الأن

الأسریة ویملى علیها دائما ما تفعل وما لاتفعل وما لایصح أن تفعل، كما لا یسمح لها بالحریة في 
اختیار صدیقاتها أو الخروج من المنزل كما تشاء وذلك على عكس الذكر، وهذه الضوابط الأسریة 

الأنثى تغالي في المستویات والمعاییر التي تتبناها لنفسها وتقییم أدائها وفقا لها.  المتشددة هي ما تجعل
  وتتفق هذه النتیجة مع وجود فروق دالة بین الذكور والإناث في القلق إلى جانب الإناث.

 ,Anderson & Limpert)؛ ( ١٩٨٩؛ ١٩٨٧وتتفق هذه النتیجة مع نتائج( سلامة، 
 Ozdel()؛ ٢٠٠٧)؛ (عبد الغفار، ٢٠٠٢(رضوان وأبو عباة، )؛Poon, 2001 (& Leung)؛2001

et al., 2014(.  
ویمكن تفسیر وجود ارتباط بین اجترار الأفكار والتشویه المعرفي، من خلال ما أشار إلیه كیروكو     

رد، أن اجترار الأفكار المزمن یؤثر سلبیا على القدرات المعرفیة للف)(Ciarocco et al., 2010وزملاؤه
  ویبدو أنه یسهم في المشكلاتالبین شخصیة أیضا.

) أن الناس القلقین والمكتئبین Hertel & Brozovich, 2010كما تشیر دراسة هیرتل وبروزفیتش (  
عندما یتذكرون الأحداث الغامضة فإن ذلك ینتج عنه أخطاء في التفسیر والانتباه تعكس عاداتهم في 

) Nolen –Hoeksema, 1991ما أشارت إلیه نولین هوكسیما (تفسیر الغموض بطرق سلبیة. وهذا 
من أن الاستجابات الاجتراریة تطیل من مدة الاكتئاب لأن المزاج المكتئب یساعد على انحراف التفكیر 

  سلبا وبالتالي یعطل السلوك.
كار یزید من كما یرتبط اجترار الأفكار بالانحیازات المعرفیة في الاكتئاب. والأهم أن اجترار الأف    

المعالجة المعرفیة المنحازة (مثلا، التفسیر المنحاز للمواقف المبهمة وانحیازات الذاكرة) وبالتالي یطیل من 
فاستخدام أسالیب معرفیة سلبیة یرتبط  ).Joormann et al., 2006الحالات المزاجیة السلبیة(

 ,Robinson & Alloy( الجامعةبالاستجابة المجترة للضغوط، كما یتنبأ بالاكتئاب لدى طلاب 
2003.(  

كما یمكن تفسیر وجود ارتباط بین القلق والاكتئاب، من خلال ارتفاع معدلات الاعتلال المشترك.     
بالمئة من الناس على الأقل من الذین یعانون من اضطرابات القلق یصابون بالاضطراب  ٦٠إن نحو 
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بالمائة من المصابین بالاكتئاب یصابون  ٦٠الاكتئابي خلال فترة حیاتهم. والعكس صحیح إذ أن 
باضطراب القلق. كما هناك اضطرابات قلق معینة تتداخل مع الاضطرابات الاكتئابیة أكثر من غیرها، 

و هناك تعمیم وهناك اضطرابات قلق معینة تتداخل مع الاضطرابات الاكتئابیة أكثر من غیرها، ولكن یبد
، وكذلك اضطراب الكرب التالي GADفي ربط الاكتئاب باضطرابات القلق واضضطراب القلق المعمم 

للصدمة. وفي حقیقة الأمر فإن اضطراب القلق المعمم، یرتبط مع الاكتئاب بصورة أكبر من ارتباطه 
ق المعمم والاكتئاب، بأي من اضطرابات القلق الأخرى. كما أن هناك ارتباط جیني بین اضطراب القل

كذلك الأنشطة العصبیة تكون أحد عوامل المخاطرة في هذه الظروف. ویتضمن الاكتئاب الرئیسي 
والاضطراب الاكتئابي المزمن واضطراب القلق المعمم، واضطراب الكرب التالي للصدمة، حساسیة تجاه 

اس بالخوف (كرینج وزملاؤه، الحزن والأسى، بینما تتضمن اضطرابات القلق الأخرى تمیل إلى الإحس
٢٦٩: ٢٠١٥.(  

) نموذجا معرفیا لاضطرابات ١٩٨٥عام ( Beck & Emeryوفي هذا الصدد، وضع بیك وأمري     
القلق والاكتئاب، یستند إلى المخطط أو التنظیم المعرفي للمعلومات، حیث یوجه هذا المخطط الوظیفي 

تتسق مع هذا المخطط بینما یتجاهل تلك التي لا عملیات التفكیر من خلال اختیار المعلومات التي 
تتسق معه، ومن خلال هذه العملیة الانتقائیة قد یحدث تشویه للمعلومات المدركة ووفقا لبیك یعتبر هذا 
التشویه في المعلومات بمثابة اختلال وظیفي أولي في القلق والاكتئاب. ویتمیز القلق عن الاكتئاب 

طط، كما یدور التشویه المعرفي في القلق حول التهدید البدني أو النفسي بالمحتوى غیر التوافقي للمخ
للذات، والتقییم السلبي الموجه نحو المستقبل والتراكیب المعرفیة التي تشمل التهدید والخطر. بینما یتمیز 

لتي الاكتئاب بالتراكیب المعرفیة التي تمثل موضوعات سلبیة تجاه الذات، والفقد الشخصي، والأفكار ا
 Craig & Dobson, 1995: 13-14;Chorpita؛ ٢٠٠٩(عبد الوهاب،  تدور حول الخسارة والفشل

& Barlow, 1998 .(  
عاملا عاما مشتركا في العلامات والأعراض المقررة  Clark & Watsonكما صاغ كلارك وواتسون    

في نموذج كلارك وواتسون . و Negative Affectذاتیا لكل من القلق والاكتئاب، وهو الوجدان السلبي 
Clark & Watson فإن بنیة العاطفة السلبیة تحمل تشابها مذهلا مع تعریف جراي ،Gray  للقلق (أي

نشاط نظام التثبیط السلوكي). (ویظهر موضوع معقد من الدلالات هنا حیث یعتبر كلارك وواتسون 
Clark & Watson ستثارة الفسیولوجیة أن القلق یتضمن كل من الوجدان السلبي وفرط الا

physiological hyperarousal بینما نموذج جراي ،Gray )ونموذج بارلو ١٩٨٢ (Barlow 
) یعتبران القلق متمیزا عن الاستثارة اللاإرادیة، وبالتالي تكون أكثر ترادفا مع العاطفة السلبیة ١٩٨٨(

لعام یعمل كمكون مشترك ). أن العامل الانفعالي ا١٩٩١( Clark & Watsonلدى كلارك وواتسون 
للقلق. فقد وجد  Grayفي كل من اضطرابات القلق واضطرابات الاكتئاب، بالاتساق مع تعریف جراي 

من المرضى الخارجیین البالغین، أن  ٣٥٠) في عینة من ١٩٩٨( .Brown et alبراون وزملاؤه 
العوامل العلیا الذي أظهر تأثیرا اضطرابات القلق والمزاج كانت مرتبطة هیكلیا بثلاثة عوامل علیا. أحد 

ا بشكل منتظم على جمیع متلازمات الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة الرابع،  مهمً
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) وكذلك مع تعریفات كل من ١٩٨٤وكان متسقا بشكل عال مع العاطفة السلبیة لدى كلارك وواتسون (
القلق العام لوحظ تحمیله بشكل أعلى على ) للقلق. ومتلازمة اضطراب ١٩٨٨) وبارلو (١٩٨٢جراي (

هذا العامل تحدیدا، مما یرجح أن القلق (أي التثبیط السلوكي لدى جراي) قد یكون عاملا أساسیا بین 
  ). Chorpita & Barlow, 1998اضطرابات الانفعال(

-Barrio et al., 1997;Nolen؛٢٠٠٢وتتفق هذه النتیجة مع نتائج (الرمیح وعبد الخالق،    
Hoeksema, 2000.(  

  الفرض الثالث
تعمیم الفشل عن القدرة التنبؤیة لمتغیر  - )٨)؛ (٧كما في الجول ( –أسفرت نتائج الفرض الثالث    

  .من طلاب الجامعة والإناث لدى الذكوروالاجترار بالقلق والاكتئاب 
بدایة، وحدة، وفي بعض أن اجترار الأفكار یتنبأ بشكل مستقبلي بویمكن تفسیر هذه النتیجة  في ضوء  

 ,Siegleكما وجد سیجل، شتاینهویر، كارتر، وثیز ). Krieger et al., 2013الدراسات بمدة الاكتئاب(
Steinhauer, Carter, & Thase )جترار الأفكار قدرة تنبؤیة بأعراض الاكتئاب، لا) أن ٢٠٠٣

 Treynorالجنسین في أعراض الاكتئابوالتنبؤ ببدایة موجات الاكتئاب العظمى، ویتوسط الفروق بین 
et al., 2003).(  

وهو ما یفسر ارتباط المیل لاجترار الأفكار بأعراض القلق العام، وضغوط ما بعد الصدمة، والقلق     
الاجتماعي،وقد یؤدي اجترار الأفكار إلى كل من القلق والاكتئاب من خلال آلیات متنوعة. والتحفیز 

ر في الأفراد الذین یعانون نفسیا یؤدي إلى المزید من التفكیر السلبي غیر التجریبي لاجترار الأفكا
التكیفي، وفعالیة أقل لتولید الحلول للمشكلات، والتشكك والجمود في تنفیذ الحلول للمشكلات، وقلة 

-McLaughlin & Nolen ).(الرغبة في الاشتراك في الأنشطة المشتتة والتي ترفع من المزاج 
Hoeksema, 2011  

إلى تنبأ الاجترار بكل من  (Nolen-Hoeksema, 2000)كما أشارت نتائج دراسة نولین هوكسیما  
القلق والاكتئاب. فالاجترار یعكس محاولات الفرد لفهم وكسب بعض التحكم في مواقف الحیاة المشكلة. 

سأفعل حیالها؟، فالمجترون یسألوا أنفسهم ماذا تعني أعراضي؟، ولماذا تحدث الأشیاء هكذا؟، وماذا 
وبالطبع فإن مثل هذه التساؤلات هي ما یدیم الاجترار. ولذلك فاستمرار مثل هذه التساؤلات وتبقي الحذر 
ومشاعرهم تجاه البیئة المحیطة ومحاولة الإجابة على هذه التساؤلات. فهذا الحذر والشك أو الریبة هو ما 

لمواقف السلبیة یؤدي إلى الشعور بالیأس في یسهم في أعراض القلق. كما أن اجترار الأفكار حول ا
المستقبل والتقییم السلبي الحالي والذكریات الماضیة السلبیة. وهذه المعرفة ربما ما تؤدى إلى الاكتئاب؛ 
إما یستمر المجترون في أعراض الاكتئاب والعودة إلى أعراض القلق عندما یجدوا بریق أمل أنهم یمكنهم 

  اث.انتزاع التحكم في الأحد
وتتسق هذه النتیجة مع نتائج الفرض الثاني والذي أشار إلى ارتفاع قیمة معامل الارتباط البسیط بین    

) لدى الإناث؛ وارتباط الاجترار ٠.٥١) لدى الذكور؛ و(ر= ٠.٥٠الاجترار وأعراض القلق(ر= 
 ) لدى الإناث.٠.٥٢) لدى الذكور، و(ر= ٠.٥١بالاكتئاب (ر=
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لنظریة أنماط الاستجابات هي أن اجترار الأفكار یرتبط بالانحیازات المعرفیة في  والفرضیة الأساسیة  
الاكتئاب. والأهم أن اجترار الأفكار یزید من المعالجة المعرفیة المنحازة (مثلا، التفسیر المنحاز للمواقف 

  ).Joormann et al., 2006المبهمة وانحیازات الذاكرة) وبالتالي یطیل من الحالات المزاجیة السلبیة(
) لدى ٠,٥٥كما تتسق هذه النتیجة مع نتائج الفرض الثاني أیضًا وارتباط تعمیم الفشل بالقلق (ر=  

) لدى الذكور؛ ٠,٤٧) لدى الإناث؛ وارتباط تعمیم الفشل بالاكتئاب (ر= ٠,٦٨الذكور؛ (ر=
  ) لدى الإناث. ٠,٥٥و(ر=

یة كما یرون أن فشلهم وخبراتهم السلبیة إنما ترجع فالمكتئبون دائما یعتقدون في عدم كفایتهم الشخص  
  ).١٩٨٧لأسباب داخلیة ثابتة لها صفة العموم والشمول ولیست متعلقة بموقف نوعي محدد (سلامة، 

 ,Nolen-Hoeksema., Wisco& Lyubomirskyكما تشیر نولین هوكسیما وویسكو ولیبومیرسكي( 
یتفاعل الاجترار مع الأسالیب المعرفیة السلبیة في التنبؤ ) أن الاجترار یتنبأ بالاكتئاب كما 2008

یذاء الذات. فاجترار الأفكار یؤدي  بالاكتئاب. وكذلك یرتبط الاجترار بالقلق والنهم في الأكل والشرب وإ
دورا في الحفاظ على الاكتئاب. كما یزید من مزاج الاكتئاب، والتشویهات المعرفیة، والذكریات الذاتیة 

 ,Rimes & Watkinsى المشاركین المصابین بالانزعاج، ویضر بمهارات حل المشكلات(العامة لد
2005.(  

 المراجع
    أولا : مراجع باللغة العربیة 

 -الاكتئاب والكدر النفسي، فهمه وأسالیب علاجه منظور معرفي). ٢٠٠٨إبراهیم، عبد الستار ( -
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة. .نفسي

  . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.). القلق قیود من الوهم٢٠٠٢ستار (إبراهیم، عبد ال -

)، ١(٩دراسات نفسیة، ). اضطرابات الذاكرة لدى الأطفال: مراجعة نقدیة. ١٩٩٩الصبوة، محمد ( -
١٤٦ -٨٩. 

. مجلة ). العلاقة بین الأحداث والأنشطة السارة والاكتئاب١٩٩٤الصبوة، محمد وعبد الخالق، أحمد ( -
 .٧١ -٥٣، ٤النفس المعاصر، علم 

دراسات ). القلق لدى الشباب في بعض الدول العربیة دراسة ثقافیة مقارنة، ٢٠٠٤الأنصاري، بدر ( -
 .٣٧٠ -٣٣٧)، ٣(١٤، نفسیة

). الفروق في القلق والاكتئاب بین طلاب وطالبات جامعتي ٢٠٠٧الأنصاري، بدر وكاظم مهدي ( -
، كلیة الآداب، جامعة القاهرة، البحوث والدراسات النفسیةحولیات مركز الكویت والسلطان قابوس. 

 الحولیة الثالثة.
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). زملة التعب المزمن وعلاقتها بكل من القلق والاكتئاب ٢٠٠٦الذیب، سماح وعبد الخالق، أحمد ( -
 .١٣٥-١١٣)، ١( ١٦، دراسات نفسیةلدى عینة من طلاب جامعة الكویت. 

ه بالاكتئاب عند المراهقین دراسة میدانیة ارتباطیة لدى عینة ). القلق وعلاقت٢٠١١الشبؤون، دانیا ( -
مجلة جامعة من تلامیذ الصف التاسع من التعلیم الأساسي في مدارس مدینة دمشق الرسمیة. 

 .٧٩٧- ٧٥٩)، ٤(٢٧، دمشق

). دراسة القلق والاكتئاب لدى طلبة جامعة ٢٠٠٠النبهان، موسى والغول، عماد والهنداوي، على ( -
 .١٢٨ -٩٧)، ١(١٦، . مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیةعلاقة بینهمامؤتة وال

). التمییز بین القلق والاكتئاب باستخدام النموذجین المعرفي ٢٠٠٢الرمیح، مي وعبد الخالق، أحمد ( -
 .٥٧٨- ٥٤١)، ٤(١٢، دراسات نفسیةوالوجداني. 

ب وطالبات كلیة التربیة الأساسیة ). الفروق في الأعراض الاكتئابیة بین طلا٢٠١٠التركیت، فوزیة ( -
، . المجلة المصریة للدراسات النفسیةفي دولة الكویت وعلاقتها ببعض المتغیرات الشخصیة

٢٩٣- ٢٥٣)، ٦٧(٢٠. 

. مجلة ). حالة القلق وسمة القلق وعلاقتهما بمتغیري الجنس والتخصص العلمي٢٠٠١الأحمد، أمل ( -
 .١٣٧- ١٠٧)، ١(١٧، جامعة دمشق

). مظاهر التشویه المعرفي لدى الفصامیین والاكتئابیین. ٢٠٠٢ان؛ وأبو عباة، صالح (رضوان، شعب -
 .٤٥ - ١١)، ٢(١، دراسات عربیة في علم النفس

 .٣٢ -٣، ٢٨، . مجلة الصحة النفسیة). الاكتئاب وجوانب التشویه المعرفي١٩٨٧سلامة، ممدوحة ( -
 ١١٢)، ٨، (مجلة علم النفس). الخروج من الاكتئاب تألیف جاري إمري. ١٩٨٨سلامة، ممدوحة ( -

– ١٢٩. 
. . مجلة علم النفسالتشویه المعرفي لدى المكتئبین وغیر المكتئبین). ١٩٨٩سلامة، ممدوحة ( -

 .٥٢ - ٤١)، ١١العدد(
). الاعتمادیة والتقییم السلبي للذات والحیاة لدى المكتئبین وغیر المكتئبین، ١٩٩١سلامة، ممدوحة ( -

 .٢١٨ -١٩٩)، ٢( ١، دراسات نفسیة
 ، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.مقدمة في علم النفس). ١٩٩٦سلامة، ممدوحة ( -
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.. استبیان الأحكام التلقائیة عن الذات). ٢٠١٤سلامة، ممدوحة ( -
. القاهرة: مكتبة الأنجلو علم النفس الإكلینیكي). ١٩٩٢سلامة، ممدوحة، وعسكر، عبد االله ( -

 المصریة.
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). الفروق بین الجنسین في الأعراض الاكتئابیة ومعدلات ٢٠١٣عبد الخالق، أحمد؛ وفهمي، السید( -
، . مجلة العلوم التربویة والنفسیةمصر والكویتالانتشار لدى عینات من الأطفال والمراهقین في 

١٢٨- ١٠٦)، ٢( ١٤. 
. القاهرة: مكتبة ٢ط ). دلیل تعلیمات قائمة القلق (الحالة والسمة)،١٩٩٢عبد الخالق، أحمد ( -

 الأنجلو المصریة.
 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.BDI- II) ٢-مقیاس الاكتئاب (د). ٢٠٠٠عبد الفتاح، غریب ( -
). الاكتئاب النفسي: دراسة للفروق بین حضارتین وبین الجنسین. ١٩٩٧عبد اللطیف، حسن ( -

 .٦٥- ٣٩)، ١(٧، دراسات نفسیة
 طلاب من عینة لدي الاكتئاب باضطراب المنبئة اللاعقلانیة الأفكار).٢٠٠٧عبد الغفار، غادة ( -

 .٦٨٨-٦٤٣)، ٣(١٧،دراسات نفسیة. الجامعة
الفعالیــة الذاتیــة: متغیــر وســیط بــین ضــغوط الحیــاة وأعــراض الاكتئــاب ). ٢٠٠٩عبــد الوهــاب، نهــاد( -

 (غیر منشورة)، قسم علم النفس، كلیة الآداب، جامعة حلوان. والقلق لدى المراهقین. رسالة دكتوراه
، القاهرة: مكتبة الأنجلو الاكتئاب النفسي بین النظریة والتشخیص). ٢٠٠١عسكر، عبد االله ( -

 المصریة.
 . القاهرة: مكتبة طیبة للنشر والتوزیع.). دراسات في السلوك والشخصیة٢٠٠٤(فاید، حسین  -
  ، ترجمة: نجاتي محمد، القاهرة: دار النهضة العربیة. ٢). القلق. ط١٩٦٢فروید، سیجموند ( -
). بعض أنماط التشویه المعرفي كمنبئات بكفاءة أداء كل مكون من مكونات ٢٠١٤قاسمي، آمال ( -

المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكي ى مریضات الاكتئاب الأساسي والسویات. الذاكرة العاملة لد
 .٤٧٤ -٤٣٣)، ٤(٢، والإرشادي

). التشوهات المعرفیة لدى المراهقین وعلاقتها ببعض متغیرات الشخصیة "دراسة ٢٠٠٦كامل، أمیمة ( -
 .٧٥ - ٢٧)،٥٣(١٦، المجلة المصریة للدراسات النفسیة". مقارنة بین الجنسین

علم النفس المرضي، الدلیل ). ٢٠١٥كرینج، أن وجنسون، شییر ونیل، جون ودافیسون، جیرالد( -
، ترجمة: أمثال الحویلة وفاطمة سلامة وهناء DSM 5 التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة

 شویخ وملك جاسم ونادیة عبد االله. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصریة.
دراسات ). أزمة الهویة والاكتئاب النفسي لدى الشباب الجامعي. ١٩٩٧مرسي، أبو بكر ( -

 .٣٥٢ – ٣٢٣)، ٣(٧،یةنفس
). الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة متغیرات وسیطة في العلاقة بین ١٩٩٧مخیمر، عماد ( -

 ٧، للدراسات النفسیةالمجلة المصریة . ضغوط الحیاة وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي
)١٣٨ - ١٠٣)، ١٧. 
الأفكار اللاعقلانیة وعلاقتها ببعض متغیرات الشخصیة لدى المراهقین. ). ١٩٩٦مزنوق، محمد ( -

 ، كلیة البنات جامعة عین شمس.(غیر منشورة) رسالة ماجستیر



   ٥٨٢ – ٥٣٥، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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 سمات الشخصیة الخمس الكبرى وأسالیب مواجهة المشقة كمنبئات بأعراض). ٢٠١٢محمد، هبة ( -
 )، كلیة الآداب جامعة حلوان.(غیر منشورة الاكتئاب والقلق لدى طلاب الجامعة. رسالة دكتوراة
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ABSTRACT 
    The aim of this study was to examine relationship between rumination, 
cognitive distortion(failuregeneralization, Exaggeration, and Self – Blame), 
anxiety and depression among university students. The study also attempted to 
find out the role of rumination, cognitive distortion (failuregeneralization, 
Exaggeration, and Self – Blame) as predictors of anxiety and depression. The 
sample consisted of 270 Egyptian university students (male=117 with mean of 
18.90 and St. =0.968 and female= 153 with mean of=20.08 and St. =1.064). 
The measures used in this study were; rumination response scale, cognitive 
distortion, Anxiety scale;Beck depression InventoryBDI-II. The result showed 
significant differences between males and females in Rumination and Anxiety 
in favor of the female sample and no significant differences were found 
between the two gender samples in depression, Cognitive distortion 
(failuregeneralization, Exaggeration, and Self – Blame). The results also 
revealed a positive correlation betweenrumination and cognitive 
distortion(failuregeneralization, Exaggeration, and Self – Blame)and Anxiety 
and depressionsymptoms in both male and female samples; 
ButExaggerationhas positive correlation betweenAnxiety and depression in 
female only. The findings also suggested that rumination and failure 
generalization was a significant predictors of Anxiety and depression in both 
male and female sample. 
Keywords: Rumination- Cognitive distortion (failuregeneralization, Exaggeration, and 
Self – Blame) –Anxiety-Depression. 

 
  
 
  

 
  

 


