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  ملخص
هـــدفت الدراســـة الحالیـــة إلـــى التحقـــق مـــن علاقـــة كـــل مـــن المهـــارات الاجتماعیـــة وتوكیـــد الـــذات والثقـــة بـــالنفس    

 فــــي تشــــكیل الاســــتعداد للإصــــابةالجــــنس والتخصــــص الدراســــي  دورطــــلاب الجامعــــة، ومعرفــــة بالاكتئــــاب لــــدى 
الاكتئاب، وكذلك محاولـة التنبـؤ بالاكتئـاب فـي ضـوء كـل مـن المهـارات الاجتماعیـة وتوكیـد الـذات والثقـة بـالنفس. ب

تمـون إلـى تخصصـات ) مـن طـلاب الجامعـة مـن الجنسـین ین٥٤٢وقد تم إجراء الدراسة الحالیة على عینة قوامهـا (
بیك للاكتئاب، واختبار المهارات الاجتماعیة، ومقیـاس توكیـد الـذات،  قائمةأدبیة وعلمیة، وتضمنت أدوات الدراسة 

 فــي اتجــاهوقــد كشــفت نتــائج الدراســة عــن وجــود فــروق بــین الــذكور والإنــاث فــي الاكتئــاب  .ومقیــاس الثقــة بــالنفس
فــي قســام العلمیـة ونظــرائهم فــي التخصصــات الأدبیــة فــي الاكتئــاب الإنـاث، ووجــود فــروق بــین طــلاب وطالبــات الأ

ســـالبة بـــین جمیـــع أبعـــاد المهـــارات  ةالتخصصـــات الأدبیـــة، كمـــا أشـــارت النتـــائج إلـــى وجـــود علاقـــة ارتباطیـــ اتجـــاه
 سـالبة ة، كذلك وجود علاقة ارتباطیالاجتماعیة والاكتئاب عدا بعد الضبط الانفعالي الذي لم یصل لمستوى الدلالة

التعبیـر الانفعـالي  ىبین كل من توكید الذات والثقة بالنفس وبین الاكتئاب، كما أشارت النتائج إلى أن كلا من بعد
ا بشـكل دال فــي  والضـبط الاجتمـاعي مـن أبعـاد المهــارات الاجتماعیـة، وتوكیـد الـذات كانـت أكثــر المتغیـرات إسـهامً

  التنبؤ بالاكتئاب.
        الاكتئاب    -  الثقة بالنفس      - توكید الذات   - جتماعیةالمھارات الاالكلمات المفتاحیة : 

  مقدمة
ـــر الاضـــطرابات النفســـیة شـــیوعًا فـــي العـــالم، حیـــث شـــهدت الفتـــرة الأخیـــرة مـــن یعـــد الاكتئـــاب      مـــن أكث

النصــف الثــاني مــن القــرن العشــرین زیــادة هائلــة فــي انتشــار الاكتئــاب فــي كــل أنحــاء العــالم، وتقــول بعــض 
% مـــن ســـكان ١٠% إلــى ٧ات التـــي صــدرت عـــن منظمــة الصـــحة العالمیــة أن مـــا یقــارب مـــن ءالإحصــا

نتیجــة للإصــابة  یعــانون مزاجیــاً العــالم یعــانون مــن الاكتئــاب، وهــذا یعنــي وجــود مئــات الملایــین مــن البشــر 
  ).٢٠٠١بهذا المرض (الشربیني، 

 رتفــع% وی٥لمراهقــة یصــل إلــى إلــى أن معــدل انتشــار الاكتئــاب خــلال فتــرة ا بعــض البــاحثینویشــیر     
% إلـى ١٥عمـر الإنسـان مـن  علـي مـدىبشكل ملحوظ خـلال أواخـر هـذه الفتـرة، بینمـا یبلـغ معـدل انتشـاره 

٢٠ %(Lee, Hankin & Mermelstein, 2010).  
ا كـل الأرقـام التـي تـذكرها     الجهـات مختلـف  وهناك ما یدفع إلى الاعتقاد بأن انتشار الاكتئاب یفوق كثیـرً
) أن هنـاك حقیقـة ثابتـة ٢٠٠١( ) عـن الشـربیني٢٠٠٨(أبـو مرقـد  لیذكر جمـاحیة ، وفي هذا السیاق الص

ـــد مـــن  ـــتم تشخیصـــها والتعـــرف علیهـــا یوجـــد عدی ـــاب ی ـــة حـــادة أو متوســـطة مـــن الاكتئ ـــل كـــل حال بـــأن مقاب
  الحالات الأخرى تظل مجهولة لا یعلم عنها أحد شیئًا.
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 ٥٠٤

ت مـــدمرة علـــى جمیـــع المجــالات الوظیفیـــة لحیـــاة الأفـــراد أن للاكتئـــاب تــأثیرا بعـــض البـــاحثینویــرى 
قـوي للمشـكلات العائلیـة، وتـدني مسـتوى التحصـیل  ئمهیـوبخاصة طلاب الجامعات والمدارس فهـو عامـل 

ضــعاف قـدرتهم علــى المشـاركة الاجتماعیــة الفعالـة والنظــرة الدونیـة لــذواتهم، والفشـل فــي العلاقــات  لـدیهم، وإ
  .(Deniz et al., 2010)ى المیل القوي نحو الانحراف وتعاطي المخدرات الرومانسیة، بالإضافة إل

ــنفس إلــى أن العوامــل  الانتــاج الفكــري فــيشــیر یو  شخصــیة تــؤثر بشــكل كبیــر فیمــا إذا بــین العلــم ال
كـان الفـرد سیصـاب بالاكتئــاب، وفـي نوعیـة الخبـرة الشخصــیة التـي سـوف یمـر بهــا فـي حالـة إصـابته وفــي 

  لاضطراب، وفي اختفاء الاضطراب في حال الشفاء.المظاهر السلوكیة ل
الشخصــیة فــي الاعتبــار عنــد دراســة الاكتئــاب  بــین ولــذلك فإنــه مــن الأهمیــة بمكــان وضــع العوامــل

الشخصــــیة التــــي تــــؤثر فــــي الاكتئــــاب المهــــارات  بــــین لفهــــم هــــذا الاضــــطراب بشــــكل جیــــد، ومــــن العوامــــل
  توكید الذات، والثقة بالنفس.و الاجتماعیة، 
ـــالأف ـــر نجاحًـــا فـــي علاقـــاتهم ف ـــة هـــم أكث ـــذین لـــدیهم مســـتویات عالیـــة مـــن المهـــارات الاجتماعی راد ال

ــدًا لـــذواتهم، وهـــم یســـتطیعون مواجهـــة المشـــكلات التـــي تعترضـــهم بشـــكل جیـــد، فهـــم  بـــالآخرین، وأكثـــر توكیـ
ـكلات بفعالیـــة اعتمـــادًا علـــى خبـــراتهم الماضـــیة، بالإضـــافة إلـــى أنهـــم لـــدیهم قـــدرة علـــى  یتعـــاملون مـــع المشــ

ـــة عنـــدما یواجهـــون بمصـــادر الضـــغوط المختلفـــة ممـــا یســـهم فـــي  الحصـــول علـــى الـــدعم الاجتمـــاعي بفعالی
إكســابهم مشــاعر الثقــة بــالنفس، ونتیجــة لــذلك یكونــون أقــل عرضــة لخطــر العوامــل التــي تســبب الاكتئــاب. 

(Aspinwall & Taylor, 1992; Bonner & Rich, 1988; Deniz, 2008).  
إن نقـص المهـارات الاجتماعیـة لـدى الأفـراد یـرتبط بقائمـة واسـعة مـن المشـكلات ومن ناحیة أخرى فـ

الانطــــواء، والســــلبیة، كمـــا أن الأشــــخاص الـــذین یفتقــــرون إلــــى و القلـــق، و النفســـیة، منهــــا الشـــعور بالوحــــدة، 
ـــة  المهـــارات الاجتماعیـــة یمیلـــون إلـــى البعـــد الانفعـــالي عـــن الآخـــرین، ویبنـــون علاقـــات ضـــعیفة وغیـــر فعال

، ولــذلك نجــدهم مهمشــین مــن قبــل أقــرانهم، كمــا أنهــم أقــل توكیــدًا لــذواتهم ویفتقــرون إلــى مشــاعر الثقــة معهـم
  .(Eldeleklioglu, 2008)بالنفس مما یجعلهم أكثر عرضة لخطر العوامل المسببة للاكتئاب 

الشخصــیة  بـین ومـن اسـتعراض نتـائج الدراسـات والبحـوث السـابقة فــي هـذا المجـال وجـد أن للعوامـل
ا في نمو الاكتئاب أو اختفا ا هامً ه، فقـد أوضـحت هـذه النتـائج أن ارتفـاع مسـتوى المهـارات الاجتماعیـة ئدورً

قــد ارتـــبط بانخفـــاض مســتوى الاكتئـــاب لـــدى الأفـــراد، فــي حـــین ارتبطـــت المســتویات العالیـــة مـــن الاكتئـــاب 
 (Fernandes et al., 2012; Muller et al., 2012; Muraldharan بـنقص المهـارات الاجتماعیـة

et al., 2011; Yazdkhasti, 2011; Cooley et al., 2010; Lee et al., 2010; Deniz et 
al., 2009; Eldeleklioglu, 2008; Segrin et al., 2007.( 

ســـالبة بــین الاكتئــاب وتوكیـــد  ارتباطیــةكمــا أشــارت نتــائج بعـــض هــذه الدراســات إلـــى وجــود علاقــة 
 (;Hersen & Kabacoff, 1995; Ghiz & Chrisler, 1995; Yucel et al., 2002الـذات 

Tekin et al., 2009 (.  
ـــة بـــالنفس  ـــاب والثق ـــاط الســـالب بـــین الاكتئ ـــائج مجموعـــة مـــن الأبحـــاث إلـــى الارتب كـــذلك أشـــارت نت
Clancy et al., 2013; Reck et al., 2012; Pavic et al., 2011; Avagianou &)    

Zafiropoulou, 2008; Hildingh et al., 2006 (.  
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ولـذلك فمــن المبـررات التــي دعـت إلــى القیـام بالدراســة الراهنـة نــدرة الدراسـات العربیــة والأجنبیـة التــي 
تناولـــت العلاقـــة بـــین الاكتئـــاب و متغیـــرات المهـــارات الاجتماعیـــة، وتوكیـــد الـــذات، والثقـــة بـــالنفس، وكـــذلك 

قــدرة هــذه المتغیــرات علــى التنبــؤ بالاكتئــاب لــدى النــدرة الشــدیدة فــي الدراســات والبحــوث التــي أشــارت إلــى 
طــلاب الجامعــة. لــذا جــاءت الدراســة الراهنــة كخطــوة أولیــة للتركیــز علــى فحــص هــذه العلاقــة التنبؤیــة بــین 

  متغیرات المهارات الاجتماعیة وتوكید الذات والثقة بالنفس، وبین الاكتئاب.
  ي التساؤلات الآتیة:صیاغة مشكلة الدراسة الراهنة ف یمكنوفي ضوء ذلك     
ـــــة بـــــین  -١ ـــــى  الجامعـــــة طـــــلابهـــــل توجـــــد فـــــروق جوهری ـــــر الجـــــنس  قائمـــــةعل ـــــا لمتغی ـــــاب طبقً الاكتئ

  (ذكور/إناث)؟
ــــة بــــین  -٢ ــــروق جوهری ــــى  طــــلاب الجامعــــةهــــل توجــــد ف ــــر التخصــــص  قائمــــةعل ــــا لمتغی ــــاب طبقً الاكتئ

  (أدبي/علمي)؟
علــــى مقیــــاس المهــــارات  ب الجامعــــةطــــلابــــین درجــــات  إحصــــائیاً  دالــــة ةهــــل توجــــد علاقــــة ارتباطیــــ -٣

  الاكتئاب؟ قائمةالاجتماعیة ودرجاتهم على 
بـین درجـات أفـراد العینـة علـى مقیـاس توكیـد الـذات ودرجـاتهم إحصائیاً دالة  ةهل توجد علاقة ارتباطی -٤

  الاكتئاب؟ قائمةعلى 
الثقـة بـالنفس ودرجـاتهم بین درجـات أفـراد العینـة علـى مقیـاس  إحصائیاً  دالة ةهل توجد علاقة ارتباطی -٥

  الاكتئاب؟ قائمةعلى 
ــــاب -٦ ــــؤ بالاكتئ ــــابع هــــل یمكــــن التنب ــــدى  كمتغیــــر ت ــــرات المهــــارات  طــــلاب الجامعــــةل مــــن خــــلال متغی

  ؟كمتغیرات مستقلة (تنبؤیة) الاجتماعیة، وتوكید الذات، والثقة بالنفس
  مفاهیم الدراسة

  أولاً: الاكتئاب
مجموعة من الأعراض الإكلینیكیـة التـي توضـح الحالـة النفسـیة یصاحبه الاكتئاب هو اضطراب نفسي     

والمزاجیة للفرد والتي تتمثل في الحزن الشدید والإحباط وفتور الهمـة وعـدم الاسـتمتاع بـأي شـيء، والشـعور 
بالتعــب والإرهــاق عنــد القیــام بــأي عمــل، وضــعف القــدرة علــى التركیــز، وعــدم القــدرة علــى اتخــاذ القــرارات، 

ذنب، والإحسـاس بالتفاهـة وعـدم القیمـة، وعـدم القـدرة علـى النـوم، وانعـدام الثقـة بـالنفس (خلیفـة، والشـعور بالـ
  .)٢٠٠٧؛ الأنصاري، ٢٠٠٦؛ الدسوقي، ٢٠٠٥؛ عباس وعبد الخالق، ٢٠٠٣

ا محــددًا فــي المــزاج والشــعور بالوحــدة      ویــرى غریــب عبــد الفتــاح أن الاكتئــاب هــو "حالــة تتضــمن تغیــرً
ا بتــوبیخ الــذات وتحقیرهــا ولومهــا ورغبــة فــي واللامبــالاة، ب ــافة إلــى مفهــوم ســالب عــن الــذات مصــحوبً الإض

عقاب الذات، بالإضافة إلى الحـزن الشـدید والشـعور بعـدم الأهمیـة وانعـدام القیمـة، والانـزواء عـن الآخـرین، 
بـالتغیرات  سـما یتالاكتئاب ببعض التغیرات الفیزیقیة مثل: اضطرابات النوم وفقـد الشـهیة للطعـام، كمـ سمویت

  ).٢٠٠٧" (بشرى، والانفعالیةالسلوكیة 
هـو حالــة مــن عــدم الرضــا إلــى أن الاكتئــاب  (Koknel, 1989; Tegin, 1990)ویشـیر كــل مــن     

                   أو أســــــــابیع، وهــــــــو زملــــــــة أعــــــــراض كلینیكیــــــــةوالانزعــــــــاج والمــــــــزاج الكــــــــدر الــــــــذي یســــــــتمر لمــــــــدة أیــــــــام 
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) Watson & Clark, 1995  ( ــة الحــزن الانفعــالي، والــذي یلاحــظ التشــاؤم، و بكثــرة منهــا هــو حال
قلــــة التفاعــــل، وتعتبــــر و نقــــص المهــــارات الاجتماعیــــة، و الشــــعور بالــــذنب، و مشــــاعر العجــــز أو الیــــأس، و 

  .(Deniz et al., 2009)الاضطرابات المعرفیة هي الأعراض الرئیسیة للاكتئاب 
المعــدل  الــدلیل التشخیصــي والإحصــائي الرابــعكتئــاب فــي وتعــرف جمعیــة الطــب النفســي الأمریكیــة الا    

ا فــي الأداء بأنــه  لتصــنیف الأمــراض النفســیة "اضــطراب یتمیــز بوجــود خمســة أعــراض أو أكثــر تمثــل تغیــرً
ـــة الیـــوم لمـــدة لا تقـــل عـــن أســـبوعین،  الـــنقص الواضـــح فـــي الاهتمـــام و الـــوظیفي وهـــي: المـــزاج الكـــدر غالبی

قلــة أو عـدم النـوم أو زیــادة و الملحـوظ بـدون عمــل رجـیم أو زیـادة الـوزن، نقــص الـوزن و والمتعـة بـأي شـيء، 
الشـعور بالتعـب أو فقـدان الطاقـة علـى و هیاج نفسـحركي أو بـطء فـي النشـاط النفسـي والحركـي، و في النوم، 

ضـعف القـدرة علـى التفكیـر أو التركیـز أو و الشعور باللامبالاة أو الشعور بالذنب الزائد عـن الحـد، و العمل، 
أفكـــار متكـــررة عـــن المـــوت أو أفكـــار انتحاریـــة متكـــررة بـــدون خطـــة أو محاولـــة انتحاریـــة و تخـــاذ القـــرارات، ا

وتتحــد الأعــراض مــن خــلال شــكوى المــریض أو ملاحظــة المحیطــین بــه وتســبب هــذه الأعــراض  .حقیقیــة
ا واضــحًا فــي المجــالات الاجتماعیــة والمهنیــة، وهــي لیســت نتیجــة مــرض عضــوي ولا تعــزى إ طرابً  لــىاضــ

  فقدان أو موت شخص عزیز".
) أن أعــراض الاكتئــاب قــد تختلــف مــن فــرد إلــى آخــر فیكــون لــدى ١٩٩٨ویــرى عبــد الســتار إبــراهیم (    

الآخـر مختلطًـا مـع  همفـي شـكل أحاسـیس قاسـیة مـن اللـوم وتأنیـب الـنفس، ویكـون عنـد بعضـ الأفـراد بعـض
شـكل مشـاعر الیـأس والتشـاؤم والملـل مـن ر عنـه فـي یـخهم الأشكاوى جسمانیة وأمراض بدنیة، ویعبر بعض

  الحیاة والناس.
  ) أعراض الاكتئاب في أربع فئات أساسیة هي:٢٠٠١ولخص حسین فاید (

الأعــراض بمثابــة الشــكل المحــدد والأســاس وتعتبــر تلــك  Mood Symptomsالأعــراض المزاجیــة  -١
یـوم مـرة واحـدة علـى  للاضطرابات، مثل حدوث مزاج حزین معظـم الیـوم علـى مـدار أسـبوعین فـي كـل

  الأقل.
التوجـه السـلوكیة التـي تشـیر إلـى وتمثـل الأشـكال  Motivational Symptomsالأعـراض الدافعیـة  -٢

ــا مــا یعــانون  فــي هــذا المجــال وصــعوبة شــدیدة فــي إنجــاز  ضــعفاً نحــو الهــدف، فــالأفراد المكتئبــون غالبً
  عمل.

ـــي قـــد تصـــاحب الت وتشـــیر إلـــى Somatic Symptomsالأعـــراض البدنیـــة:  -٣ ـــرات الجســـمیة الت غی
  الاكتئاب، وتشمل التغیرات في أنماط النوم والشهیة.

الفـرد علـى التركیـز وصـعوبة وتشـیر إلـى عـدم قـدرة  Cognitive Symptomsالأعـراض المعرفیـة:  -٤
  اتخاذ القرار.

 تشخیصــه علــى أنــه یعــاني مــنیــتم  أن الفــرد Feighner et al., (1972(ویــرى فیجنــر وآخــرون    
  الاكتئاب إذا كان لدیه خمسة على الأقل من الأعراض الآتیة:

       فقدان الشهیة أو نقصان الوزن. - ١
  صعوبة في النوم تشتمل على الأرق أو فرط النوم.و  -٢



   ٥٣٤ – ٥٠٣، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤النفس الإكلینیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم 
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    فقدان الطاقة كالتعب أو الإرهاق.و  - ٢
  سرعة التهیج أو البلاهة.و  -٤
  سي.فقدان الاهتمام في الأنشطة المعتادة أو في الدافع الجنو  -٥
  مشاعر لوم الذات أو الشعور بالذنب.و  -٦
  الشكوى من نقصان القدرة الفعلیة على التفكیر أو التركیز.و  -٧
  الأفكار المتكررة في الموت أو الانتحار.و  -٨

بالإضافة إلى ذلك یجـب أن یكـون لـدى الفـرد عوامـل نفسـیة مهیئـة وموجـودة مـن قبـل مثـل الفصـام، أو     
  .(Tamar & Ozbaran, 2004)ذلك القلق العصابي أو غیر 

وقـد تعـددت الافتراضــات والنظریـات التـي تناولــت أسـباب الاكتئــاب، فقـد ربـط التحلیلیــون بـین الاكتئــاب     
والحــزن الشــدید عنــد فقــدان ظــاهرة الحــب، وأن الكراهیــة هــي الســبب فــي هــذا الفقــدان فیــؤدي هــذا إلــى لــوم 

الـــذي لا یســـتطیع إشـــباع رغباتــه وحاجاتـــه ینتابـــه ضـــربٌ مـــن الــذات وزیـــادة الشـــعور بالاكتئـــاب، وأن الفــرد 
ا بالغضـــب عقـــب الإحباطـــات  ـــاب شـــعورً ـــذات لكـــون الاكتئ ـــى كینونـــة ال الكراهیـــة والغضـــب، ویرجـــع هـــذا إل

  ).٢٠٠١المستمرة (موسى، 
ـــاع  ونفـــي حـــین یرجـــع الســـلوكی     ـــدى الفـــرد، وارتف ـــدعیم وانخفاضـــه ل ـــدني مســـتوى الت ـــاب نتیجـــة لت الاكتئ

ویزیـــد مـــن  الاجتماعیـــةلخبـــرات غیـــر الســـارة لدیـــه، ممـــا یـــنعكس علـــى تفـــاعلات الفـــرد مـــع البیئـــة مســـتوى ا
) إلـى أن الاكتئـاب عنـد الســلوكیین ٢٠٠٠(معـدلات الخبـرات غیـر السـارة، وفـي هـذا الصــدد یشـیر معمریـة 

ة التـي یتضمن انخفاض معدل تفاعلات الفرد مع البیئة من جهة ومن جهة أخـرى اسـتمرار الخبـرات السـلبی
  تعتري الفرد باستمرار كنوع من العقاب المستمر.

ـــاء      ـــرات الانفعالیـــة علـــى كیمی أمـــا البیولوجیـــون فیـــرون أن ســـبب الاكتئـــاب لـــدى الأفـــراد هـــو تـــأثیر الخب
، وهـم یــرون أن الوظـائف العقلیـة مثــل التفكیـر والنــواحي الـدماغ ممـا یــؤدي إلـى تغییــر فـي السـلوك والأفكــار

ــــة والوجدا نیفرین یوالنــــوب Serotoninنیــــة لهــــا علاقــــة بكیمیــــاء الــــدماغ، وأن نقصــــان الســــیروتونین المزاجی
Neupinephrin  یؤدي إلى وجود اضطرابات جسمیة نحو النوم والجنس والشـهیة الأمـر الـذي یـؤثر علـى

  ).٢٠٠١الحالة المزاجیة ویؤدي إلى الاكتئاب (الشربیني، 
، وأنـــه التشـــویهات المعرفیـــةالاكتئـــاب إلـــى  )١٩٧٦( Beckوعلـــى رأســـهم بیـــك  ،بینمـــا عـــزا المعرفیـــون    

نحــو الیــأس ولــوم  بالأفكــار والمعتقــدات الســلبیةیوجــد فــي شــكل أربعــة أبعــاد أساســیة: البعــد الأول: ویتعلــق 
الذات والعجز والرغبـة فـي اسـتمرار المشـاكل. البعـد الثـاني: ویتعلـق بفقـدان الدافعیـة، ومحاولـة الهـروب مـن 

لقـدرة علـى اتخـاذ القـرار، والحـدیث عــن المـوت والتفكیـر فـي الانتحـار. البعـد الثالـث: ویتعلــق الواقـع، وعـدم ا
بنــواحي انفعالیــة نحــو عــدم الإحســاس بالســعادة، وعــدم التفــاؤل، والمیــل نحــو التشــاؤم والكآبــة. البعــد الرابــع: 

وفقـــد الاهتمــــام الكســـل والخمــــول وعـــدم النشـــاط، واســـتمرار الصـــداع، وتشـــمل ویتعلـــق بـــالنواحي الجســـمیة 
  ).٢٠٧بالجنس، واضطرابات النوم (جمال أبو مرق، 
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ا: المهارات الاجتماعیة   ثانیً
ـــة دور      ـــى التوافـــق والتكیـــف، ومواجهـــة مللمهـــارات الاجتماعی ـــاة الإنســـان، فهـــي تســـاعده عل هـــم فـــي حی

لـك التفاعـل المواقـف الاجتماعیـة ومقدرتـه علـى مواصـلة ذ مختلـف الصعاب، وتدل على تفاعله الكفء فـي
  بشكل هادف.

المهمــة التــي تحــدد طبیعــة التفــاعلات الیومیــة للفــرد مـــع  المكونــاتكمــا أن المهــارات الاجتماعیــة مــن     
 النفســيالســیاقات والتــي تعــد فــي حالــة اتصــافها بالكفــاءة مــن مظــاهر التوافــق  مختلــف المحیطــین بــه فــي

  ).٢٠٠٣، فرج والاجتماعي (طریف شوقي
النفسـي علـى الارتبـاط بـین الـنقص فـي المهـارات الاجتماعیـة وعدیـد مـن الاضـطرابات  جالإنتـاوقـد أكـد     

ــــأس والشــــعور بالوحــــدة النفســــیة والســــلوك العــــدواني (ســــعاد فرحــــات،  ــــة كالاكتئــــاب والی الســــلوكیة والوجدانی
٢٠١٤(.  

مـن الإشـارة إلـى  ورغم التنوع الملحوظ في التعریفات التـي قـدمها البـاحثون للمهـارات الاجتماعیـة، فلابـد    
  أن هذه التعریفات تنقسم إلى تعریفات ذات طابع سلوكي، وتعریفات ذات طابع معرفي.

) الــــذي یقــــرر أن المهــــارات ١٩٩١ســــم بالطــــابع الســــلوكي: تعریــــف سبنســــر (تومــــن التعریفــــات التــــي ت    
اعــل مــع الآخــرین الاجتماعیـة هــي العناصــر الســلوكیة اللازمـة للفــرد للحصــول علــى نــواتج إیجابیـة عنــد التف

  .(Spencer, 1991)مما یؤدي إلى إصدار الآخرین لأحكام وتقییمات إیجابیة على هذا السلوك 
للمهــارات  فــي تعــریفهم (Gresham, 1982; Ian & Constance, 1992)ویتفــق كــل مــن     

ت التـي الاجتماعیة بأنها قـدرة الشـخص علـى أن یـأتي بسـلوكیات تحظـى بقبـول الآخـرین، وتجنـب السـلوكیا
ا علـى اسـت ـا مـا دام قـادرً ا اجتماعیً أرجـاع أو ارة ثتلاقي بعدم الاستحسان من الآخرین، ویكون الشخص ماهرً

  .)٢٠٠١إیجابیة من البیئة الاجتماعیة المحیطة به (آمنة المطوع،  استجابات
ـبأنهـا  (Argyle, 1986)ویعرفهـا      ا مرغوبً ا فیـه، والقـدرة سـلوك الفـرد الـذي یـؤثر بـه علـى الآخـرین تـأثیرً

  على تعدیل السلوك في ضوء التغذیة المرتدة الصادرة عن هذا السلوك.
شخصـیة ال السـلوك المـتعلم الـذي یسـتخدمه الأفـراد فـي المواقـف بـینبأنه  (Kelly, 1982)كما یعرفها     

  .)٢٠١٠، المیاحىللحصول على الدعم من بیئتهم (سلیمان 
  لمعرفي فمنها:أما التعریفات التي تتسم بالطابع ا

) للمهـارات الاجتماعیـة بأنهـا قـدرة الفـرد علـى المبـادأة بالتفاعـل ١٩٩٨تعریف محمد السـید عبـد الـرحمن (  
ه وضــبط انفعالاتــه فــي مواقــف ئــمــع الآخــرین، والتعبیــر عــن المشــاعر الســلبیة والإیجابیــة، والتعبیــر عــن آرا

  التفاعل الاجتماعي بما یتناسب مع طبیعة الموقف.
مهـارة إرسـال مكـون متعـدد الأبعـاد یتضـمن  ابأنهـ (Riggio et al., 1990)عرفهـا ریجیـو وآخـرون وی    

هــذا التواصــل ســواء كــان  الاجتمــاعي واســتقبال وتنظــیم وضــبط المعلومــات الشخصــیة فــي مواقــف التواصــل
ا أو غیر لفظي   ).٢٠١١(الجهني،  لفظیً

اعیــة بأنهــا قــدرة الفــرد علــى أن یعبــر بصــورة ) إلــى المهــارات الاجتم٢٠٠٣فــرج (طریــف شــوقي ویشــیر     
لفظیـــة وغیـــر لفظیـــة عـــن مشـــاعره وانفعالاتـــه وآرائـــه وأفكـــاره للآخـــرین، وأن ینتبـــه ویـــدرك فـــي الوقـــت نفســـه 
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الصــادرة عــنهم ویفســرها علــى نحــو یســهم فــي توجیــه ســلوكه حیــالهم، وأن  الرســائل اللفظیــة وغیــر اللفظیــة
ل الاجتمــاعي، ویــتحكم فــي ســلوكه اللفظــي وغیــر اللفظــي فیهــا، یتصـرف بصــورة ملائمــة فــي مواقــف التفاعــ

  ویعدله بما یساعد على تحقیق أهدافه.
  مكونات المهارات الاجتماعیة

ــــاول      ــــات النظریــــة تن ــــا للخلفی ــــة وفقً ــــا مختلف ــــة مــــن زوای ــــات وأبعــــاد المهــــارات الاجتماعی ــــاحثون مكون الب
)، ١٩٩١) ومــن بعــده الســید الســمادوني (١٩٨٧و (والمـدارس النفســیة التــي ینتمــون إلیهــا، حیــث حـدد ریجیــ

  مكونان أساسیان للمهارات الاجتماعیة هما: )١٩٩٨ومحمد السید عبد الرحمن (
  ویشتمل على: أولاً: المكون الانفعالي:

ویقـرر  .وغیـر اللفظیـةاللفظیـة الانفعالیـة  وهـو قـدرة الشـخص علـى إرسـال الرسـائل التعبیر الانفعالي: -١
أن هـــذه القـــدرة علـــى التعبیـــر الانفعـــالي تعـــد مـــن أهـــم مكونـــات المهـــارات  Riggio) ١٩٨٧ریجیـــو (

ا لـدورها المهـم فـي نمـو وتطـور علاقـات الفـرد بـین فیهـا  الضـعفویـؤدي شخصـیة، ال الاجتماعیة نظرً
  اللفظي عن انفعالاته حتى في أكثر المواقف إثارة للانفعال. عنالفرد على التعبیر  عجزإلى 

صـل غیـر اللفظـي، أو واتمة في استقبال وفـك رمـوز أشـكال الوهي المهارة العا نفعالیة:الحساسیة الا  -٢
المهــارة فــي التقــاط انفعــالات الآخــرین وتفســیر رســائلهم غیــر المنطوقــة، والــوعي الجیــد بالســلوكیات 

ــــر عــــن مشــــاعرهم أو اتجاهــــاتهم ومعتقــــداتهم أو مكــــانتهم أغیــــر اللفظیــــة للآخــــرین ســــواء  كانــــت تعب
  ة.الاجتماعی

ویشــیر إلــى قـدرة الفــرد علـى الــتحكم فــي انفعالاتـه وضــبطها وتنظـیم التعبیــر عنهــا  الضـبط الانفعــالي: -٣
  لات.اوالقدرة على إخفاء الملامح الحقیقیة للانفعالات والتحكم فیما یشعر به الفرد من انفع

ا: المكون الاجتماعي:   ویشتمل على: ثانیً
ــر الاجتمــاعي: -١ علــى التعبیــر بصــورة لفظیــة، ویتمیــز أولئــك الأشــخاص الــذین وهــو قــدرة الفــرد  التعبی

ــیهم، وهــم یمتلكــون  ــدیهم قــدرة عالیــة علــى التعبیــر الاجتمــاعي بالقــدرة علــى لفــت أنظــار الآخــرین إل ل
ضـــافة إلـــى إمكانیـــة إشـــراك الآخـــرین والاشـــتراك بالإالقـــدرة علـــى المبـــادأة والتحـــدث بتلقائیـــة وبراعـــة، 

دارتــــه وتوجیهــــه ممــــا معهــــم فــــي المحادثــــات والمحــــاور  ات الاجتماعیــــة، والكفایــــة فــــي بــــدء الحــــوار وإ
  یساعدهم على النجاح في إقامة علاقات متعددة.

اللفظـي والمعرفــة صــل واتالفـرد علـى اســتقبال وفهـم رمـوز ال وتشـیر إلـى قــدرة الحساسـیة الاجتماعیــة: -٢
الحساســیة الاجتماعیــة قــدرة  بالمعــاییر التــي تحكــم الســلوك الاجتمــاعي الملائــم، ویمتلــك الأفــراد ذوو

ـــــتفهم الكامـــــل لآداب الســـــلوك  كبیـــــرة علـــــى الإنصـــــات للآخـــــرین واســـــتقبال رســـــائلهم اللفظیـــــة مـــــع ال
ـــــي ـــــق ف ـــــف الاجتمـــــاعي اللائ ـــــة ، ومراعـــــاة القواعـــــد والآداب الاجتماعیـــــة  مختل المواقـــــف الاجتماعی

  ثناء ذلك التفاعل.أالمتعارف علیها 
ة الفرد علـى القیـام بعـدة أدوار اجتماعیـة متنوعـة بقـدرة ولباقـة، لـذا ویشیر إلى قدر  الضبط الاجتماعي: -٣

یتمیز الأشخاص ذوو الضبط الاجتماعي المرتفـع عـادة بالثقـة بـالنفس، واللباقـة، والقـدرة علـى تحقیـق 
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المواقــف مــن خــلال صــیاغة ســلوكهم بمــا یــتلائم مــع مقتضــیات ذلــك الموقــف  مختلــف التكیــف مــع
  ).٢٠٠١(المطوع، 

ا:    توكید الذات:ثالثً
توكید الذات أحد المكونات الأساسیة في علاقـة الفـرد بـالآخرین، بالإضـافة إلـى أنـه مكـون أساسـي یعد     

ــة فــي الصــحة النفســیة للفــرد، وبالتــالي لا ینظــر إلــى توكیــد الــذات باعتبــار أنــه ســمة  تظهــر فجــأة فــي مرحل
لوكي مـتعلم یتكـون مـن خـلال تعلـم الفـرد المراهقة أو في سن الرشد، بل یجب أن ینظر له على أنه نمط س

ا مـع التقـدم  یتطور توكید الذات عنـد حیث (Kelley, 1979)الاستجابة للمواقف الاجتماعیة  الفـرد تـدریجیً
  في العمر كنتیجة لتفاعل الفرد مع والدیه ورفاقه والأشخاص المهمین في حیاته.

عـن أفكـاره الخاصـة، ومشـاعره، ومعتقداتـه بطریقــة ویعـرف توكیـد الـذات بأنـه "القـدرة علـى تعبیـر الفـرد      
ظهـــار احتـــرام حقـــوق الآخـــرین فـــي الوقـــت الـــذي یســـتطیع فیـــه الشـــخص الـــدفاع عـــن  واضـــحة ومناســـبة، وإ
حقوقه، هذه الشخصیة التوكیدیة تجد من السهل علیهـا رفـض طلـب الآخـرین لـو كـان فـي غیـر مصـلحتها، 

  .(Yucel et al., 2002)وتتحمل عواقب هذا الرفض" 
الفــرد فــي التفاعــل مــع الآخــرین وتكــوین  بأنــه "مهــارة Lorr et al., (1991)ویعرفــه لــور وآخــرون     

والمحافظــة علــي اســتمرارها والقــدرة علــي  علاقــات جدیــدة، والقــدرة علــى المبــادأة فــي التفــاعلات الاجتماعیــة
المشــاعر الســلبیة والإیجابیــة، ، والتعامــل مــع الغربــاء، والــدفاع عــن الحقــوق الخاصــة، والتعبیــر عــن إنهائهــا

  ).٢٠١١والثقة بالذات وتقییمها بصورة موضوعیة، وتوجیه الآخرین (الجهني، 
یعني قـدرة الشـخص علـى المحادثـة مـع الآخـرین ) أن توكید الذات ٢٠١٢وعبد المجید (ویرى عكاشة      

شـاعره الإیجابیـة (مـدح) أو والتعبیر عن آرائه سواء كانـت متفقـة أو مختلفـة مـع الآخـرین، والإفصـاح عـن م
ــــاعلات  ــــي إنهــــاء التف ــــادأة والاســــتمرار ف ــــه الخاصــــة، والمب ــــدفاع عــــن حقوق ــــالهم، وال الســــلبیة (غضــــب) حی

  المواقف الاجتماعیة. مختلف عن الرأي في الاجتماعیة، وتتضمن مهارة المحادثة ومهارة التعبیر
حـد جوانـب الشخصـیة التـي تبـین ارتباطهـا إلـى أن التوكیدیـة هـي أ )٢٠٠١ویشیر عبد الستار إبراهیم (    

تضمن التعبیـر عـن الـنفس، والـدفاع عـن الحقـوق الشخصـیة یبالنجاح أو الفشل في العلاقات الاجتماعیة، و 
  عندما تخترق.

 ) بأنـــه مجموعـــة الأنمـــاط الســـلوكیة اللفظیـــة وغیـــر اللفظیـــة١٩٩٨ویعرفـــه محمـــد الســـید عبـــد الـــرحمن (    
  جیب بها الفرد للأشخاص الآخرین في تفاعلاتهم الاجتماعیة.والموجبة التي یست السالبة

  محددات السلوك التوكیدي:
  في أربع فئات هي: التوكیديتنتظم محددات السلوك     
 الذي یحـدث مـن خلالـه السـلوك التوكیـدي، والـذي  التفاعليأحد مكونات السیاق  تمثلو  خصال الفرد: -١

  :من المتغیرات وهي علي عددیحتوي بدوره 
متغیـرات دیموجرافیـة: فالخصـال العامـة للفـرد كنوعـه، وعمـره، ومسـتوى تعلیمـه، وحالتـه الاجتماعیــة  -أ

  والاقتصادیة تسهم بطریقة مباشرة في تحدید درجة السلوك التوكیدي لدیه.
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ــــرات نفســــیة: كــــالقلق العــــام والقلــــق الاجتمــــاعي والتــــي یعتبرهــــا المنظــــر  -ب ن إحــــدى الركــــائز و متغی
  تفسیر تطور السلوك التوكیدي.الأساسیة في 

متغیـرات معرفیـة: وتتعـدد المتغیـرات المعرفیـة التـي تسـاعد فـي معرفـة وفهـم كیفیـة حـدوث الســلوك  -جــ
ــــك الحــــوار الــــذاتي،  ــــب، و التوكیــــدي، ومــــن أمثلــــة ذل ــــر و مفهــــوم الــــذات، و توقــــع العواق المعتقــــدات غی

  المنطقیة.
ـــرات  تـــؤديقـــد  خصـــال الطـــرف الآخـــر: -٢ ا فـــي تشـــكیل الســـلوك  المتصـــلةالمتغی بـــالطرف الآخـــر دورً

  :المتغیراتالتوكیدي للفرد، ومن هذه 
نــوع الطــرف الآخــر: إن إدراك الفــرد وتقویمــه للســلوك التوكیــدي لنــوع الطــرف الآخــر الــذي یصــدر  -أ

، كمـا أن نـوع الطـرف الآخـر یـؤثر فـي طبیعـة اللاحقـةلفـرد اهذا السلوك من شأنه أن یوجـه اسـتجابة 
  د في المواقف التي یتفاعل معه فیها.استجابة الفر 

ـــا فـــي تحدیـــد الســـلوك التوكیـــدي  -ب ا مهمً ســـلطة الطـــرف الآخـــر: تمـــارس ســـلطة الطـــرف الآخـــر دورً
  للفرد، خاصة حین یكون الفرد الآخر ممن یتعامل معه بصورة مباشرة ومتكررة.

التـــاریخ الســــابق  الألفـــة بــــالطرف الآخـــر: فطبیعــــة التفاعـــل بــــین الفـــرد والطــــرف الآخـــر، وأیضًــــا -جــــ
للتفاعـــل، لـــه دور مهـــم فـــي تحدیـــد الســـلوك التوكیـــدي مـــع الطـــرف الآخـــر، حیـــث أن الألفـــة بـــالآخر 
ومــدى هــذه العلاقــة مــن حیــث عمقهــا أو ســطحیتها، وأیضًــا مــن حیــث وجهــة العلاقــة بأنهــا إیجابیــة 

ن حمیمــة أو ســلبیة فیهــا جفــاء، كــذلك مــن حیــث التفاعــل هــل هــو مكثــف أو مــنخفض، كــل ذلــك مــ
  ).١٩٩٨فرج، طریف شأنه أن یسهم في تحدید السلوك التوكیدي (

لطبیعـــة الموقـــف مـــن حیـــث مســـتوى الصـــعوبة أو الســـهولة تـــأثیر علـــى  خصـــائص موقـــف التفاعـــل: -٣
مســـتوى الســــلوك التوكیـــدي، فــــالمواقف الصــــعبة تـــؤدي إلــــى اســــتجابة منخفضـــة التوكیــــد، والمواقــــف 

  ).٢٠٠٥د (محمد، السهلة تیسر صدور استجابة مرتفعة التوكی
ا لتوكیــد الأفــراد فیهــا، أو ضــكمــا أن     ا ومشــجعً لموقــف والمناســبة تجعــل الموقــف إمــا أن یكــون مثیــرً غط ا

مثبطًــا لهــا، كــذلك لأهمیــة الموقــف والحضــور المكثــف لآخــرین فــي الموقــف تــأثیر فــي زیــادة أو انخفــاض 
  مستوى السلوك التوكیدي.

ـا فــي تشـكیل مســتوى السـلوك التوكیــدي للأفــراد ا ؤديتـ لتفاعــل:لالخصـائص الثقافیــة  -٤ ا مهمً لثقافــة دورً
وذلـك مـن خــلال أطـراف متعــددة كالأسـرة والمدرسـة والجماعــة المرجعیـة والنظــام السیاسـي والمؤسســة 

  ).١٩٩٨فرج، طریف الدینیة، حیث تقوم هذه المؤسسات بمهمتها في التنشئة التوكیدیة لأفرادها (
ا: الثقة بالنفس:   رابعً

ا لا یســتهان بــه فــي مســاعدة  تــؤديشخصــیة التــي ال مــن المتغیــرات بــین اً متغیــر تعتبــر الثقــة بــالنفس      دورً
مــع خبراتهــا الجدیــدة مــن خــلال مــا تــؤدي إلیــه مــن قــدرة علــى  الفــرد علــى مواجهــة تحــدیات الحیــاة والتكیــف

فــي كثیــر مــن النفس الثقــة بــعــن الــرأي والاتجــاه، ومــن ثــم یمكــن أن تعتبــر  التعبیــر عــن الــذات والإفصــاح
الدراســـة، والعلاقـــات الاجتماعیـــة، ولا یولـــد الإنســـان و الحــالات مفتاحًـــا للنجـــاح فـــي مجـــالات عـــدة كالعمــل، 

  ).٢٠٠٧مزودًا بالثقة بالنفس، ولكنه یكتسبها من خلال عملیات التنشئة الاجتماعیة (آمال جودة، 



  المھارات الاجتماعیة، وتوكید الذات، والثقة بالنفس كمنبئات بالشعور بالاكتئاب
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علـى الصــحة النفسـیة للفــرد، وأن  دلــیلاً  الثقـة بــالنفس تعتبـرإلــى أن  Eysenck,(1970 (یزنـكأویشـیر     
  فقدان الثقة بالنفس هو أحد المظاهر الأساسیة للعصابیة.

ا للشخصـــیة      والثقــة بـــالنفس هــي إحـــدى العوامــل المهمـــة فــي تكـــوین شخصــیة الفـــرد، كمــا تعتبـــر مظهــرً
ـــة بالنجـــاح ـــا فـــي التكیـــف الفعـــال، ولهـــا علاق ا مهمً ـــالنفس هـــي ا .الســـویة، وعنصـــرً ـــل للشـــعور والثقـــة ب لمقاب

بــالنقص، ولــذلك فهــي تــرتبط بــالمفهوم الإیجــابي للــذات حتـــى یحیــا فــي أمــان وطمأنینــة، وهــي منبــئ جیـــد 
ـا بالسـمات ١٩٩٧بالنجاح والمثابرة والأداء الفعـال (عـادل عبـد االله،  ) كمـا تـرتبط الثقـة بـالنفس ارتباطـا موجبً

  ).١٩٩٩العنزي، والأبعاد الدالة على حسن التوافق والصحة النفسیة (فریح 
) الثقـة بـالنفس علـى أنهـا "الشـعور الـذاتي للفـرد ٢٠٠٠) في عسـكر (١٩٩٤ویعرف جیردانو ودوسیك (    

بإمكاناتــه وقدراتــه علــى مواجهــة الأمــور المختلفــة فــي الحیــاة، وتنمــو هــذه الثقــة مــن خــلال تحقیــق الأهــداف 
ـــى أرض ـــدأ كأفكـــار فـــي ذهـــن الفـــرد وتجـــد طریقهـــا إل ـــالتخطیط والاســـتفادة مـــن  الشخصـــیة التـــي تب الواقـــع ب

  مخزون الخبرات".
الثقــة بــالنفس علــى أنهــا "إدراك  )١٩٩٧(عــادل عبــد االله،  فــي Shrauger (1990)ویعــرف شــروجر     

  المواقف ". مختلف الفرد لكفاءته أو مهارته، وقدرته على التعامل بفاعلیة مع
ــــة، لدراك الشــــخص ) بأنهــــا "إ١٩٩٩ویعرفهــــا عویــــد المشــــعان (     كفاءتــــه الجســــمیة والنفســــیة والاجتماعی

دراكـه لتقبـل الآخـرین لــه وثقـ هم بـه، وهـي دلیـل علـى التوافـق السـوي والكفــاءة توقدرتـه علـى عمـل مـا یریـد، وإ
  وتحمل المسئولیة وحسن الأداء والاستقلال والدافعیة، وهي مؤشر على استمرار التقدم في الحیاة".

ـــــي كفاءتـــــه الجســـــمیة والنفســـــیة ٢٠٠٠ا (ویعرفهـــــا محمـــــد الـــــدیب وصـــــلاح باشـــــ     ) بأنهـــــا "رأى الفـــــرد ف
ــــه ومواجهــــة متطلبــــات بیئتــــه، وحــــل  والاجتماعیــــة، واعتقــــاده بأنــــه لدیــــه المهــــارة والقــــدرة علــــى بلــــوغ حاجات

  ."مشكلاته، وتحقیق أهدافه في مواجهة الحیاة
توافقیــة تجــاه المثیــرات  بأنهــا قــدرة الفــرد علــى أن یســتجیب اســتجابات )٢٠٠١ویعرفهــا فــریح العنــزي (    

دراكــه  وهــي مؤشــر لمــدى توافــق الفــرد  ،تقبــل الآخــرین لــه وتقبلــه لذاتـه بدرجــة مرتفعــةلمــدى التـي تواجهــه، وإ
ا. ا واجتماعیً   نفسیً

  سابقةالدراسات ال
  محاور أساسیة: ةسیقوم الباحث بعرض الدراسات السابقة من خلال ثلاث

  والمهارات الاجتماعیة:دراسات تناولت العلاقة بین الاكتئاب  (أ)
بــراهیم الشــافعي     ) دراســة هــدفت إلــى التحقــق مــن العلاقــة ٢٠٠٢( أجــرى كــل مــن عبــد الحمیــد رجیعــة وإ

 بـین المهــارات الاجتماعیـة والتوافــق الدراسـي بالاكتئــاب لــدى طـلاب الجامعــة، مـع بیــان أثـر الجــنس والفرقــة
نبــؤ بالاكتئــاب فــي ضــوء المهــارات الاجتماعیــة الدراســیة والتخصــص الدراســي علــى الاكتئــاب، ومحاولــة الت

مــن الجنســین مــن طــلاب الفــرق الدراســیة الأولــى  ٥٢٠وقــد تكونــت عینــة الدراســة مــن  .والتوافــق الدراســي
والرابعة والدراسات العلیا ینتمون إلى تخصصات أدبیة وعلمیة، وأشـارت النتـائج إلـى وجـود علاقـة ارتباطیـة 

ــا  ســالبة بــین المهــارات الاجتماعیــة والاكتئــاب، كمــا أشــارت إلــى أن طــلاب الفرقــة الأولــى كــانوا أكثــر اكتئابً



   ٥٣٤ – ٥٠٣، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤النفس الإكلینیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم 
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ثیر دال علــى الاكتئــاب، أمــن طــلاب الفرقــة الرابعــة. كــذلك أظهــرت النتــائج أن متغیــر الجــنس لــم یكــن لــه تــ
  وأن المهارات الاجتماعیة كانت أكثر مساهمة في التنبؤ بالاكتئاب من التوافق الدراسي.

إلـى التحقــق مـن فعالیــة برنـامج لتنمیــة  (Matson et al., 2006)وآخـرون  نماتســو  وهـدفت دراسـة    
فــي خفــض الاكتئــاب لــدى الطــلاب ذوى التخلــف العقلــي الشــدید، وقــد تكونــت عینــة المهــارات الاجتماعیــة 

ن یطالبــا فــي المرحلــة الثانویــة مــن ذوي التخلــف العقلــي الشــدید تــم تقســیمهم إلــى مجمــوعت ٣٦الدراســة مــن 
)، وقــد أشــارت النتــائج إلــى أن أفــراد المجموعــة التجریبیــة أظهــروا ١٨وضــابطة (ن =  )١٨بیــة (ن = تجری

ـــ اً ســـلوك ـــ اً لفظیـــ اً اجتماعی ـــائج  اً إیجابی ـــة بـــأفراد المجموعـــة الضـــابطة، كمـــا أوضـــحت النت بدرجـــة عالیـــة مقارن
الاجتماعیــة حصــول أفــراد المجموعــة الضــابطة علــى درجــات منخفضــة فــي جمیــع أبعــاد مقیــاس المهــارات 

  مقارنة بأفراد المجموعة التجریبیة.
المهـارات الاجتماعیـة  بدراسـة كـان الهـدف منهـا تنبـؤ (Segrin et al., 2007)وقام سیجرین وآخرون     

وهمـــــا الرضـــــا عـــــن الحیـــــاة، والأعـــــراض الاكتئابیـــــة  ،بـــــاثنین مـــــن المتغیـــــرات المرتبطـــــة بالســـــعادة النفســـــیة
ــــة مــــن  ــــت العین ــــاث و  ٣٠٠مــــن طــــلاب الجامعــــة مــــنهم  ٥٠٠المنخفضــــة. تكون ذكــــور تراوحــــت  ٢٠٠إن

عامــا)، وأشـارت النتــائج إلــى وجـود ارتبــاط موجــب دال  ٢١.١٥عامـا) بمتوســط ( ٢٦ – ١٧أعمـارهم بــین (
الاكتئابیــة. كمــا  بــین المهــارات الاجتماعیــة والرضــا عــن الحیــاة، وارتبــاط ســالب دال  بینهــا وبــین الأعــراض

  وق بین الجنسین في الأعراض الاكتئابیة.أظهرت النتائج عدم وجود فر 
بالاكتئـاب ومشـاعر الوحـدة مـن خـلال إلـى التنبـؤ  (Eldeleklioglu et al., 2008)وهـدفت دراسـة     

المهـارات الاجتماعیـة، والـدعم الاجتمـاعي المـدرك مـن و ، شـبكة المعلومـاتاسـتخدام و العلاقات الرومانسـیة، 
 و ١٨أعمـارهم بـین ( تمـن طـلاب الجامعـة تراوحـ ٣٢٩دراسـة مـن الأسرة والأصدقاء، وقد تكونـت عینـة ال

ـــوداج بتركیـــا ٢٣ % ذكـــور. وقـــد ٤١% مـــنهم إنـــاث و ٣٩ ،عامـــا) مـــن مختلـــف التخصصـــات بجامعـــة أول
توصـــلت النتـــائج إلـــى أن المتغیـــرات التـــي اســـتطاعت التنبـــؤ بالاكتئـــاب والشـــعور بالوحـــدة هـــي المهــــارات 

ــم تــتمكن متغیــرات العلاقــات الرومانســیة، الاجتماعیــة، والــدعم الاجتمــاعي المــد رك مــن الأصــدقاء، بینمــا ل
 –والدعم الاجتمـاعي المـدرك مـن الأسـرة مـن التنبـؤ بالاكتئـاب ومشـاعر الوحـدة  شبكة المعلوماتواستخدام 

كمــا أظهــرت النتــائج وجــود أثــر لتفاعــل التخصــص مــع الاكتئــاب حیــث كــان طــلاب التخصصــات الأدبیــة 
ا من نظ   رائهم بالتخصصات العلمیة.أكثر اكتئابً

بـــین الاكتئـــاب  بدراســة هـــدفت إلــى تقیـــیم العلاقــة (Deniz et al., 2009)وقــام دینیـــز وآخــرون     
مـــن  ٦٩٤ومســتویات المهــارات الاجتماعیــة لــدى طــلاب المرحلـــة المتوســطة، وتكونــت عینــة الدراســة مــن 

عامــــا)  ١٤ و ١٢هم بــــین (أعمــــار  تذكــــور تراوحــــ ٣٣٧إنــــاث و  ٣٥٧طــــلاب المرحلــــة المتوســــطة مــــنهم 
ـــة  ـــاع المهـــارات الاجتماعی ـــین ارتف ـــاط ســـالب ب ـــائج وجـــود ارتب ـــد أظهـــرت النت ـــة بتركیـــا، وق بالمـــدارس الداخلی
ـــة ربمـــا یكـــون  ـــاب، وأشـــارت إلـــى أن انخفـــاض مســـتوى المهـــارات الاجتماعی والمســـتویات المنخفضـــة للاكتئ

تلقــي التعزیــز الإیجــابي مــن الآخــرین. كمــا فــي التنبــؤ بخطــر الاكتئــاب، فهــي تمنــع الفــرد مــن  هــاً م عــاملاً 
  الطالبات. في اتجاهأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة بین الجنسین في مستویات الاكتئاب 
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التفــاعلات و الكفــاءة الاجتماعیـة المدركــة،  دراســة بعنـوان (Lee et al., 2010)ه ؤ وأجـرى لــي وزمـلا    
  الاكتئابیــــة خــــلال فتــــرة المراهقــــة، ي كمنبئــــات بــــالأعراض الاجتماعیــــة الســــلبیة، والأســــلوب المعرفــــي الســــلب

ـا، وقـد أشـارت النتـائج إلـى أن المـراهقین الـذین حصـلوا علـى درجـات  ٣٥٠وتكونت عینة الدراسة من  مراهقً
منخفضـة فـي مقیــاس الكفـاءة الاجتماعیــة كـانوا أكثــر مـیلاً للتفــاعلات السـلبیة مــع الوالـدین وقــد ظهـر لــدیهم 

  ن الأعراض الاكتئابیة.مستویات مرتفعة م
إلـى التحقـق مـن العلاقـة بـین  (Cooley et al., 2010)ولي وآخـرون كـوهدفت الدراسـة التـي قـام بهـا     

مــن  ٢١٥المهــارات الاجتماعیــة وأنمــاط التعلــق والاكتئــاب بــین الطالبــات الجامعیــات. وتكونــت العینــة مــن 
ــا. وقــد أشــارت النتــائج إلــى وجــود ارتبــاط  )٢٠.٦الطالبــات الجامعیــات اللاتــي بلــغ متوســط أعمــارهن ( عامً

ســالب بـــین الاكتئـــاب وكـــل مـــن مهـــارة كشـــف الــذات ومهـــارة إدارة الصـــراع كمهـــارات فرعیـــة مـــن المهـــارات 
دلالـــة بـــین مهـــارات البـــدء فـــي العلاقـــة، والـــدعم  يالاجتماعیـــة، كمـــا أظهـــرت النتـــائج عـــدم وجـــود ارتبـــاط ذ

  الانفعالي وبین مستویات الاكتئاب.
ـــرفض  – فحـــص العلاقـــة بـــین إدراك القبـــولدراســـة هـــدفت إلـــى  (Yazdkhasti, 2011)وأجـــرى      ال

ــالعقم والــدور الــذي  هــذه العلاقــة فــي التنبــؤ  تؤدیــهالوالــدي والمهــارات الاجتماعیــة لــدى النســاء المصــابات ب
 ٢٥ن بـین (مـن النسـاء المصـابات بـالعقم اللاتـي یتـراوح أعمـاره ٦٠بالاكتئاب، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن 

وقـد أشــارت النتـائج إلــى أن ضـعف المهــارات الاجتماعیـة كــان أكثـر دلالــة تنبؤیـة بالاكتئــاب عامـا).  ٣٥ و
اللاتـــي أظهـــرن مهـــارات اجتماعیـــة مرتفعـــة أو متوســـطة كـــن أقـــل  الطالبـــات، فـــي حـــین أن الطالبـــاتلـــدى 

ا وأكثر تقبلاً لأمهاتهن.   اكتئابً
الهـدف منهـا التحقــق مـن فعالیـة برنــامج دراسـة كــان  (Muralidharan et al., 2010)كمـا أجـرى     

شخصـیة لمنـع انتكاسـة الاكتئـاب لـدى عینـة ال تدخلي قائم على تدریبات المهـارات الاجتماعیـة والكفـاءة بـین
ــدیهم تــاریخ اكتئــابي، وتكونــت عینــة الدراســة مــن  ا تراوحــت أعمــارهم بــین مشــاركً  ١٣٥مــن الشــباب ممــن ل

وقــد أوضــحت النتــائج فعالیــة البرنــامج فــي خفــض الاكتئــاب هم تــاریخ اكتئــابي عامــا) ممــن لــدی٢١ و ١٨(
  لدى أفراد المجموعة التجریبیة الذین تلقوا تدریبات على المهارات الاجتماعیة.

التحقـق مـن فعالیـة برنـامج إلـى  (Hillier et al., 2011)وهدفت الدراسة التي قـام بهـا هیلـر وآخـرون     
ات الاجتماعیة والمهنیة للتخفیف من حدة الاكتئـاب والقلـق لـدى المـراهقین والشـباب تدخلي قائم على المهار 

عامــا) وقـــد  ٢٨و ١٨أعمــارهم بـــین ( تا تراوحـــشــاركً م ٤٩ممــن یعــانون مـــن التوحــد، وتكونـــت العینــة مـــن 
 المشـــاركینأشـــارت النتـــائج إلـــى أن البرنـــامج قـــد أســـهم فـــي زیـــادة وتحســـین التفـــاعلات الاجتماعیـــة لـــدى 

ین نظــرتهم إلــى عــالم العمــل والمهــن المختلفــة الأمــر الــذي أدى إلــى خفــض مشــاعر الاكتئــاب والقلــق وتحســ
  لدیهم.
دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى دور كــل مــن  (Muller et al., 2012) وآخــرونوأجــرى مــولر     

حبـــل المهــارات الاجتماعیــة والــدعم الاجتمــاعي فــي خفـــض الاكتئــاب لــدى المرضــى المصــابین بالتهــاب ال
الحبــل الشــوكي ویعــانون مــن الاكتئــاب، وقــد أشــارت مریضًــا بإصــابات  ٥٨الشــوكي، وتكونــت العینــة مــن 
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ــذین تلقــوا تــدریبات مختلفــة فــي المهــارات الاجتماعیــة وكــانوا محــاطین بشــبكات  النتــائج إلــى أن المرضــى ال
  جیدة من الدعم الاجتماعي أظهروا مستویات منخفضة من الاكتئاب.

بدراسـة هـدفت إلـى التحقـق مـن العلاقـة بـین  (Fernandes et al., 2012)وآخـرون  سنـدیوقـام فرنا    
ــــد تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن  ــــة ومســــتویات الاكتئــــاب، وق ا مــــن شــــاركً م ٤٦ضــــعف المهــــارات الاجتماعی

عامـــا)، وأظهـــرت النتـــائج أن ضـــعف المهـــارات الاجتماعیـــة  ٥٦ و ٢١الجنســـین، تراوحـــت أعمـــارهم بـــین (
  كتئاب.لالالمرتفعة مستویات الا دالاً بیرتبط ارتباط

  دراسات تناولت العلاقة بین الاكتئاب وتوكید الذات: -ب
الهـدف منهـا التحقـق مـن  دراسـة كـان (Herses & Kabacoff, 1995)أجـرى هیرسـس وكابـاكوف     

لدراسـة مـن وتكونـت عینـة ا .العلاقة بین تأكید الذات وكل من الاكتئاب والدعم الاجتماعي لدى كبار السـن
ـا  ٧٨.١٤ذكـر) بمتوسـط عمـري  ٢٧أنثـى و  ٧٣من كبار السـن ( مشارك ١٠٠ وخلصـت النتـائج إلـى عامً

ا بــین الاكتئــاب وكــل مــن توكیــد الــذات والــدعم الاجتمــاعي، كمــا أظهــرت  بیة دالــة إحصــائیً وجــود علاقــة ســل
  النتائج عدم وجود تأثیر دال لمتغیري الجنس والعمر على الاكتئاب.

سـلوك  إلـى فحـص علاقـة (Ghiz & Chrisler, 1995)الدراسة التي قام بهـا جیـز وكریسـلر  وهدفت    
الأكل القهري والأفكار المتسـلطة المتعلقـة بالطعـام بتوكیـد الـذات والاكتئـاب لـدى عینـة مـن النسـاء البـدینات 

وجــود  وأشــارت النتــائج إلــى .عامــا) ٤١.٣عامــا) بمتوســط ( ٧٦و ١٨أعمــارهن بــین ( تتراوحــ )٥٣(ن = 
علاقة موجبة دالة بین سلوك الأكل القهري وكـل مـن الأفكـار المتسـلطة المتعلقـة بالطعـام والاكتئـاب، كـذلك 

  أشارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة دالة بین توكید الذات والاكتئاب.
بدراســة كـــان الهــدف منهــا التحقــق مـــن العلاقــة بــین تعـــاطي  (Pullen, 2001)وقامــت لیســا بــولین     

توكیـــد الـــذات، و لكحولیـــات والاكتئـــاب فـــي ضـــوء بعـــض المتغیـــرات النفســـیة والدیموجرافیـــة مثـــل (الجـــنس، ا
 ةجامعــالب مــن طـلا ٣٠٠القلـق كحالـة، وكســمة)، وقـد تكونـت عینــة الدراسـة مـن و العمــر، و تقـدیر الـذات، و 

ــــا) ٢٢عامــــا بمتوســــط ( ٢٦ و ١٧أعمــــارهم بــــین  تإنــــاث تراوحــــ ١٨٤ذكــــور و  ١١٦ رت وقــــد أشــــا .عامً
النتائج إلى وجود علاقة سالبة دالة بین الاكتئاب وكل من توكیـد الـذات وتقـدیر الـذات، كـذلك وجـود علاقـة 
موجبة دالة بین الاكتئاب والقلـق كحالـة وكسـمة، كمـا أشـارت النتـائج إلـى أن متغیـرات توكیـد الـذات وتقـدیر 

أظهـرت النتـائج وجـود فـروق دالـة بـین الذات والقلق كحالة استطاعت أن تتنبأ بشكل جید بالاكتئاب. كـذلك 
  الجنسین في درجات الاكتئاب وجاءت الفروق لصالح الإناث.

إلـى تقیـیم العلاقـة بـین الاكتئـاب وكـل دراسـة هـدفت  (Yucel et al., 2002)وأجـرى یوسـیل وآخـرون     
مــن الصــداع  ا ممــن یعــانونشــاركً م ٢٨٠مــن الأفكــار التلقائیــة وتوكیــد الــذات، وتكونــت عینــة الدراســة مــن 

 ســالبة دالــة بــین الاكتئــاب وتوكیــد الــذات وكــذلك بــین هالمــزمن، وخلصــت النتــائج إلــى وجــود علاقــة ارتباطیــ
  الأفكار التلقائیة وتوكید الذات.

هـدفت إلـى التحقـق مـن تـأثیر ممارسـة الریاضـة  بدراسـة (Tekin et al., 2009)وقـام تـیكن وآخـرون     
وتكونــت عینــة الدراســة مــن  .ومســتویات تأكیــد الــذات لــدى طــلاب الجامعــةالبدنیـة الترفیهیــة علــى الاكتئــاب 

ــا ( ٣٠مــن طــلاب الجامعــة تــم تقســیمهم إلــى مجمــوعتین تجریبیــة وتشــتمل علــى  ٦٠  ١٥ذكــر و  ١٥طالبً
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أنثــى)، وقــد شــارك طــلاب المجموعــة التجریبیــة  ١٥ذكــر و  ١٥طالبــا ( ٣٠أنثــى) وضــابطة وتشــتمل علــى 
أســابیع بمــا فــي ذلــك المشــاركة فــي الرقصــات الشــعبیة، وقــد أشــارت النتــائج  ٨دة فــي التمــارین الریاضــیة لمــ

إلــى أن ممارســة الطــلاب للریاضــة البدنیــة والفنــون فــي أوقــات الفــراغ كــان لــه تــأثیر إیجــابي علــى الاكتئــاب 
كــذلك  ،ومســتویات تأكیــد الــذات، حیــث انخفضــت درجــات الاكتئــاب وارتفعــت مســتویات تأكیــد الــذات لــدیهم

 فــــي اتجــــاهوكانــــت الفــــروق  ،فــــروق دالــــة بــــین الطــــلاب والطالبــــات فــــي الاكتئــــاب وجــــود ت النتــــائجأظهــــر 
الطــلاب  فــي اتجــاهالطالبــات، بینمــا أظهــرت النتــائج وجــود فــروق بــین الجنســین فــي مســتویات تأكیــد الــذات 

  الذكور.
  دراسات تناولت العلاقة بین الاكتئاب والثقة بالنفس: -جـ

دراسـة هـدفت إلـى بحـث العلاقـة بـین الضـغوط  (Hildingh et al., 2006)ن أجـرى هیلـدینج وآخـرو     
النفسیة والشكاوى الصحیة والثقة بـالنفس وبـین بعـض اضـطرابات الشخصـیة دراسـة مقارنـة بـین النسـاء فـي 

مــن  ٢٠١مـن السـوید و  ٣٨٦ ، مـنهمامــرأة ٥٨٧السـوید والولایـات المتحـدة، وقـد تكونــت عینـة الدراسـة مـن 
لمتحــدة، وقــد أشــارت النتــائج إلــى أن النســاء الســویدیات أظهــرن شــكاوى صــحیة مثــل الصــداع، الولایــات ا

فــي ثقــتهن  اً ملحوظــ اً التهــیج، واضــطرابات النــوم، بینمــا أظهــرت النســاء الأمریكیــات ارتفاعــو التعــب العــام، و 
مــن  مشــاركاتالبأنفســهن، كمــا أظهــرت النتــائج وجــود ارتبــاط ســالب دال بــین الثقــة بــالنفس والاكتئــاب لــدى 

  المجموعتین.
بـین خبـرات الرعایـة  إلـى فحـص العلاقـة (Avagianou & Zafiropoulou, 2008)وهـدفت دراسـة     

الحمایــة الزائــدة أو كلیهمــا) والاكتئــاب وبعــض المتغیــرات الشخصــیة لــدى الأبنــاء، و الوالدیــة (نقــص الرعایــة 
ــا)، وقــد أوضــحت النتــائج أن  ٤٩ و ١٥أعمــارهم بــین ( تا تراوحــشــاركً م ١٨١وقــد تكونــت العینــة مــن  عامً

أنمــاط نقــص الرعایــة الوالدیــة والحمایــة الزائــدة تــرتبط بدلالــة ملحوظــة بزیــادة الأعــراض الاكتئابیــة وعــدد مــن 
نقــص الثقــة بــالنفس، وفـــي و الانطــواء، و الخصــائص الشخصــیة لــدى الأبنــاء مثــل انخفــاض تقـــدیر الــذات، 

  لة بزیادة الثقة بالنفس وانخفاض الأعراض الاكتئابیة.المقابل ترتبط الرعایة الوالدیة المعتد
إلـى التحقـق مـن وجـود الاكتئـاب لـدى دراسـة هـدفت  (Pavic et al., 2011)وأجـرى بافیـك وآخـرون     

الحیـاة والثقـة بـالنفس لـدى  نوعیـةالمرضى الذین یعانون من التهابـات الكبـد الوبـائي، وتـأثیر الاكتئـاب علـى 
ممـن یعــانون  شــاركم ١٠٠ إلـي ا تـم تقســیمهمشـاركً م ٢١٠ونـت عینــة الدراسـة مــن هـؤلاء المرضـى، وقــد تك

ا شـاركً م ٣٠، و (B)ا ممن یعـانون مـن التهـاب الكبـد المـزمن شاركً م ٣٠، و (C)من التهاب الكبد الوبائي 
ا مـن الأصـحاء، وقـد خلصـت النتـائج شـاركً م ٥٠ممن یعانون من أمراض الكبد المزمنة غیر الفیروسـیة، و 

، وانخفـاض فـي cognitive dysfunctionوجـود الاكتئـاب بنسـب مرتفعـة، واخـتلال وظیفـي معرفـي  إلـى
ـــالنفس ـــة ب ـــائي  الثق ـــي تعـــاني مـــن التهـــاب الكبـــد الوب ـــدى مجموعـــة المرضـــى الت ـــة بمجموعـــة  (C)ل بالمقارن

الأصــحاء، وأوضــحت النتــائج إلــى أن وجــود الاكتئــاب لــدى المرضــى بصــفة عامــة یســبب تــدهور مكونــات 
  الحیاة وانخفاض مستویات الثقة بالنفس. عیةنو 

العلاقــة بــین التــدخین إلــى التحقــق مــن  (Clancy et al., 2013)ن یوهــدفت دراســة كلانســي وآخــر     
إنـاث  ١١ا (شـاركً م ١٦ومستوى الثقة بالنفس وبعـض مشـاكل الصـحة النفسـیة، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن 
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ــذین یعــانون مــن الا ٥و كتئــاب وتــدني الحالــة المزاجیــة، وقــد تــم إجــراء ورشــة عمــل ذكــور) مــن المــدخنین ال
ین بالیـأس والافتقـار شـاركلتنمیة الثقة بالنفس لدیهم على مدار أسبوعین، وقـد أشـارت النتـائج إلـى شـعور الم

إلــى الســیطرة علــى مجریـــات حیــاتهم بالإضــافة إلـــى افتقــارهم لأي أنشــطة هادفــة وذلـــك قبــل الانخــراط فـــي 
ا بزیـــادة الثقـــة بـــالنفس بالإضـــافة لانخفـــاض ورش العمـــل، بینمـــا ب عـــد انتهـــاء ورش العمـــل كـــان لـــدیهم شـــعورً

  مستوى الاكتئاب لدیهم.
 إلــى تقیــیم فعالیـة برنــامج معرفــي ســلوكي (Horrel et al., 2014)وهـدفت دراســة هوریــل وآخـرون     

ـــار، وتكونـــت العینـــ ـــة مـــن الكب ـــدى عین ـــق والاكتئـــاب ل ـــة بـــالنفس وخفـــض القل ا شـــاركً م ٨٠ة مـــن لتنمیـــة الثق
عامــا) ممــن یعــانون مــن القلــق والاكتئــاب تــم تقســیمهم إلــى مجمــوعتین  ٥٥ و ٣٠أعمــارهم بــین ( تتراوحــ

)، وقــد أشــارت النتــائج إلــى فعالیــة البرنــامج فــي خفــض مســتویات ٤٠وضــابطة (ن =  )٤٠تجریبیــة (ن = 
لمجموعـة الضـابطة مسـتویات عالیـة القلق والاكتئاب لدى أفراد المجموعة التجریبیة، فـي حـین أظهـر أفـراد ا
  من الضغوط النفسیة ومشاعر الخجل وانخفاض مستوى الثقة بالنفس.

  فروض الدراسة
ا بـین متوسـطات درجـات  -١ ـا لمتغیـر وفالاكتئـاب  قائمـةعلـى  طـلاب الجامعـةتوجد فروق دالـة إحصـائیً قً

  الجنس (ذكور/ إناث).
ا بـین متوسـطات درجـات -٢ ـا لمتغیـر وفالاكتئـاب  قائمـةعلـى  طـلاب الجامعـة توجد فروق دالـة إحصـائیً قً

  التخصص (أدبي/ علمي).
المهــارات الاجتماعیـــة  اختبــارعلــى  طــلاب الجامعـــةدالـــة بــین درجــات ســالبة توجــد علاقــة ارتباطیــه  -٣

  الاكتئاب. قائمةودرجاتهم على 
الــذات ودرجــاتهم  علــى مقیــاس توكیــد طــلاب الجامعــةدالــة بــین درجــات  ســالبة توجــد علاقــة ارتباطیــه -٤

  الاكتئاب. قائمةعلى 
علــى مقیــاس الثقــة بــالنفس ودرجــاتهم  طــلاب الجامعــةدالــة بــین درجــات  ســالبة توجــد علاقــة ارتباطیــه -٥

  الاكتئاب. قائمةعلى 
أبعادهـــا، وتوكیـــد الـــذات، والثقـــة بـــالنفس فـــي التنبـــؤ بمختلـــف تســـهم كـــل مـــن المهـــارات الاجتماعیـــة  -٦

  ".معةطلاب الجابالاكتئاب لدى 
جراءاتها   منهج الدراسة وإ

  منهج الدراسة
الارتبـاطي، وذلـك لأن تنـاول الباحـث لمتغیـرات الدراسـة  لحالیة على المـنهج الوصـفيااعتمدت الدراسة     

اعتمد على الوصـف والتصـنیف ولـیس علـى الـتحكم العمـدي. هـذا بالإضـافة علـى أن الدراسـة الراهنـة تهـتم 
بین الاكتئـاب مـن ناحیـة وبـین المهـارات الاجتماعیـة وتوكیـد الـذات  ةرتباطیبرصد حجم واتجاه العلاقات الا

والثقــة بــالنفس مــن ناحیــة أخــرى، وكــذلك محاولــة تنبــؤ كــل مــن المهــارات الاجتماعیــة وتوكیــد الــذات والثقــة 
  بالنفس بالاكتئاب.
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  العینة
إلـى تخصصـات أدبیـة  من الجنسین من طلاب جامعة الفیـوم ینتمـون )٥٤٢تكونت عینة الدراسة من (    

والجـــدول التـــالي یوضـــح  .عامـــا ١٩.٧٥عامـــا) بمتوســـط قـــدر  ٢٣ و ١٨وعلمیـــة تراوحـــت أعمـــارهم بـــین (
  خصائص العینة.

  خصائص عینة  الدراسة )١(جدول 

  العدد  الفرقة
  الجنس والتخصص

  إناث أدبي  إناث علمي  ذكور أدبي  ذكور علمي
  ١٣٧  ٧٥  ٦٦  ٣٢  ٣١٠  الثانیة
  ١٠٨  ٥٢  ٣٦  ٣٦  ٢٣٢  الرابعة

  ٢٤٥  ١٢٧  ١٠٢  ٦٨  ٥٤٢  الإجمالي
  

  أدوات الدراسة
  للاكتئاب: Beckبیك  قائمة -١

بیــك للاكتئــاب ،  لقائمــة الكاملــةعــن الصــورة  )٢٠٠٠غریــب عبــد الفتــاح ( اوأعــده القائمــة هعــرب هــذ    
تكـون تینیكـة، و فـي الاسـتخدام، سـواء علـى العینـات الإكلینیكیـة أو غیـر الإكل من أكثر الأدوات شـیوعًا يوه

مجموعة من العبارات یتعلق كل منها بعـرض مـن أعـراض الاكتئـاب وتتـدرج بحسـب الشـدة  ٢١من  القائمة
، ویضـــع مــا بــین صــفر إلــى ثــلاث درجــات تدرجــة موضـــوعة تراوحــفــي أربــع عبــارات بجــوار كــل عبــارة 

وح مجمـوع الـدرجات علـى أنهـا تنطبـق علیـه، ویتـرا یـري دائرة حول الدرجة الموضوعة للعبـارة التـي شاركالم
  درجة. ٦٣هذه الأداة ما بین صفر إلى 

  للقائمة.الكفاءة السیكومتریة  -  
علـى یـد واضـعه (بیـك  القائمـةبمعاملات صدق وثبات مرتفعة سواء ما ظهر عند تطبیـق  القائمةتمتع ت    

زه الآخــرون فــي هــذا . ولــن یقــوم الباحــث الحــالي باســتعراض مــا أنجــالقائمــة متــرجموزملائــه)، أو مــا قــام بــه 
علــى عینــة اســتطلاعیة قبـــل  القائمــةالصــدد، ویكتفــي بعــرض مــا قــام بــه نحــو التحقـــق مــن صــدق وثبــات 

  تطبیقه على العینة الأساسیة.
  أولاً: الصدق

وبـین  هـااستخدم مترجم القائمة طریقة الصدق التلازمي في حساب صدقها، وذلك بحسـاب الارتبـاط بین    
. وفـي إطـار الدراســة  ٦٠,٠بـار الشخصــیة المتعـدد الأوجـه وبلـغ معامــل الارتبـاط مقیـاس الاكتئـاب فـي اخت

بینهــا وبــین مقیــاس الاكتئــاب فــي  الارتبــاط الحالیــة تــم حســاب الصــدق التلازمــي للقائمــة مــن خــلال حســاب
عینـة علـي  لمقیاسـینا بتطبیـق وذلـك )، ١٩٨٤) لعبد الرقیـب البحیـري (SCL90قائمة مراجعة الأعراض (

ا،  ٥٠مــن طــلاب كلیــة دار العلــوم جامعــة الفیــوم ( ٩٥ قوامهــا و  ١٨أنثــى) تراوحــت أعمــارهم بــین  ٤٥ذكــرً
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ــــا،  ٢٣ ــــة الــــذكور وبلــــغعامً ــــة الإنــــاث، و  ٥٨,٠ معامــــل الارتبــــاط بالنســــبة لعین وهــــي  .,٦٦ بالنســــبة لعین
  معاملات صدق مقبولة إلي حد ما.

ا: الثبات   ثانیً
وقـد بلـغ معامـل الثبـات  سـالفة الـذكر التقنینعینة  التطبیق على تم حساب ثبات المقیاس بطریقة إعادة    
  .مرضیةثبات  ) وهي معاملات ٠.٧١بینما كان معامل الثبات لدى الطالبات ( ،)٠.٧٦( الطلابلدى 

  اختبار المهارات الاجتماعیة: -٢
ر الـــذاتي عبـــارة بطریقــة التقریـــ ٩٠یتكـــون مــن ، و )١٩٩٨وهــو مـــن إعــداد محمـــد الســید عبـــد الــرحمن (    

لتقییم مهارات التواصل الاجتماعي الأساسیة من خلال ستة أبعـاد تقـیس مهـارات التواصـل الاجتمـاعي فـي 
  مستویین هما: المستوى الانفعالي، والمستوى الاجتماعي، وهذه الأبعاد هي:

فیمـا یتعلــق یقـیس هـذا البعــد المهـارة التــي بهـا یتواصـل الأفــراد بصـورة غیـر لفظیــة و  التعبیـر الانفعــالي: -١
  ) عبارة.١٥ویتكون من ( ،بإرسال التعبیرات الانفعالیة، وحث الآخرین للتعبیر عن مشاعرهم

ــة: -٢ ــیقــیس هــذا البعــد المهــارة فــي اســتقبال وتفســیر الاتصــالات غیــر اللفظو  الحساســیة الانفعالی ة مــن ی
  ) عبارة.١٥الآخرین، ویتكون هذا البعد من (

ویتكـون  ،ن تعبیـرات انفعالیـةمـمـا یظهـر للآخـرین  رة علـى ضـبط وتنظـیمویقیس القد الضبط الانفعالي: -٣
  ) عبارة.١٥من (

ویقــیس المهـارة فـي التعبیــر اللفظـي والقـدرة علـى إشــراك الآخـرین والاشـتراك معهــم  التعبیـر الاجتمـاعي: -٤
  ) عبارة.١٥في المحادثات الاجتماعیة، ویتكون من (

علــى التواصــل اللفظــي أثنــاء التفاعــل مــع الآخــرین، كمــا یقــیس ویقــیس القــدرة  الحساســیة الاجتماعیــة: -٥
  ) عبارة.١٥الحساسیة الفردیة لفهم المعاییر التي تحكم السلوك الاجتماعي، ویتكون من (

 Self-Presentation الـدور والتقـدیم الـذاتي للمجتمـع أداءویقـیس المهـارة فـي  الضـبط الاجتمـاعي: -٦
  ) عبارة.١٥ویتكون من ( مواجهة المواقف الاجتماعیة،كما یقیس القدرة علي التكیف في ،

  :ثبات الاختبار
) ٠.٩٦ و ٠.٨١وتراوحــت قـیم الثبــات بــین ( ،بحســاب ثباتـه بطریقــة إعــادة الاختبـارقـام معــد الاختبـار     

ــا. هــذا بالإضــافة إلــى حســاب الاتســاق الــداخلي لأبعــاد الاختبــار  ٤٠علــى عینــة مكونــة مــن  ــا جامعیً طالبً
  ).٠.٨٧ و ٠.٦٢د تراوحت قیم معامل الثبات بهذه الطریقة بین (الستة وق

التقنــین  عینــةنفــس وفــي إطــار الدراســة الحالیــة تــم حســاب ثبــات الاختبــار بطریقــة إعــادة التطبیــق علــى     
)، ولــــدى المجموعــــة الكلیــــة ٠.٧٧)، ولــــدى الــــذكور (٠.٨٨وبلــــغ معامــــل الثبــــات لــــدى الإنــــاث ( ،الســــابقة

  ة.رضیت ثبات م)، وهي معاملا٠.٧٨(
  صدق الاختبار:

من خـلال حسـاب الارتبـاط مـع  التعلق بمحك خارجيقام معد الاختبار بحساب صدقه بطریقة صدق      
مجموعـة مـن الاختبــارات مثـل اختبــار التواصـل العــاطفي، ومقیـاس التوجیــه الـذاتي، وقــد تراوحـت معــاملات 
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ـــین  ـــاط ب ـــدیر الصـــدق وهـــي معـــاملات صـــدق مرضـــیة. كمـــ ٠.٦٨ و ٠.٤٤الارتب ـــار بتق ـــام معـــد الاختب ا ق
  العاملي، حیث أسفر التحلیل العاملي لبنود الاختبار عن وجود ستة عوامل تمثل المهارات الاجتماعیة.

الارتبـاط بینــه  بطریقـة الصـدق التلازمـي، مـن خـلال وقـد قـام الباحـث الحـالي بحسـاب صـدق الاختبـار     
قـد بلــغ و  .السـالفة التقنـینعینـة  علـىوذلــك  )،٢٠١٠مادوني (وبـین مقیـاس المهـارات الاجتماعیـة للسـید السـ

)، وهـــي ٠.٦١)، ولـــدى المجموعـــة الكلیـــة (٠.٦٩)، ولـــدى الإنـــاث (٠.٦٤( معامـــل الارتبـــاط لـــدى الـــذكور
  معاملات صدق مقبولة.

  مقیاس توكید الذات: -٣
وقـام بتعریبـه ،  Wolp & lazarus )١٩٨٦( هو مقیـاس أعـده فـي صـورته الأصـلیة وولـب ولازاروس    

عبـــارة یجیــب عنهـــا  ٢٥)، ویتكـــون المقیــاس فـــي صــورته النهائیـــة مــن ١٩٩٣وتقنینــه غریــب عبـــد الفتــاح (
، وتشــیر الدرجــة درجــة ٢٥وة التقریــر الــذاتي، وتتــراوح الدرجــة علــى المقیــاس بــین صــفر قــبطری المســتجیب

  المرتفعة إلى قدرة الفرد على توكید ذاته.
  ثبات المقیاس

فــردًا مــن الجنســین مــن العــاملین  ٣٣المقیــاس بحســاب ثباتــه بطریقــة إعــادة التطبیــق علــى قــام معــرب     
ــا، وكــان معامــل الارتبــاط بــین التطبیقــین  ٤٥بالهیئــة القومیــة للاتصــالات بفاصــل زمنــي  كمــا تــم  ٠.٨٤یومً

ت یومـا، وكـان معامـل الثبـا ١٧قـة علـى طـلاب مـن تربیـة الأزهـر بفاصـل زمنـي یحساب الثبات بنفس الطر 
، كمـا حســب ثبــات المقیـاس علــى عینــات أخــرى مـن الطــلاب فــي مصـر والإمــارات العربیــة، وكانــت ٠.٩٤

  معاملات الثبات مقبولة.
إعــادة التطبیــق بفاصــل زمنــي أســبوعین  بطریقــةوفــي إطــار الدراســة الحالیــة تــم حســاب ثبــات المقیــاس     

، ولــــدى الإنــــاث )٠.٧٩ى الــــذكور (وقــــد بلغــــت معــــاملات الثبــــات لــــد الســــالفة، التقنــــینوذلــــك علــــى عینــــة 
  ) وهي معاملات مقبولة.٠.٨٠) ولدى المجموعة الكلیة (٠.٧٤(

  صدق المقیاس
فــردًا علــى المقیـــاس  ٣٠طریقـــة صــدق المحــك بحســـاب الارتبــاط بــین درجـــة اســتخدم معــرب المقیــاس     

  .)٠.٨٧وتقدیراتهم على مقیاس سلوكي یتضمن مكونات السلوك التوكیدي، وكان معامل الصدق (
وذلـك بحســاب الارتبــاط  ،لمقیــاسا التلازمـي لحســاب صـدقصــدق ال باسـتخداموقـد قــام الباحـث الحــالي     
علـــى عینــة التقنــین الســـالفة. وقــد بلـــغ )، ١٩٩٨وبـــین مقیــاس توكیــد الـــذات لطریــف شــوقي ( لمقیــاسابــین 

)، وهـــي ٠.٤٧یـــة ()، ولـــدى المجموعـــة الكل٠.٥٢)، ولـــدى الإنـــاث (٠.٤٨معامـــل الارتبـــاط لـــدى الـــذكور (
  معاملات صدق مقبولة.

  مقیاس الثقة بالنفس: -٤
عبــارة تقریریــة  ٢٥) ویتكـون المقیــاس فـي صــورته النهائیــة مـن ١٩٩٩المقیـاس فــریح العنــزي (أعـد هــذا     

ـا، وتتـراوح الدرجـة علـى اً ، متوسـط، قلـیلاً اً بخمسة اختیارات هي: إطلاقـ المستجیبیجیب عنها  ا، تمامً ، كثیـرً
  درجة، حیث تشیر الدرجة المرتفعة إلى زیادة الثقة بالنفس والعكس صحیح. ١٢٥و ٢٥بین  المقیاس
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  ثبات المقیاس
قـام معـد المقیــاس بحسـاب ثباتــه بطریقـة ألفـا كرونبــاخ علـى عینــة مـن طـلاب وطالبــات جامعـة الكویــت     

ـــیم التطبیقـــي ن =  ـــة العامـــة للتعل ـــذكور،  ٢١٩والهیئ ـــاط لعینـــة الـــذكور للإنـــاث فكانـــت قیمـــة الا ١٨٦لل رتب
  .٠.٩٢وللعینة الكلیة  ٠.٩٣ولعینة الإناث  ٠.٨٩
وفي إطار الدراسة الحالیة تم حسـاب ثبـات مقیـاس الثقـة بـالنفس بطریقـة إعـادة الاختبـار بفاصـل زمنـي     

أســبوعین بــین التطبیقــین وذلــك علــى نفــس عینــة التقنــین المســتخدمة فــي الاختبــارین الســابقین، وبلــغ معامــل 
ـــذكور (الثبـــ ـــدى ال ـــاث (٠٧١ات ل ـــدى الإن ـــة (٠.٧٧)، ول ـــدى المجموعـــة الكلی ) وهـــي معـــاملات ٠.٦٩)، ول

  ثبات مرتفعة.
  صدق المقیاس

بحســاب صــدقه بطریقــة الاتســاق الــداخلي، حیــث تــم حســاب ارتبــاط درجــة كــل بنــد قــام معــد المقیــاس     
یـــق حســـاب معـــاملات بالدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس، كمـــا تـــم حســـاب الصـــدق بطریقـــة صـــدق المحـــك عـــن طر 
ــالنفس ومحكــین خــارجیین مــرجعیین وهمــا مقیــاس تقــدیر الــذات لروزنبــرج  الارتبــاط بــین بنــود مقیــاس الثقــة ب

  ومقیاس الثقة لبیرنرویتر وكانت جمیع الارتباطات مقبولة وتشیر إلى صدق مرتفع للمقیاس.
لمقیـــاس، وذلـــك بحســـاب تـــم اســـتخدام الصـــدق التلازمـــي لحســـاب صـــدق اوفـــي إطـــار الدراســـة الحالیـــة     

) 1990)، عـن مقیـاس شــروجر (١٩٩٧الارتبـاط بـین المقیـاس وبــین مقیـاس الثقـة بـالنفس لعــادل عبـد االله (
Shrauger) ولـــدى ٠.٥٧، وذلـــك علـــى عینـــة التقنـــین الســـالفة، وقـــد بلـــغ معامـــل الارتبـــاط لـــدى الـــذكور ،(

  مقبولة. )، وهي معاملات صدق٠.٦٠)، ولدى المجموعة الكلیة (٠.٥٥الإناث (
  نتائج الدراسة

  أولاً: نتائج الفرض الأول:
ا بـین متوسـطات درجـات      علـى  طـلاب الجامعـةینص الفرض الأول على أنه "توجد فروق دالة إحصائیً
ا لمتغیر الجنس (ذكور/ إناث)".وفالاكتئاب  قائمة   قً

الــذكور والإنـاث فــي  ولاختبـار صـحة هــذا الفـرض اسـتخدم الباحــث اختبـار (ت) لحسـاب دلالــة الفـروق بـین
  ).٢(ت النتائج كما هو واضح في الجدول الاكتئاب، وجاء

  الاكتئاب  قائمةي عل) دلالة الفروق بین الذكور والإناث ٢جدول (
  المجموعة              

  
  المتغیر

  مجموعة الذكور
  ٨١ن = 

  مجموعة الإناث
  الدلالة  ت  ٤٦١ن = 

  ع  م  ع  م
  ٠.٠١  ٥.٤٤  ١٠.٩٦  ٢٤.٩١  ٩.١٤  ٢٣.٥٠  الاكتئاب

ــاً مــن متوســط الــذكور فــي الاكتئــاب الأمــر ) ٢یتضــح مــن الجــدول ( أن متوســط الإنــاث كــان أعلــي جوهری
  .الذي یدل علي أن الإناث أكثر استعداداً للإصابة بالاكتئاب من الذكور
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ا: نتائج الفرض الثاني:   ثانیً
ا بین      علـى  طـلاب الجامعـةمتوسـطات درجـات ینص الفرض الثاني على أنه "توجد فروق دالة إحصائیً
ا لمتغیر التخصص (أدبي/ علمي)". قائمة   الاكتئاب طبقً

ولاختبـار صـحة هـذا الفـرض اسـتخدم الباحـث اختبــار (ت) لحسـاب دلالـة الفـروق بـین طـلاب الجامعـة فــي 
ا لمتغیر التخصص (أدبي/علمي)، وجاءت النتائج كما هو واضح في الجدول (   .)٣الاكتئاب وفقً

ا لمتغیر التخصص قائمةي عل طلاب الجامعة) دلالة الفروق بین ٣(جدول    الاكتئاب وفقً
  المجموعة              

  
  المتغیر

  أدبي
  ٣٣٤ن = 

  علمي
  الدلالة  ت  ٢٠٨ن = 

  ع  م  ع  م
  ٠.٠١  ٦.٨  ٨.٩١  ١٩.٩٣  ١٠.٩٦  ٢٦.٠٧  الاكتئاب

لأدبـي وطــلاب وطالبـات القســم وجـود فـروق جوهریــة بـین طـلاب وطالبــات القسـم ا )٣یتضـح مـن الجــدول (
  طلاب وطالبات القسم الأدبي. في اتجاهالعلمي في الاكتئاب 

ا: نتائج الفروض الثالث والرابع والخامس:   ثالثً
ــة بــین درجــات  ســالبة یــنص الفــرض الثالــث علــى أنــه "توجــد علاقــة ارتباطیــة     علــى  طــلاب الجامعــةدال

  الاكتئاب". ئمةقاالمهارات الاجتماعیة ودرجاتهم على  اختبار
ــة بــین درجــات ســالبة مــا یــنص الفــرض الرابــع علــى أنــه "توجــد علاقــة ارتباطیــة نیب     طــلاب الجامعــة دال

  الاكتئاب". قائمةعلى مقیاس توكید الذات ودرجاتهم على 
طــلاب الجامعــة دالــة بــین درجــات ســالبة ارتباطیــة  "توجــد علاقــة أنــه أمــا الفــرض الخــامس فیــنص علــى    

  الاكتئاب". قائمةالثقة بالنفس ودرجاتهم على على مقیاس 
ـــى كـــل مـــن      ـــین درجـــات الطـــلاب عل ـــاط ب ولاختبـــار صـــحة هـــذه الفـــروض تـــم حســـاب معـــاملات الارتب

مقــاییس المهــارات الاجتماعیــة (بأبعــاده الفرعیــة، والدرجــة الكلیــة)، وتوكیــد الــذات، والثقــة بــالنفس ودرجــاتهم 
  ).٤كما هو واضح في الجدول (الاكتئاب، وجاءت النتائج  قائمةعلى 

یوضح معاملات الارتباط بین كل من المهارات الاجتماعیة وتوكید الذات والثقة بالنفس وبین  )٤جدول (
  )٥٤٢(ن =  الاكتئاب

  معاملات الارتباط  المتغیر
  ** ٠.٣٤-  التعبیر الانفعالي

  ** ٠.٦١-  الحساسیة الانفعالیة
  ٠.٢٣  الضبط الانفعالي

  ** ٠.٥٧ -  جتماعيالتعبیر الا
  ** ٠.٧٢ -  الحساسیة الاجتماعیة
  ** ٠.٤٨ -  الضبط الاجتماعي

  ** ٠.٦٥ -  الدرجة الكلیة للمهارات الاجتماعیة
  ** ٠.٧٤ -  توكید الذات
  ** ٠.٦٧ -  الثقة بالنفس

              ٠.٠١** دالة عند 
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لـــة إحصـــائیة بـــین أبعـــاد المهـــارات یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق وجـــود علاقـــة ارتباطیـــة ســـالبة ذات دلا    
الحساسـیة الاجتماعیـة، و التعبیـر الاجتمـاعي، و الحساسیة الانفعالیـة، و الاجتماعیة الآتیة: التعبیر الانفعالي، 

والضــبط الاجتمــاعي وكــذلك الدرجــة الكلیــة وبــین الاكتئــاب، بینمــا لــم یصــل بعــد الضــبط الانفعــالي لمســتوى 
علاقــة ارتباطیـــة ســالبة ذات دلالــة إحصــائیة بـــین كــل مــن توكیـــد  الدلالــة، كمــا یتضــح مـــن الجــدول وجــود

  .الاكتئابالذات والثقة بالنفس وبین 
ا: نتائج الفرض السادس:   رابعً

یـنص الفــرض السـادس علــى أنـه "تســهم كـل مــن المهـارات الاجتماعیــة بأبعادهـا، وتوكیــد الـذات، والثقــة     
  ." الجامعة بلدى طلابالنفس في التنبؤ بالاكتئاب 

ولاختبار صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب تحلیل الانحدار المتعـدد للكشـف عـن مـدى إسـهام كـل     
فــي التنبــؤ بالاكتئــاب لــدى أفــراد مــن المهــارات الاجتماعیــة بأبعادهــا الســتة، وتوكیــد الــذات، والثقــة بــالنفس 

  العینة.
ین المتغیــــر التــــابع وعــــدد مــــن ویهــــدف الانحــــدار المتعــــدد إلــــى التوصــــل إلــــى معادلــــة خطیــــة تــــربط بــــ    

المتغیرات المستقلة (المنبئات)، ویكون الهدف من ذلك هو إمكانیـة التنبـؤ بـالمتغیر التـابع باسـتخدام بیانـات 
 Stepwise الخطـوات التدریجیـة )، وقـد اسـتخدم الباحـث أسـلوب٢٠٠٠المتغیرات المستقلة (صلاح مـراد، 

ة إلـــى التحلیـــل ثـــم إلحاقـــه بمتغیـــر آخـــر، وهكـــذا یتوقـــف یعتمـــد علـــى ضـــم أهـــم المتغیـــرات فـــي البدایـــ الـــذي
ا دالاً للمتغیر التابع.   التحلیل عندما یجد الأسلوب أن المتغیرات المضافة لا تقدم إسهامً

وهــي  وبنــاء علــى ذلــك قــام الباحــث بإدخــال متغیــر الاكتئــاب كمتغیــر تــابع، وبــاقي المتغیــرات الأخــرى    
تة، وتوكید الذات، والثقة بالنفس كمتغیـرات مسـتقلة للكشـف عـن أهـم هـذه المهارات الاجتماعیة بأبعادها الس

  .طلاب الجامعةالمتغیرات التي تسهم في التنبؤ بالاكتئاب لدى 
وقد أظهرت النتائج أن كلا من متغیرات التعبیر الانفعالي والضـبط الاجتمـاعي وتوكیـد الـذات هـي أهـم     

بـأ بالاكتئـاب لــدى أفـراد العینــة. أمـا بـاقي المتغیــرات والتـي تشــمل المتغیـرات علـى التــوالي التـي یمكــن أن تتن
الحساسـیة الانفعالیـة، والضـبط الانفعـالي، والتعبیـر الاجتمـاعي، والحساسـیة الاجتماعیـة، والثقـة بـالنفس فقـد 

  استبعدوا من التحلیل لعدم إسهامهم بصورة دالة في التنبؤ بالاكتئاب.
 )٠.٦٢لمتعــدد بــین المتغیــرات المســتقلة الداخلــة والمتغیــر التــابع هــي (وكانــت قیمــة معامــل الارتبــاط ا    

ـــاط أو (ر ) مـــن تبـــاین درجـــات %٤٩، أي أن ()٠.٤٩) هـــو (٢ومعامـــل التحدیـــد المصـــحح لمعامـــل الارتب
  الاكتئاب لدى أفراد العینة ترجع إلى متغیرات التعبیر الانفعالي، والضبط الاجتماعي، وتوكید الذات.

تحلیــــل الانحــــدار للمتغیــــرات المســــتقلة المســــهمة بصــــورة دالــــة فــــي درجــــات  )٥ویعــــرض الجــــدول (
ا فـــي التنبـــؤ بـــالمتغیر التـــابع  ى أن هـــذه المتغیـــرات تســـهم بصـــورة دالـــة إحصـــائیً الاكتئـــاب، والـــذي یشـــیر إلـــ

  (الاكتئاب).
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  ) یوضح تحلیل الانحدار المتعدد بین المتغیرات المستقلة والاكتئاب٥جدول (
  
  المستقلةالمتغیرات 

معامل 
  الانحدار

معامل الارتباط   فقیمة 
  المتعدد

  ٢ر

التباین 
  المشترك

  المعدلة ٢ر

  
  قیمة ت

  
  الدلالة

    ٠.١٢٧-  الثابت
٢٨.٨٨  

  

  
٠.٦٢  

  
٠.٤٩  
  

٠.٠٠٠١  ٥.٧٩١  
  ٠.٠١  ٢.٥٨  ٠.٠٤٣  التعبیر الانفعالي
  ٠.٠٠١  ٣.١١٧  ٠.٠٤٨  الضبط الاجتماعي

  ٠.٠٠٠١  ٦.٤٤  ٠.١٥٩-  توكید الذات
×  ٠.٠٤٣) + ٠.١٢٧-) تصـبح معادلـة الانحـدار هـي: ص (درجـة الاكتئــاب) = (٥بنـاء علـى الجـدول (

  درجة توكید الذات. ) ×٠.١٥٩-درجة الضبط الاجتماعي + (×  ٠.٠٤٨درجة التعبیر الانفعالي + 
المهـــارات  التعبیـــر الانفعـــالي، والضـــبط الاجتمـــاعي مـــن أبعـــاد يوتعنــي هـــذه النتیجـــة أن كـــلا مـــن بعـــد    

  ن بصورة دالة بالاكتئاب.ئو الاجتماعیة، وتوكید الذات ینب
  مناقشة النتائج

  أولاً: مناقشة نتائج الفرض الأول
أنـه قـد ثبــت صـحة الفــرض الأول، حیـث أســفرت  -)٢كمــا فـي الجــدول ( –یتضـح مـن عــرض النتـائج     

مـا یمكـن تفسـیره عكـس هـذه النتیجـة النتائج عن وجود فـروق جوهریـة بـین الـذكور والإنـاث فـي الاكتئـاب، وت
بــأن طبیعــة التنشــئة الوالدیــة للأبنــاء والتــي مــن شــأنها أن تبنــى داخــل شخصــیاتهم أســالیب ســلوكیة تجعلهــم 

) ١٩٩٧فــي أبـو بكــر مرســي (  Salama) ١٩٨٧سـلامة (أكثـر اســتعدادًا للتوافـق المرضــي، حیـث یــذهب 
ـــدرة ـــدعمان الســـلوك الاســـتقلالي والق ـــدین ی ـــى أن الوال ـــذكور، بینمـــا  إل ـــدى ال ـــى المواجهـــة واتخـــاذ القـــرار ل عل

ــودًا تجعلهــا أقــل قــدرة علــى اتخــاذ القــرار وأكثــر اعتمادیــة، لــذا تصــبح الأنثــى أكثــر  یفرضــان علــى الأنثــى قی
ا بالخوف من فقدان الحب مما یجعلها أكثر عرضة للاكتئاب.   خضوعًا، وأكثر شعورً

تفاعــل بــین الــدور والنــوع، حیــث تــؤثر المكانــة الاجتماعیــة ویمكــن أن تعــزى هــذه النتیجــة أیضًــا إلــى ال    
ا على جودة أدوارها الاجتماعیـة، والطبیعـة غیـر المتكافئـة والضـاغطة لتلـك الأدوار،  لمنخفضة للأنثى سلبیً ا

نظر  ُ ا یختلـف عـن الـذكر، فهـي یجـب أن تكـون أكثـر تحفإحیث ی ا ظًـلى الأنثى نظرة خاصـة، وبـأن لهـا دورً
ـــــــــــــي تصـــــــــــــرفاتها، وأ ـــــــــــــذكر، ممـــــــــــــا یجعلهـــــــــــــا أكثـــــــــــــر عرضـــــــــــــة للاكتئـــــــــــــابف ـــــــــــــة مـــــــــــــن ال                                  قـــــــــــــل حری

Calvete &Cardenoso,) 2002; Rice, F et al. 2007(  ) ٢٠٠٧في عبد الغفار.(  
 Pullen, 2001; Deniz et al., 2009 ;   Tekin et(وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة كل مـن    

al., 2009  (الاكتئـاب لصـالح الإنـاث.  عـن وجـود فـروق جوهریـة بـین الـذكور والإنـاث فـيي أسـفرت والتـ
بــراهیم الشــافعي  ( ،)٢٠٠٢(بینمــا لا تتفــق هــذه النتیجــة مــع نتــائج دراســة كــل مــن عبــد الحمیــد رجیعــة وإ

Herses & Kabacoff, 1995; Segrin et al., 2007( أسـفرت عــن عـدم وجــود فــروق ، والتــي
  والإناث من طلاب الجامعة في الاكتئاب. جوهریة بین الذكور
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ا: مناقشة نتائج الفرض الثاني:   ثانیً
)، أنــه قــد ثبتــت صــحته مــن حیــث ٣مــن عــرض نتــائج الفــرض الثــاني كمــا یوضــحها الجــدول (یتضــح     

ـا لمتغیـر التخصـص (أدبي/علمـي)، وفالاكتئـاب  قائمـةوجـود فـروق جوهریـة بـین الطـلاب والطالبـات علـى  قً
طــلاب وطالبــات القســم الأدبــي، وربمــا یمكــن إرجــاع ذلــك إلــى اعتمــاد طــلاب  فــي اتجــاهوق وجــاءت الفــر 

الكلیــات العملیــة علــى اســتخدام المــنهج العلمــي فــي التفكیــر وحــل المشــكلات، بمــا یشــتمل علیــه مــن تقیــیم 
ا كمــا أن تفكیـرهم یتســم بالمرونــة، فیكـون الطالــب المشـكلة، والبحــث عـن بــدائل للحلــول والتخطـیط لهــا،  قــادرً

وجهات النظر ، وافتراض حلول بدیلـة للمشـكلة، وبالتـالي تزیـد لـدیهم الاسـتجابات  مختلف على التعامل مع
طـلاب الكلیـات العملیـة بارتفـاع درجـة تقـدیر الـذات مقابـل طـلاب الكلیـات النظریـة ممــا التكیفیـة، كمـا یتسـم 

غــادة عبـــد و ؛ ١٩٩٠عمــاد إبــراهیم، و ؛ ١٩٩١یقلــل مــن تعرضــهم للاضــطراب الاكتئــابي (إبـــراهیم إبــراهیم، 
كمــا یمكـــن أن نرجــع هــذه النتیجـــة أیضــاً إلـــي خضــوع غالبیــة خریجـــي الكلیــات النظریـــة ). ٢٠٠٧الغفــار، 

(الآداب) سـواء الـذكور أو الإنـاث إلـي البطالــة، فیشـعر الطـلاب فیهـا بالإحبــاط والیـأس مـن الحصـول علــي 
افهم التـي یســعون للحصـول علیهــا بـالتعلیم، ومــع فـرص عمـل فــي المسـتقبل، ومــن تـوقعهم لعــدم تحقیـق أهــد

هذه الصورة القاتمة للمستقبل وشعورهم بالتعـارض بـین رغبـاتهم وطموحـاتهم والظـروف المتاحـة لهـم لتحقیـق 
وتتفـــق ). ١٩٩٨هــذه الرغبــات یشــعرون بالیــأس الأمــر الــذي یعرضــهم للإصــابة بالاكتئــاب (حســین فایــد، 

أســـفرت عـــن أن طـــلاب  والتـــي ) (Eldeleklioglu et al., 2008هـــذه النتیجـــة مـــع نتـــائج دراســـة 
ــا مــن طــلاب التخصصــات الع لیــة، بینمــا تختلــف مــع نتیجــة دراســة مالتخصصــات الأدبیــة كــانوا أكثــر اكتئابً

بــراهیم الشــافعي ( والتــي أشــارت إلــى أن طــلاب التخصصــات العلمیــة كــانوا  )٢٠٠٢عبــد الحمیــد رجیعــة وإ
ا من طلاب الأدبي.   أكثر اكتئابً

ا: مناقشة نتائج الفروض الثالث والرابع والخامس:   ثالثً
أنــه قــد ثبتــت صــحة هــذه الفــروض بشــكل كلــي  -)٤كمــا فــي الجــدول ( –یتضــح مــن عــرض النتــائج     

حیــــث أســــفرت النتــــائج عـــــن وجــــود علاقــــة ارتباطیـــــة ســــالبة ذات دلالــــة إحصـــــائیة بــــین أبعــــاد المهـــــارات 
فعـالي الـذي لـم یصـل لمسـتوى الدلالـة، كمـا أسـفرت النتـائج عـن الاجتماعیة والاكتئاب عدا بعـد الضـبط الان

  وجود علاقة ارتباطیة سالبة ذات دلالة إحصائیة بین متغیري توكید الذات والثقة بالنفس وبین الاكتئاب.
ل متغیـر مـن متغیـرات الدراسـة كـل منهـا وفیمـا یلـي سـوف ینـاقش الباحـث نتـائج علاقـة الاكتئـاب مـع كـ    

  على حدة.
  مهارات الاجتماعیة:ال -١

) وجــــود علاقــــة ارتباطیــــة ســــالبة ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین أبعــــاد المهــــارات ٤یتضــــح مــــن الجــــدول (    
الحساســـــــیة و  والتعبیـــــــر الاجتمـــــــاعي،الحساســـــــیة الانفعالیـــــــة، و الیـــــــة: التعبیـــــــر الانفعـــــــالي، تالاجتماعیـــــــة ال

ــم وبــین الاك ،الضــبط الاجتمــاعي، وكــذلك الدرجــة الكلیــةو  ،الاجتماعیــة تئــاب، أمــا بعــد الضــبط الانفعــالي فل
  یصل إلى مستوى الدلالة.

مــن أن  ) (Eldeleklioglu et al., 2008 ویمكـن تفســیر هــذه النتیجــة اســتنادًا إلــى مــا أشــار إلیــه    
الآخــرین، وهـــم  وتجنــبالأشــخاص الــذین یفتقــرون إلــى المهــارات الاجتماعیــة یمیلـــون إلــى البعــد العــاطفي 
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 ٥٢٦

ن مـــن قبـــل أقـــرانهم، ویشـــعرون بعـــدم الرضـــا عـــن و مهمشـــو بالســـلبیة وعـــدم الفعالیـــة، یتســـمون و ن، و انســـحابی
الاجتماعیــة مــع الآخــرین، ویكونــون أقــل قــدرة علــى الحصــول علــى الــدعم الاجتمــاعي فــي أوقــات  علاقــاتهم

مـن المهـارات  الـذین لـدیهم مسـتویات عالیـة في حین أن الأفراد ؛الحاجة مما یجعلهم أكثر عرضة للاكتئاب
جتماعیة یكون لدیهم كفاءة عالیة في التواصـل مـع الآخـرین، ولـدیهم تقـدیر ذات مرتفـع، وهـم أكثـر رضـا الا

عـــن علاقــــاتهم الاجتماعیـــة مــــع الآخـــرین، ویســــتطیعون مواجهــــة المشـــكلات التــــي تعترضـــهم بشــــكل جیــــد 
ــالنفس، قــدرة علــى ویجعلهــم أكثــر  اعتمــادًا علــى خبــراتهم الماضــیة ممــا یســهم فــي إكســابهم مشــاعر الثقــة ب

الحصول على الدعم الاجتماعي من الآخـرین بفعالیـة عنـدما یواجهـون بمصـادر الضـغوط المختلفـة، الأمـر 
 ,.Deniz et al (، وفـي هـذا الصـدد یشـیر(Segrin et al., 2007)الذي یجعلهم أقل عرضة للاكتئـاب 

 Copingتعتبــــر واحــــدة مــــن أهــــم مهــــارت خطــــط التعــــایش إلــــى أن المهــــارات لاجتماعیــــة )  2008

Strategies ـــدیهم مســـتویات عالیـــة مـــن المناســـبة بالنســـبة لطـــلاب ـــالطلاب الـــذین ل المهـــارات  الجامعـــة، ف
أن یظهــرون خطــط تعـــایش مناســبة ضــد الضـــغوط والصــعوبات التــي یتعرضـــون الاجتماعیــة مــن المتوقـــع 

  لها، وبالتالي یكونون أقل عرضة لخطر الإصابة بالاضطرابات الاكتئابیة.
بـراهیم الشـافعي، وتتفق ه      Segrin؛ ٢٠٠٢ذه النتیجة مع نتائج دراسة كـل مـن (عبـد الحمیـد رجیعـة وإ

et al., 2007; Muller et al., 2012; Cooley et al., 2010(  والتـي أسـفرت عـن وجـود علاقـة
  ارتباطیة سالبة بین المهارات الاجتماعیة والاكتئاب.

  توكید الذات: -٢
ــــائج      ــــة  )٤یوضــــحها الجــــدول ( كمــــا –لقــــد أســــفرت النت ــــة ســــالبة ذات دلال ــــة ارتباطی عــــن وجــــود علاق

إحصـــائیة بـــین توكیـــد الـــذات والاكتئـــاب، وربمـــا یرجـــع ذلـــك إلـــى أن الشـــخص المؤكـــد لذاتـــه یتمتـــع بمرونـــة 
اجتماعیــــة تمكنــــه مــــن التفاعــــل الإیجــــابي مــــع الآخــــرین، ولدیــــه قــــدرة مرتفعــــة فــــي التعبیــــر عــــن المشــــاعر 

ا علــى إقامــة علاقــات شخصــیة مشــبعة تمكنــه مــن طلــب دعــم الآخـــرین والإفصــاح عنهــا ممــا یجعلــ ه قــادرً
  ).٢٠٠٦ومساندتهم، وتقدیم الدعم عند الحاجة (عبد االله جاد، 

ـا مصـالح     الشخصـیة، ویمـارس حقوقـه بـدون  هكما أن الشخص مرتفع التوكید یتصرف في الحیـاة مراعیً
ا علـى مناصـرة مــا ١٩٨٧الفتـاح، قلـق، وبـدون أن یعتـدي علـى حقـوق الآخـرین (غریـب عبـد  )، ویكـون قـادرً

ا، ولدیــه قــدرة علــى الاعتــراض والاحتجــاج، كمــا أن تقییمــه للأحــداث الخارجیــة لا تنطــوي عــادة  یــراه صــوابً
، ن المواقـف الضـاغطة (عبـد االله جـادعلى شعور بالتهدید، هذه المهارات تعد إیجابیة في مواجهـة العدیـد مـ

الشـخص یكـون بمنــأى عـن مشـاعر الحـزن وفقـدان الأمـل، أي بمنـأى عــن ) الأمـر الـذي یجعـل هـذا ٢٠٠٦
  مشاعر الاكتئاب.

فـــي حـــین أن الشـــخص غیـــر المؤكـــد لذاتـــه، أو مـــنخفض التوكیـــد یصـــعب علیـــه التعبیـــر عـــن مشـــاعره     
ـا، لكنـه لا یرضـى عـن نفسـه إلا  اورغباته ومعتقداتـه وآرائـه، ویسـعى لإرضـاء الآخـرین دائمً لأنـه یشـعر  نـادرً

لعجز عن فعل أشیاء یرغبها، ویفعل أشیاء لا یرغبها، وقلـیلاً مـا ینجـز أهدافـه، ویكـون عـاجزًا عـن الـدفاع با
عن حقوقه الخاصة، وهو منطوي على نفسه ولا یشارك الآخرین، الأمر الـذي یجعلـه یقـع فریسـة للأمـراض 

  ).٢٠١١والاضطرابات النفسیة وخاصة الاكتئاب (ماجدة زقوت، 



   ٥٣٤ – ٥٠٣، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤النفس الإكلینیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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جیـز و ؛ Herses & Kabacoff (1995)دراسـة هیرسـس وكابـاكوف لنتیجـة مـع نتـائج ا هوتتفـق هـذ    
 Yucel نیوسـیل وآخـر یو ؛ Pullen, L (2001)بـولین  لیسـاو ؛ Ghiz & Chrisler (1995)وكریسـلر 

et al., (2002) ن یتـیكن وآخـر و ؛Tekin et al., (2009)عـن وجـود علاقـة ارتباطیـة  ، والتـي أسـفرت
  توكید الذات.سالبة بین الاكتئاب و 

  الثقة بالنفس: -٣
ـــد أســـفرت      ـــائج لق ـــة ســـالبة ذات دلالـــة  -) ٤كمـــا یوضـــحها الجـــدول ( –النت ـــة ارتباطی عـــن وجـــود علاق

) مــن أن ٢٠٠٠إحصـائیة بــین الاكتئــاب والثقــة بــالنفس، وربمــا یرجــع ذلـك إلــى مــا أشــار إلیــه (بــدر العمــر، 
، وتبعـث علـى الشـعور بالحمـاس والبهجـة، وتسـاعد علـى ةالثقة بالنفس تثیر لـدى الفـرد الانفعـالات الإیجابیـ

علــى المثــابرة والجهــد فــي ســبیل تحقیــق الأهــداف ممــا یســهم فــي بنــاء تركیــز الانتبــاه، وتزیــد مــن قــدرة الفــرد 
ا علـى تنظـیم البیئـة مـن حولـه، وتنظـیم  ـا مـن المخـاوف، قـادرً ت إیجابي، فتجعل الفرد مرتاحًا، خالیً مفهوم ذا

قــة، وبأقــل معونــة مــن الآخــرین ممــا یمكنــه مــن تخطــي الصــعاب، والوصــول إلــى مســتوى أفكــاره بســرعة ود
  ).٢٠٠٧عال من الإنجاز (الطائي، 

كما یعتبر ارتفاع مستوى الثقة بالنفس دلیـل علـى التوافـق السـوي، والمـرتبط بالصـحة النفسـیة، والواقعیـة     
مــن نفســه تكــون  )، والشــخص الواثــق٢٠٠٠د المشــعان، فــي التفكیــر، والقــدرة علــى تحمــل المســئولیة (عویــ

لدیه قدرة جیدة على مواجهة الأزمات وتحدیات الحیاة، والتكیف مع الخبرات الجدیـدة فیهـا، كمـا تكـون لدیـه 
قــدرة جیــدة علــى اتخــاذ القــرار، والتعبیــر عــن الــذات، والإفصــاح عــن الــرأي والاتجــاه، ومواجهــة الفشــل مــن 

ا فرصــة للــتعلم والنمــو والحیــاة، الأمــر الــذي یجعلــه أقــل عرضــة خــلال النظــر إلــى خبــرات الفشــل علــى أنهــ
  ).٢٠٠٧للاكتئاب (آمال جودة، 

ــالنفس یــرتبط بــالخوف ارتباطًــا شــدیدًا، ویــدل ١٩٧٥( القوصــي فــي حــین یشــیر     ) إلــى أن فقــدان الثقــة ب
ونیــــة، یولـــد الشــــعور بــــالنقص، والد) أنــــه ١٩٨٧(علـــى فقــــدان الأمــــن، بینمـــا یــــرى عبــــد الـــرحمن العیســــوي 

ــذلك یجــد الفــرد صــعوبة فــي مواجهــة النــاس والتحــدث معهــم ومصــادقتهم، كــذلك  والحیــاة، والخجــل الزائــد، ل
إلــى ارتبـاط ضــعف الثقــة بــالنفس بالتشــاؤم مــن  (Baggerly & Max, 2005)یشـیر بــاجرلي ومــاكس 

مـال آضـة للاكتئـاب (المستقبل، والشعور بالفشل، والنظرة السلبیة للحیـاة، الأمـر الـذي یجعـل الفـرد أكثـر عر 
  .)٢٠٠٧جودة، 

 ;Hildingh et al., 2006; Clancy et al.,) 2013وتتفق هذه النتیجـة مـع نتـائج دراسـة كـل مـن     

Pavic et al., 2011 (.والتي أسفرت عن وجود ارتباط سالب بین الاكتئاب والثقة بالنفس  
ا: مناقشة نتائج الفرض السادس:   رابعً

ــــر  )٥الفــــرض الســــادس كمــــا یوضــــحها الجــــدول (نتــــائج یتضــــح مــــن عــــرض      أن كــــلاً مــــن بعــــد التعبی
ا  الانفعالي، والضبط الاجتماعي مـن أبعـاد المهـارات الاجتماعیـة، وتوكیـد الـذات كانـت أكثـر المتغیـرات تنبـؤً

ـا لمـا أشــار إلیـه محمـد السـید عبـد الــرحمن،  بالاكتئـاب، ویمكـن تفسـیر تنبـؤ التعبیــر الانفعـالي بالاكتئـاب وفقً
یعتبـــــر مـــــن أقـــــوى أبعـــــاد المهـــــارات  -فـــــي درجتـــــه المرتفعـــــة –مـــــن أن بعـــــد التعبیـــــر الانفعـــــالي  )١٩٩٨(

الاجتماعیة المتصلة بالنجاح الاجتماعي، بینما تشـیر الدرجـة المنخفضـة فیـه إلـى عـدم القـدرة علـى التعبیـر 
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علـــى التواصـــل  كـــذلك عـــدم القـــدرة –حتـــى فـــي أكثـــر المواقـــف إثـــارة للانفعـــالات  –عـــن المشـــاعر بتلقائیـــة 
الانفعــالي بتلقائیــة وصــدق مــع الآخــرین، ممــا یــؤدي إلــى ســوء التفاعــل الاجتمــاعي الــذي یــؤدي بــدوره إلــى 
تفكــك العلاقــات الاجتماعیــة، والوجدانیــة بــین الفــرد والآخــرین، الأمــر الــذي یســهم بشــكل كبیــر فــي ظهــور 

  أعراض الاكتئاب.
ـــا لمـــا أشـــار إلیـــه بشـــیر الحجـــار، وطالـــب أبـــو ویمكـــن تفســـیر تنبـــؤ الضـــبط الاجتمـــاعي بالاكتئـــا     ب وفقً

مــن حیــث  یحتــل المرتبــة الأولــى -فــي درجتــه المرتفعــة –مــن أن بعــد الضــبط الاجتمــاعي  )٢٠٠٦(معــلا،
إلـى عــدم قـدرة الفــرد علـى التكیــف أو مواجهـة المواقــف فیــه  تـأثیره، وأهمیتـه، بینمــا تشـیر الدرجــة المنخفضـة

قیــــق الانســــجام فــــي المواقــــف التــــي یتعــــرض لهــــا. لــــذلك فــــإن الدرجــــة الاجتماعیــــة، وعــــدم قدرتــــه علــــى تح
ـــر فـــي ظهـــور أعـــراض المنخفضـــة فـــي هـــذین  ـــة تســـهم بشـــكل كبی البعـــدین مـــن أبعـــاد المهـــارات الاجتماعی

  الاكتئاب.
عـن تنبـؤ كـل  التـي أسـفرت ) (Eldeleklioglu et al., 2008وتتفـق هـذه النتیجـة مـع نتـائج دراسـة     

 (,.Deniz et alاعیـة والـدعم الاجتمـاعي المـدرك مـن الأصـدقاء بالاكتئـاب؛ ودراسـة من المهارات الاجتم

د العینـة كـان لـه أهمیـة كبیـرة والتي أشارت إلى أن انخفاض مستوى المهارات الاجتماعیة لـدى أفـرا 2009)
والتي أسـفرت عـن أن ضـعف المهـارات الاجتماعیـة  (Yazdkhasti,2011)في التنبؤ بالاكتئاب، ودراسة 

  تنبأ بالاكتئاب بصورة دالة.ت
وفیمــا یتعلــق بتنبــؤ توكیــد الــذات بالاكتئــاب، فقــد ســبق وتــم تأكیــد العلاقــة بــین توكیــد الــذات والاكتئــاب     

والتحقـــق منهـــا، ولـــن یعـــاد الحـــدیث عنهـــا مـــرة أخـــرى، ذلـــك أن انخفـــاض توكیـــد الـــذات یســـاهم فـــي ظهـــور 
  أعراض الاكتئاب.

 المراجع
    عربیة أولا : مراجع باللغة ال

العقلانیــة واللاعقلانیــة فــي علاقتهــا بتقــدیر الــذات لــدى عینــة مــن ). الأفكــار ١٩٩١إبــراهیم، إبــراهیم ( -
  .٤٦ – ٢٨، )١( ٥، مجلة البحث في التربیة وعلم النفسالبنین والبنات بجامعة قطر. 

ـــث علاقتـــه بـــالقلق والتوجـــ). ١٩٩٠إبـــراهیم، عمـــاد محمـــد ( - ـــر اللاعقلانـــي مـــن حی ه دراســـة للتفكی
(غیـر منشـورة)، كلیـة الآداب، جامعـة  ماجسـتیررسـالة الشخصي لدى عینة مـن الشـباب الجـامعي. 

  الزقازیق.
الكویـت،  الاكتئاب اضطراب العصـر الحـدیث فهمـه وأسـالیب علاجـه.). ١٩٩٨إبراهیم، عبد الستار ( -

  .٢٣٩سلسلة عالم المعرفة، العدد 
صـــدمات النفســــیة والانفعالیـــة: مــــنهج ســــلوكي ). الضــــغوط اللاحقــــة  لل٢٠٠١إبـــراهیم، عبــــد الســـتار ( -

كتـاب المـؤتمر الـدولي الثالـث للخـدمات النفسـیة والاجتماعیـة فـي متعدد المحاور لفهمهـا وعلاجهـا، 
  ، الكویت، مكتبة الإنماء الاجتماعي.مجتمع متغیر

). مــدى انتشــار الاكتئــاب النفســي بــین طــلاب وطالبــات جامعــة الخلیــل فــي ٢٠٠٧أبــو مــرق، جمــال ( -
  .٢٦ – ١)، ١( ١، Didaxisء بعض المتغیرات الشخصیة، ضو 



   ٥٣٤ – ٥٠٣، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤النفس الإكلینیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم 
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). الثقـــة بــــالنفس ومســـتوى التحصــــیل ٢٠٠٠الـــدیب، محمـــد مصــــطفى؛ باشـــا، صـــلاح عبــــد الحمیـــد ( -
ـــة.  مجلـــة البحـــوث النفســـیة الدراســـي عنـــد طـــلاب وطالبـــات القســـم العلمـــي والأدبـــي بالمرحلـــة الثانوی

  .٢٣١ – ١٧٦، )٢( ٨،والتربویة
مجلـــة ). الثقـــة بـــالنفس وعلاقتهـــا بالعوامـــل الخمســـة الكبـــرى فـــي الشخصـــیة. ١٩٩٩العنـــزي، فـــریح ( -

  .٤٤٣ – ٤١٧، ) ٢(٩، دراسات نفسیة
مجلـــة بـــالنفس والخجـــل: دراســـة ارتباطیـــة عاملیـــة.  للثقـــة. المكونـــات الفرعیـــة )٢٠٠١العنـــزي، فـــریح ( -

  .١١٧-٧٩ ،٣)٢٩(، العلوم الاجتماعیة
ات الاجتماعیــة وعلاقتهـــا بالســـلوك التوكیـــدي والصـــلابة )، المهـــار ٢٠١١الجهنــي، عبـــد الـــرحمن عیـــد ( -

-٣٦٧ ،)١( ٤، مجلـــة جامعـــة أم القـــرى للعلـــوم الاجتماعیـــةالنفســیة لـــدى طلبــة المرحلـــة الثانویـــة. 
٣٨٤.  

  دار النهضة العربیة. :بیروت. الاكتئاب: الأسباب والأعراض والعلاج .)٢٠٠١الشربیني، لطفي ( -
ـــدى طلبـــة كلیـــة ). الثقـــ٢٠٠٧الطـــائي، أنـــوار غـــانم ( - ـــالنفس وعلاقتهـــا بـــبعض المتغیـــرات ل التربیـــة ة ب

  .٣١٢ – ٢٩٣)، ١( ١٤، مجلة كلیة التربیة والعلمالموصل،  بجامعة
). المهـــارات الاجتماعیـــة وفعالیـــة الـــذات ٢٠٠٦الحجـــار، بشـــیر إبـــراهیم؛ أبـــو  معـــلا، طالـــب صـــالح ( -

 ١٨، مجلـة الجامعــة الإســلامیةض. وعلاقتهـا بالاتجـاه نحــو مهنـة التمــریض لـدى طلبــة كلیـات التمــری
)٣٩ – ١، )١.  

المهارات الاجتماعیة والثبات الانفعالي لـدى التلامیـذ أبنـاء الأمهـات ). ٢٠٠١المطوع، آمنة سعید ( -
  (غیر منشورة)، معهد الدراسات والبحوث التربویة، جامعة القاهرة. ماجستیررسالة المكتئبات. 

برنامج إرشادي جمعـي قـائم علـى نظریـة العـلاج بـالواقع  فاعلیة). ٢٠١٠المیاحي، سلیمان خلفان ( -
ـــــــان ـــــــیم الأساســـــــي بســـــــلطنة عم ـــــــة التعل ـــــــدى طلب ـــــــة ل ــارات الاجتماعی ـــــــة المهـــــ ـــــــي تنمی   .ف

  (غیر منشورة)،كلیة العلوم والآداب، جامعة نزوى.ماجستیررسالة 
ــــه بــــالقلق والاكتئــــاب والثقــــة بــــالنفس ١٩٩٩المشــــعان، عویــــد ســــلطان ( - ــــدى ). دافــــع الإنجــــاز وعلاقت ل

، حولیـات كلیـة الآداب والعلـوم الاجتماعیـة .الموظفین الكویتیین وغیر الكویتیین في القطاع الحكومي
٨١ – ٥٠، ) ١(٢٠.  

  مكتبة الأنجلو المصریة. :القاهرة .الاكتئاب والعلاج بالواقع .)٢٠٠٧بشرى، صمویل تامر ( -
 .بـالنفس لـدى طلبـة جامعـة الأقصـىالـذكاء الانفعـالي وعلاقتـه بالسـعادة والثقـة  .)٢٠٠٧جودة، آمال ( -

  .٧٤٠ – ٦٩٨، )٣(٢١ مجلة جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الإنسانیة)،
). المهــارات الاجتماعیــة والتوافــق ٢٠٠٢رجیعــة، عبــد الحمیــد عبــد العظــیم؛ إبــراهیم، إبــراهیم الشــافعي ( -

بحـوث سـة تنبؤیـة"، الدراسي وعلاقتهما بالاكتئاب لدى طلاب الجامعة في ضـوء بعـض المتغیـرات "درا
، مركــز الإرشــاد النفســي، جامعــة عـین شــمس (الإرشــاد النفســي: قــوة للتنمیــة المــؤتمر الســنوي التاســع

  .٣٤١-٣١١، دیسمبر ٢٣ – ٢١والتقدم)، 



  المھارات الاجتماعیة، وتوكید الذات، والثقة بالنفس كمنبئات بالشعور بالاكتئاب
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ــدى مجهــولي  .)٢٠١١زقــوت، ماجــدة محمــد ( - ــد والوحــدة النفســیة ل ــا بالتوكی ــذات وعلاقته ــة ال هوی
  تربیة، الجامعة الإسلامیة بغزة.(غیر منشورة)، كلیة ال النسب. ماجستیر

  مكتبة الأنجلو المصریة. :القاهرة .مقیاس الثقة بالنفس .)١٩٩٧عبد االله، عادل ( -
النموذج السببي للعلاقة بین المهارات الاجتماعیـة لـدى طـلاب  .)١٩٩٨عبد الرحمن، محمد السید ( -

 :، القـاهرة)٢ط(. ل النفسـيالاجتماعیـة والاسـتقلا  الجامعة: دراسات في الصحة النفسـیة، المهـارات
  دار قباء للنشر والتوزیع.

مكتبــة الأنجلــو  :، القــاهرة)٢ط( .الاجتماعیــةاختبــار المهــارات  .)١٩٩٨عبــد الــرحمن، محمــد الســید ( -
  المصریة.

. اتجاهــات الأبنــاء نحــو أســالیب المعاملــة )٢٠٠٥عبـاس، سوســن حبیــب؛ عبــد الخــالق، أحمــد محمــد ( -
 ٨، )٢( ١٥، مجلـة دراسـات نفسـیة .ب لـدى عینـة مـن المـراهقین الكـویتیینالوالدیة وعلاقتهـا بالاكتئـا

– ٢٥.  
تنمیـــــة المهـــــارات الاجتماعیـــــة للأطفـــــال  .)٢٠١٢عكاشـــــة، محمـــــود فتحـــــي؛ عبـــــد المجیـــــد، فرحـــــات ( -

 – ١١٧، )٤( ٣، المجلــة العربیـــة لتطــویر التفـــوقالموهــوبین ذوي المشــكلات الســلوكیة المدرســـیة. 
١٤٢.  

  دار الكتاب الحدیث. :، القاهرةضغوط الحیاة وأسالیب مواجهتها .)٢٠٠٠عسكر، على ( -
الأفكــار اللاعقلانیــة المنبئــة باضــطراب الاكتئــاب لــدى عینــة مــن طــلاب  .)٢٠٠٧عبــد الغفــار، غــادة ( -

  .٤١ – ٥، )٣( ١٧، مجلة دراسات نفسیةالجامعة. 
عینـات مصـریة. ذات لـدى دراسة تحلیلیة بین الاكتئاب وتوكید الـ .)١٩٨٧غریب، غریب عبد الفتاح ( -

  .٧٦ - ٣٣(العدد السنوي)،  ٢٨، مجلة الصحة النفسیة
. كراســة التعلیمـات وأوراق الإجابـة وقائمــة مقیـاس توكیــد الـذات .)١٩٩٣غریـب، غریـب عبـد الفتــاح ( -

  مكتبة الأنجلو المصریة. :المعاییر، القاهرة
تحـــار بــــین طلبــــة الجامعــــة الفــــروق فـــي الاكتئــــاب والیــــأس وتصــــور الان).١٩٩٨فایـــد، حســــین علــــى ( -

  .٧٨-٤١، )١(٨، مجلة دراسات نفسیةوطالباتها. 
ـــد - ـــى ( ،فای ـــاب). ٢٠٠١حســـین عل ـــوتر والنشـــر  :الإســـكندریة .العـــدوان والاكتئ المكتـــب العلمـــي للكمبی

  والتوزیع.
دار غریـب  :القـاهرة .توكیـد الـذات: مـدخل لتنمیـة الكفـاءة الشخصـیة .)١٩٩٨فرج، طریـف شـوقي ( -

  ر والتوزیع.للطباعة والنش
 :القــاهرة .المهـارات الاجتماعیـة والاتصـالیة، دراسـات وبحـوث نفسـیة .)٢٠٠٣فـرج، طریـف شـوقي ( -

  دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع.
أهمیــة تنمیــة المهــارات الاجتماعیــة فــي تعــدیل الســلوك العــدواني  .)٢٠١٤فرحــات، ســعاد مصــطفى ( -

  .٢٦ – ١، )١٦( ١، الإسلامیة  الجامعة مجلةللطفل من ذوي الإعاقة البصریة، 



   ٥٣٤ – ٥٠٣، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤النفس الإكلینیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم 
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دراسـة مقارنـة بـین أنمـاط الإدمـان  ،السلوك التوكیدي لدى مدمني المخدرات .)٢٠٠٥محمد، یزید ( -
(غیـــر منشــورة)، كلیـــة الدراســات العلیـــا، ماجســتیر رســـالةبمجمــع الأمـــل للصــحة النفســـیة بالریاض.

  ة.یجامعة نایف للعلوم الأمن
وك التوكیــدي كمتغیــر وســیط فــي علاقــة الضــغوط النفســیة بكــل ). الســل٢٠٠٦محمــود، عبــد االله جــاد ( -

 ١٣ – ١٢، جامعـة المنصـورة، المؤتمر العلمـي الأول لكلیـة التربیـة النوعیـة .من الاكتئاب والعـدوان
  .٤٦٩-٣٩٦، أبریل

ــة والاجتماعیــة .)٢٠٠٠مــراد، صــلاح أحمــد ( - ــوم النفســیة والتربوی  .الأســالیب الإحصــائیة فــي العل
  الأنجلو المصریة. مكتبة :القاهرة

مجلـــة  .). أزمـــة الهویـــة والاكتئـــاب النفســـي لـــدى الشـــباب الجـــامعي١٩٩٧مرســـي، أبـــو بكـــر مرســـي ( -
 .٣٥٢ – ٣٢٣، )٣( ٧، دراسات نفسیة

 
 References                                                    الإنجلیزیة باللغة مراجع:  ثانیا

-  Aspinwall, L. G., & Taylor, S.E. (1992). Modeling cognitive adaptation: A 

longitudinal investigation of the impact of individual differences and coping 

on college adjustment and performance. Journal of Personality and Social 

Psychology, 63, 989 – 1003. 

-  Avagianou, P., & Zafiropulou, M. (2008). Parental ponding and depression: 

Personality as a mediating factor. International Journal of Adolescent 

Medicine and Health, 20 (3), 261 – 269. 

- Bonner, R.L., & Rich, A. (1988). Negative live stress, social problem - 

solving, self  - appraisal, and hopelessness: Implications for suicide research. 

Cognitive Therapy and Research, 12 (6), 549 – 556. 

-  Clancy, N., Zwar, N., & Richmond, R. (2013). Depression, smoking and 

smoking cessation: A qualitative study. Family Practice, 30 (5), 587 – 592. 

-  Cooley, E. L., Buren, A. V., & Cole, S.P. (2010). Attachment styles, social 

skills, and depression in college women. Journal of college Counseling, 13, 

50 – 63. 

-  Deniz, M.E., Ozturk, A., Turan, D.E., & Ozyesil, Z. (2010). Evaluation of 

depression with respect to different social skills levels: A Turkish study. 

Social Behavior and Personality, 37 (7), 881 – 888. 



  المھارات الاجتماعیة، وتوكید الذات، والثقة بالنفس كمنبئات بالشعور بالاكتئاب
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ٥٣٢

-  Eldelekioglu, J. (2008). Gender, romantic relationships, internet use,  

perceived social support and social skills as the predictors of loneliness. 

Eurasian Journal of Educational Research,33,127 – 140. 

- Fernandes, C.S., Facone, E.M., & Sardinho, A. (2012). Social skills defects 

in depression : A comparative study. Psicologia: Tearia e Pratica, 14 (1), 

183 – 196. 

-  Ghiz, L., & Chrisler, J.C. (1995). Compulsive eating, obsessive thoughts of 

food, and their relation to assertiveness and depression in woman. Journal 

of Clinical Psychology, 51 (4), 491 – 501. 

-  Greshman, F.M. (1982). Misguided mainstreaming: the case for children. 

Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 48, 422 – 433. 

-  Hersen M., & Kabacoff, R. (1995). Assertiveness, depression, and social 

support in older visually impaired adults. Journal of Visual Impairment & 

Blindness, 89 (6), 524 – 529. 

-  Hildingh, C., Luepker, R., Baigi, A., & Lidell, E. (2006). Stress, health 

complaints and self – confidence: A comparison between young adult 

women in Sweden and USA. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 20 

(2), 202 – 208. 

-  Hillier, A.J., Fish, T., Siegel, J.H., & Beversdorf, D.Q. (2011). Social and 

vocational skills training reduces self-reported anxiety and depression 

among young adults on the autism spectrum. Journal of Developmental 

Physical Disability, 23, 267 – 267. 

-  Horrel, L., Goldsmith, K., & Tylee, A. (2014). One-day cognitive- 

behavioural therapy self confidence workshops for people with depression: 

Randomized controlled trail. British Journal of Psychology, 204 (3), 224 – 

235. 

-  Lee, A., Hankin, B.L., Mermelstein, R.J. (2010). Perceived social 

competence, negative cognitive style predict depressive symptoms during 

adolescence. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 39 (5), 

603 – 615. 



   ٥٣٤ – ٥٠٣، ٢٠١٥  اكتوبر)،  ٣( ٤النفس الإكلینیكى والإرشادى، المجلة المصریة لعلم 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٥٣٣ 
 

-  Matson, J.L., Lotte, J.D., Mayville, S.B., Swender, S.L., & Moscow, S. 

(2006). Depression and social skills among individuals with sever and 

profound mental retardation. Journal of Developmental and Physical 

Disabilities, 18 (4), 393 – 401. 

-  Muller, R., Peter, C., Cieza, A., & Geyh, S. (2012). The role of social skills 

in people with spinal card injury – a systematic review of the literature. 

International Spinal Card Society, 50, 94 – 106. 

-  Muralidharan, A., Madsen, J., Craighead, L.W., & Craighead, W.E. (2010). 

International competence across domains: Relevance to personality 

pathology. Journal of  Personality Disorders, 25 (1), 16 – 27. 

- Pavic, S., Svirtlih, N., Simonovic, J., & Delic, D. (2011). Influence of 

depression the quality of life in patients with chronic hepatitis C. Srpski 

Arhiv Za Celokupno lekarstvo, 139 (9 – 10), 645-650. 

- Pullen, L. M. (2001). The relationship among alcohol abuse in college 

students and selected psychological/demographic variables. Journal of 

Drug Education, 41 (1), 36 – 52. 

- 58- Reck, C., Noe, D., Gerstenlauer, & Stehle, E. (2012). Effects of 

postpartum anxiety disorders and depression on maternal self- confidence. 

Infant Behavior & Development, 35 (2), 264 – 272. 

-  Segrin, C., Hanzal, A., Donnerstein, C., Tylor, M., & Domschke, J. (2007). 

Social skills, psychological well- being, and the mediating role of perceived 

stress. Anxiety Stress and Coping, 20 (3), 321 – 329. 

-  Spencer, S.J., (1991). Developments in the assessment of social skills and 

social competence in children behavior change. Roper Review, 18 (4), 148 

– 166. 

-  Tamar, M., & Ozbaran, B. (2004). Cocuk ve ergenlerde depresyon 
[Childhood and adolescent depression]. Klinik Psikiyatri, d, 84 – 92. 

- Tekin, G., Amman, M.T., & Tekin, A. (2009). The effect of recreational 
physical exercise on depression and assertiveness levels of University 
students. International journal of Human Sciences, 6, 148 – 159. 



  المھارات الاجتماعیة، وتوكید الذات، والثقة بالنفس كمنبئات بالشعور بالاكتئاب
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ٥٣٤

-  yazdkhasti, F. (2011). Social skills and perceived maternal acceptance – 
rejection in relation to depression in infertile women. International Journal 
of Fertility and Sterility, 5 (2), 72 – 77. 

-  Yucel, B., Kora, K., Ozyalcin, S., Alcalar, N., Ozdemir, O., & Yucel, 
A.(2002).Depression, automatic thoughts, alexithymia and assertiveness in 
patients with tension – type headache. Journal of Headache, 42, 194 – 199. 

 
 

Social Skills, Assertiveness, and Self-confidence as 
Predictors of Feeling of Depression Among College Students 

    
Mohammed E. Bekhit   

Dept. Psychology- Fayoum University    
                                                                          

  
Abstract 
     The present study aimed to verify the relationship of each of the social 
skills, self-assertion and self-confidence, each of them, depression in college 
students, and to discover the impact of sex and area of study on depression, the 
study also aimed at trying to predict depression in the light of social skills, self-
assertion and self-confidence. The current study was conducted on a sample of 
(542) of college students of both sexes belonging to the literary and scientific 
disciplines, and the study used the Beck Depression Inventory, and Social 
Skills Test, and Self- Assertion Scale, and Self-Confidence Scale. Results of 
the study have revealed differences between males and females in depression in 
favor of females, and differences between male and female According to 
academic fields and their counterparts in the literary disciplines in depression 
in favor of the literary disciplines, the results also showed negative correlation 
between social skills scales and depression except scale of  emotional control 
which did not significant, as well as the existence of a negative correlation 
between each of the self-Assersion and self-confidence and depression, and the 
results indicated also that both the dimensions of emotional expression and 
social control, and self-affirmation were more variables contribution in 
significant  in the prediction of depression.                                                                                                                           
key words : social skills-   assertiveness - selfe-confidence -  depression            
  
 

        
 


