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بدولة  الابتدائیة والمتوسطة تینالمخاوف الشائعة لدى تلامیذ المرحل
  *الكویت

  آسیا خلیفة طلال الجري
  معهد الدراسات التربویة جامعة القاهرة –باحث دكتوراه 

   ملخص
ـــة إلـــىالبحـــث هـــدف      ـــالالتعـــرف علـــى  محاول تین المـــرحل تلامیـــذ مـــن المخـــاوف الشـــائعة لـــدى الأطف

/ ذكـور ( بدولة الكویت ، والكشف عن الفروق فـي مخـاوف الأطفـال حسـب الجـنس  الابتدائیة والمتوسطة
مخـاوف الأطفـال مـن إعـداد زینـب  مقیـاس تم تطبیقولقد) . متوسط / ابتدائي ( والمرحلة التعلیمیة ) إناث

تین عــدد مــن مــدارس البنــین والبنــات مــن المــرحل عینــة مــن المجتمــع الكــویتي علــى علــيشــقیر بعــد تقنینــه 
 ( الكلیــــة العینــــة تلامیــــذوبلــــغ عــــدد . العاصــــمة التعلیمیــــة بدولــــة الكویــــت تدائیــــة والمتوســــطة بمنطقــــة الاب

 ٥٠( و ) إنــــاث  ٨٠ذكــــور ، و  ٥٢( بالمرحلــــة الابتدائیــــة مــــوزعین ) تلمیــــذاً ١٣٢( مــــنهم ) تلمیــــذاً ١٨٢
إلـــى أن نســــبة وقــــد أشـــارت النتــــائج ) . إنـــاث  ٢٥ذكــــور ، و  ٢٥( بالمرحلـــة المتوســــطة مـــنهم ) تلمیـــذاً 

، ) للإنــاث %  ٦٤للــذكور ، و %  ٣٦( انتشــار مخــاوف الأطفــال لــدى عینــة المرحلــة الابتدائیــة بلغــت 
و بلغـــت النســـبة لـــدى ) للإنـــاث %  ٥٢للـــذكور ، و %  ٤٨( ولـــدى تلامیـــذ المرحلـــة المتوســـطة بلغـــت 

راد عینـة البحــث فــي ، ولـم تكــن هنـاك فــروق بـین أفــ) للإنــاث %  ٦١للـذكور ، و %  ٣٩( العینـة الكلیــة 
، فـي حـین كانـت هنـاك ) الابتدائیـة فـي مقابـل المتوسـطة ( مخاوف الأطفال ترجـع إلـى اخـتلاف المرحلـة 

  .، في اتجاه الإناث ) ذكور في مقابل الإناث ( فروق حسب الجنس 
  الكویت -تلامیذ الابتدائي والمتوسط –مخاوف : كلمات مفتاحیة

  مقدمة 
وتثیــره . الخـوف واحـداً مـن أكثرهـا شـیوعاً  ي یعیشـها الإنسـان فـي حیاتـه یعتبـرمـن بـین الانفعـالات التـ   
 كمـا تتنـوع شـدته مـن مجـرد الحـذر إلـى الهلـع.  تبایناً كبیـراً فـي حیـاة مختلـف الأفـراد عدیدة تتباینقف موا

ر إلـى أن لكـن الدراسـات الحدیثـة تشـی ، الخـوف بانفعالالعلماء أن الطفل یولد مزوداً  اعتقد وقد . والرعب
وتعتبـــر . محـــدداً  ولا یكـــون فـــي هـــذه الســـن واضـــحاً أو سالشـــهر الســـادعنـــد الطفـــل قبـــل  الخـــوف لا یبـــدأ

وفیهــا  الدعامــة الأساســیة التــي تقــوم علیهــا حیاتــه النفســیة والاجتماعیــة الإنســانالســنوات الأولــى فــي حیــاة 
 والخـوف یعاني مـن القلـق النفسـيما إذا كان سینشأ علـى درجـة معقولـة مـن الأمـن والطمأنینـة أو سـ ریتقر 

 نفسـه وتظـل هائمـة فیهـا جل فـيسَـذلك لأن أیة خبرة نفسیة وجدانیة مخیفة یصادفها الإنسان في طفولتـه تُ 
ُ  وقــد یســتعیدها فــي كبــره فیشــعر بــالخوف  مشــاعرها علــى المواقــف والخبــرات المشــابهة فیخــاف ســقطوقــد ی

  ) .  ٣،  ٢٠٠٦محمد الفوال ، ( وینتابه الهلع 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 –علم النفس الإرشادى معھد الدراسات والبحوث التربویة استاذ ورئیس قسم  –سمیرة على ابو غزالة  /قام بالأشراف على ھذا البحث كلاً من الأستاذة الدكتورة * 

  .جامعة القاھرة  –مدرس علم النفس الإرشادى معھد الدراسات والبحوث التربویة  –منال منصور الحملاوى  /جامعة القاھرة ، والدكتورة 
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مــــامهم منــــذ بــــدایات اهت البــــاحثین المــــراهقین اهتمــــامالأطفــــال و  لــــدىالمخــــاوف ولقــــد جــــذب موضــــوع     
قبـل أكثـر  الخـوف عـن أول بحـث"   Hallهـول " وقـد نشـر. الإنسـانیة وحتـى وقتنـا الحاضـر  تبالانفعـالا
الإنســان  طبیعیــة یمــر بهــا حالــة "الخــوف هــو  حیــث أشــار إلــى أن ؛١٨٩٧فــي عــام  مــن الزمــان مــن قــرن

تكیفیـة للألـم ابة اسـتج الخـوف هـوو  ، ولحمایـة الـنفس مـن الخطـر لدیـه لازمـة لتحفیـز الـتعلمالطبیعي وهي 
 & ,King, Hamilton ( ؛ إذ یـرى عـدد مـن البـاحثین مـن  أمثـال  خطـر وهمـي أو حقیقـي أو لتوقـع

Ollendick, 1988 ; Gullone & King, 1992 )  لتهدیـد  ةمتوقعـ أن الخـوف مـا هـو إلا اسـتجابة
أن رغم مــــن أنــــه علــــى الــــ إلــــى ) " ١٩٩١(  لازاروس " یشــــیر مــــن ناحیــــة أخــــرى و.  حقیقــــي أو متخیــــل

نا وتصــورات  علــى الــذاكرة یــؤثر بالســلب قــدفهــو أیضــا الخطــر والخــوف  لحمایــة أنفســنا مــن نــاالخــوف یحفز 
قــد الاجتماعیــة و  همتفــاعلاتلات و حــل المشــكالأطفــال ل قــدراتالذهنیــة للمواقــف ، كمــا یــؤثر بالســلب علــى 

  .   )    ( Begum , 2010 , 1یؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس
الخــوف مــن عقــر الكلــب أو الخــوف مــن :  مثــل ، مــن ف طبیعــي وعــادي ولا غبــار علیــههنــاك خــو و     

التعــرض للعقــاب البــدني كمــا یتوقــع أن یــداخل الطفــل خــوف مــن الانتقــال إلــى بیئــة المدرســة أو الروضــة 
ذا اقتــــرن  ، لأول مـــرة لكـــن الخــــوف إذا زاد واســـتمر فقــــد یـــؤثر علـــى الحالــــة النفســـیة والعضــــویة للطفـــل وإ
انســـحابیة وخـــوف مـــن الاخـــتلاط بأقرانـــه أو الآخـــرین فـــإن هـــذا قـــد یكـــون لـــه آثـــار ســـلبیة بعیـــدة بـــأعراض 

فـإن للخبـرات التـي یتعـرض لهـا الإنسـان منـذ طفولتـه دوراً فـي  انفعـال إنسـاني ،ومع كـون الخـوف  .المدى
،  قوتــهســمیر  ( فــي أعمــاق التكــوین النفســي للإنســان الانفعــال اكســب المعرفــة بالأســباب التــي تثیــر هــذ

٥٦،  ٢٠٠٥ ( .  
لـذلك تـرى الباحثـة أنـه مـن الأهمیـة بمكـان وضـع موضـوع مـدى انتشـار المخـاوف لـدى تلامیـذ مراحــل     

ـــیم الأساســـي  ـــة ، والمتوســـطة ( التعل ـــاره مـــدخلاً جیـــدً ) الابتدائی موضـــع الاهتمـــام بالبحـــث والدراســـة باعتب
ة ووجهــات نظـرهم فــي العــالم المحــیط بهــم ، للتعـرف علــى طبیعــة الحالــة النفســیة للأطفـال فــي تلــك المرحلــ

ومـــا الـــذي یخـــیفهم ومـــا هـــي المتغیـــرات التـــي تجعلهـــم یشـــعرون بالراحـــة والأمـــان ممـــا قـــد یســـاعد الأبـــوین 
ـــى  ـــة إل ـــالهم وكیفیـــة التعامـــل معهـــا ، واســـتثارة طاقـــاتهم الكامن ـــى انفعـــالات أطف والمعلمـــین فـــي التعـــرف عل

  .  أقصى حد ممكن 
  مشكلة البحث 

التـي یمـر بهـا الفـرد فهـي أسـاس تشـكیل كثیـر مـن معلوماتـه النمـو الطفولة من أهـم مراحـل مرحلة  دعتُ     
وبقــدر مــا یجــده الطفــل فــي تلــك المرحلــة مــن رعایــة واهتمــام مــن قبــل .  ومعارفــه واتجاهاتــه وقیمــه ومبادئــه

ونظـراً لأهمیــة . رشــد كالمراهقـة والالتالیــة القـائمین علـى تربیتــه بقـدر مــا یحقـق مــن نمـو سـلیم فــي المراحـل 
 ، تحـدد المعـالم الأساسـیة للشخصـیة بشـكل عـام نفسـیة اجتماعیـةهذه المرحلة وما یترتـب علیهـا مـن آثـار 

فإن من أهم أولویـات البحـث التربـوي الجـاد الاهتمـام بكـل مـا یحقـق التكیـف والنمـو السـلیم للطفـل فـي هـذه 
  .)  ٢،  ٢٠٠٦أحمد الزبون ، ( الهامة من نموه  المرحلة

  
  



   ٣٠٠ – ٢٧٩، ٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
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  :  الآتیةالتساؤلات  عنانطلاقا مما سبق یحاول البحث الحالي الإجابة     
اســتجابة تلامیــذ المــرحلتین الابتدائیــة والمتوســطة  بــینفــي النســب المئویــة جوهریــة هــل هنــاك فــروق   - ١

  على مقیاس مخاوف الأطفال ؟
ة الابتدائیـــة ومتوســــط بـــین متوســـط درجـــات تلامیـــذ المرحلـــذات دلالـــة إحصـــائیة  هـــل هنـــاك فـــروق – ٢

  مخاوف الأطفال ؟  مقیاسدرجات تلامیذ المرحلة المتوسطة على 
ات المخــاوف لــدى الإنــاث أعلــى جوهریــاً مــن متوســطات الــذكور فــي كــل مــن المــرحلتین متوســطهــل  – ٣

  الابتدائیة والمتوسطة ؟
  أهداف البحث 

  :  الآتي إلىالحالي البحث  هدفی
الابتدائیــــة تین المــــرحل تلامیــــذلــــدى  مخــــاوف الأطفــــالتشــــار ظــــاهرة محاولــــة التعــــرف علــــى مــــدى ان - ١

  .  بدولة الكویت والمتوسطة 
مخـاوف  فـي مـدى انتشـارالمتوسـطة و الابتدائیـة تین المـرحل تلامیـذمحاولـة التعـرف علـى الفـروق بـین  -٢ 

   .الأطفال 
فــي بتدائیــة والمتوســطة المــرحلتین الا تلامیــذمحاولــة التعــرف علــى الفــروق بــین الــذكور والإنــاث مــن  - ٣

  . مخاوف الأطفال لدیهم  مدى انتشار
  أهمیة البحث 

 المجتمع عن معبرة هي صورة المجتمعیة وشخصیته ، المجتمع شخصیة من جزء هي الفرد شخصیة   
 ، الأفـراد سـلوك علـى كبیـراً  تـأثیراً  الاجتماعي للمحتوى أن إذ ؛ بعضویته أم بانتمائه سواء بآخر أو بشكل
 هـو والمجتمـعالارتقـاء والازدهـار ،  إلى تدفعه فطریة بقدرات واستعدادات مزودا المجتمع إلى د یأتيفالفر 
  . )  Sunderland , 2004 , 209 – 217 ( الاجتماعیة بالصبغة السلوك یصبغ الذي

  : ومن هذا المنطلق تتضح أهمیة البحث الحالي فیما یلي 
یكتســـبه مــن مكانـــة فـــي تشــكیل شخصـــیة الطفـــل عبـــر  إبــراز أهمیـــة موضـــوع مخــاوف الأطفـــال ومـــا - ١

  .وارتقائه  مراحل نموه
مــدى انتشــار مخــاوف الأطفــال بــالمرحلتین الابتدائیــة صــورة واقعیــة عــن لالوصــول  یســاعد البحــث فــي -٢

  . والمتوسطة بدولة الكویت
لسـلیمة لتقـدیم لمساهمة في توعیـة القـائمین علـى تربیـة الطفـل مـن الآبـاء والمعلمـین لوضـع الأسـس اا - ٣

عنـــد  علـــى الطفـــل مـــن آثـــار ســـلبیة نتیجـــة لمخاوفـــه ممـــا قـــد یظهـــر الإرشـــادیة المناســـبة للوقایـــة الخـــدمات
  .وانتقاله إلى مراحل تعلیمیة أعلى اكتمال نموه 

  البحث  مفاهیم
   مخاوف الأطفال

لأشـیاء و اسـتجابة طبیعیـة ل" الخـوف لـدى الأطفـال علـى أنـه "   Herbert (1975)هربـرت " عـرف     
التي تهدد كیان الطفل وأمنه ، وهي استجابة تكیفیـة تحـرص كـل أم علـى تـدریب الأطفـال علیهـا مـن أجـل 
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فعـرف الخـوف لـدى ) " ٢٠٠٠( أشـرف شـریت " أمـا " .الأخطار أو الاستعداد لمواجهـة المواقـف الطارئـة 
كــوین الشخصــیة ونموهــا ، الأطفــال علــى أنــه أحــد الانفعــالات التــي قــد تعمــل علــى البنــاء أو الهــدم فــي ت

حالــة " بأنــه )  ٣٤٩،  ٢٠٠٢( ســامي ملحـم " یعرفـه و " . والخـوف یــلازم كثیـرا منــا مـن المهــد إلـى اللحــد 
 ، وجدانیة یصاحبها انفعال نفسي وبدني ینتاب الطفـل عنـدما یتسـبب مـؤثر خـارجي فـي إحساسـه بـالخطر

، ٢٠٠٨( حفیظـة خلـوف " وعرفـت . رج وقد یكون مـن الخـا ، وقد ینبعث هذا الإحساس من داخل الطفل
ـــال علـــى أنهـــا ) "  ٩ ـــرات التـــي یمـــر بهـــا الطفـــل" مخـــاوف الأطف و مـــن . انفعـــال فطـــري لكـــن تنمیـــه الخب

أعـــراض هـــذا الانفعـــال ســـلوكیات مختلفـــة تصـــاحبها تحـــولات فســـیولوجیة داخلیـــة أو خارجیـــة ، و تـــؤدي 
  " .اوف في تشكیل شخصیة الطفل و سلوكیاته التنشئة الاجتماعیة دورا بارزاً في ذلك و تؤثر هذه المخ

  مرحلة الطفولة المتأخرة  
 ویـرى . سـنة للـذكور ١٢ و ٦ومـن ســن  ، سـنوات للإنـاث ١٠ و ٦سـن  تقـع بـینالطفولـة المتـأخرة     

ـــاً  ١٢ و ٩ ســـن الـــبعض أنهـــا تبـــدأ مـــن ـــل مرحلـــة المدرســـة الابتدائیـــة تقریب ـــد (  ســـنة وهـــي تقاب عبـــد المجی
بصـورة عامــة أكثـر جدیــة فــي  یصــبح السـلوكأن " رأفـت بوشــناق "ویــذكر ) .  ١٠١،  ١٩٩٨منصـور ، 

  :  المرحلة بما یلي و تتمیز هذه، هذه المرحلة التي تعتبر مرحلة إعداد للمراهقة 
  .  والمرحلة اللاحقة بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة  -أ 

  . حزیادة التمایز بین الجنسین بشكل واض  -ب
والاسـتعداد  ن الحیـاة وتعلـم المعـاییر الخلقیـة والقـیم وتكـوین الاتجاهـاتئو المهـارات اللازمـة لشـ تعلـم  -ج 

  . لتحمل المسؤولیة وضبط الانفعالات
  ) . ٩٥،  ٢٠٠٥، شناق و برأفت  ( المراحل لعملیة التطبیع الاجتماعي تعتبر هذه المرحلة أنسب  -د 

   الإطار النظري للبحث
  طورها  طفال وكیفیة تمخاوف الأ

حجـام عـن التقـدم بأمـان أمـام مواقـف معینـة نتیجـة لتوقـع ال بـاضقبان شـعور عـن بـارةع الخـوف     قلـب وإ
والطفــل الــذي یعــاني مــن الخــوف یهــاب مــن أیســر شــيء یطلــب منــه و . المكــروه و اقتــراب مــن الضــرر 

آمنـه یتـدرب فیهـا علـى الثقـة  یخاف من أدنى صوت یطرق سمعه فیبتعد عنه ، ومن ثـم یجـب تـوفیر بیئـة
بالنفس و المواجهة السـلیمة ، و بالتـدریج یتحمـل أعمالـه بـنفس ملیئـة بالتفـاؤل ، و یـتخلص مـن المخـاوف 

ویحتــاج ) . الظــلام ( أو بصــریة ) الفــزع مــن صــوت المكینــة ( أو الســمعیة )  صتخیــل اللصــو ( الوهمیــة 
و مــواطن الخطــر و الآلات الحــادة كــي یكــون  الطفــل إلــى قــدر معقــول مــن الشــعور بــالخوف مــن الغربــاء

 ) . ٢، ٢٠٠٨بدر ملك ولطیفة الكندري ، (  ةحذرا من كل أمر یهدد سلامته فیتجنب المخاطر بسهول
قد كان هناك شبه إجماع بین العلماء علـى أن مـن أهـم المثیـرات الأولـى للخـوف فـي الطفولـة المبكـرة و     

، خصوصــاً عنــدما تكــون الأم بعیــدة  ة الأولــى مــن عمــر الطفــلهــي الأصــوات العالیــة الفجائیــة فــي الســن
وبتقـدم نمـو الطفـل تـزداد مثیــرات الخـوف وتتنـوع ففـي السـنة الثانیــة وحتـى الخامسـة قـد یفـزع الطفــل . عنـه 

ویخــاف مــن تكــرار  ، مــن مكــان مرتفــع ومــن الحیوانــات والطیــور التــي لــم یألفهــا الســقوطمــن الغربــاء ومــن 
كمـا أنـه یخـاف ممـا یخـاف منـه مـن  -كالعلاج الطبي أو عملیة جراحیـة  -ي مر بها الخبرات المؤلمة الت



   ٣٠٠ – ٢٧٩، ٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٨٣ 
 

ــم تكــن غیــره فهــو یتــأثر بمخــاوف  ، حولــه مــن الكبــار فــي البیئــة التــي یعــیش فیهــا لأنــه یقلــدهم حتــى لــو ل
ویظهـر انفعــال الخـوف عنــد الطفـل علــى أسـاریر وجهــه فـي صــورة فــزع .  واقعیـة وكانــت وهمیـة أو خرافیــة

، ثم یتطور بعد السـنة الثانیـة إلـى الصـیاح والهـرب المصـحوب بتغیـرات فـي  ون مصحوباً بالصراخوقد یك
ـــاً  ـــلاإرادي أحیان ـــالعرق أو التبـــول ال ویمكـــن ،  خلجـــات الوجـــه أو الكـــلام المتقطـــع أو قـــد یكـــون مصـــحوباً ب
قارنــة وبم .معرفــة مــدى خــوف الطفــل بمقارنــة مخاوفــه بمخــاوف أغلــب الأطفــال الــذین هــم فــي مثــل ســنه

  ) . ٦،  ٢٠٠٦محمد الفوال ، (  درجة هذه المخاوف بدرجة مخاوف أقرانه
   : تعد المخاوف التالیة طبیعیة وشائعةو  
ــى ســنتین - ــولادة وحت یخــاف الطفــل مــن الأصــوات العالیــة ومــن الغربــاء ومــن الانفصــال عــن  : مــن ال

  .  الوالدین ومن الأجسام الكبیرة
الأشـباح والوحـوش والظـلام والنـوم وحیـداً كالطفل من أشیاء خیالیة یخاف  : من ثلاث إلى ست سنوات -

  .  وسماع أصوات غریبة
ــى ســتة عشــر ســنة - یخــاف الطفــل مــن أشــیاء أكثــر واقعیــة مثــل الخــوف مــن  : مــن ســبع ســنوات إل

  .الإصابة أو التعب أو الأداء المدرسي أو الموت أو الكوارث الطبیعیة
عـن أحـد الوالـدین أي صـعوبة " قلـقَ الانفصـال"علـى الـرغم مـن أن : الخوف من الذهاب إلـى المدرسـة -

تــرك الأم قــد یكوــن عــاملاً رئیســیاً فــي رفــض الطفــل الــذي یتــراوح عمــره مــا بــین خمــس إلــى ســبع ســنوات 
إن العوامـل  . ولكن لیس بالضرورة أن ینطبق هـذا العامـل علـى الأطفـال الأكبـر سـناً  للذهاب إلى المدرسة
لــدى الطفـل هـي تعرضــه للمعاملـة القاسـیة فــي المدرسـة أو حضــور " الحقیقـي"الخـوف  الرئیسـیة التـي تثیــر

الحصــــة الریاضــــیة أو وجــــود معلمــــین غیــــر لطیفــــین أو الحجــــم الكبیــــر للمدرســــة أو غیرهــــا مــــن العوائــــق 
  .)   ( Smith & Segal , 2014الشخصیة والعائلیة

مكــن أن یســاعدوا أطفــالهم عنــدما یتحلــى الوالــدان بقلیــل وتشــیر الباحثــة إلــى أنــه       ُ مــن الصــبر والــتفهم ی
فــي التغلــب علــى هــذه المخــاوف وغیرهــا مــن المخــاوف الشــائعة فــي مرحلــة الطفولــة ولكــن یجــب أن یــدرك 

وبینمــا یبــذل الآبــاء جهــدهم فــي مســاعدة أطفــالهم علــى  . الوالــدان أن هنــاك مخــاطر حقیقیــة تهــدد أطفــالهم
رون إلــى تعلــیمهم بعــض المخــاوف مــن طلوقــت نفســه یضــالــتخلص مــن بعــض أنــواع المخــاوف فهــم فــي ا

 یسـبب لـه إجهـاداً نفســیاً  إذا كـان خـوف الطفـل لا یعیقــه عـن أداء نشـاطاته الیومیـة أو لا، فـ أجـل حمـایتهم
ولكــن إذا كــان خــوف الطفــل یعیقــه عــن أداء نشــاطاته الاجتماعیــة أو یــؤثر  ،لا داعــي للقلــق إذاً   ، كبیــراً 

  . الاستشارة وطلب المساعدة من المتخصصین  نومه عندها قد یحتاج الأمر في أدائه المدرسي أو في
  أسباب الخوف المفرط لدى الأطفال  

 مفالطفل ربما ینفـر مـن الاقتـراب مـن الجمـل فـي البـر إذا لـ ،التعرض لمواقف غیر معتادة وبلا تهیئة - ١
  ؟ كن شجاعاً : ذلك ولن تجدي كلمةعلى اعتاد  قد یكن
فــإن الإفــراط فــي الشــدة علــى الأطفــال مضــرة بهــم وخاصــة الصــغار مــنهم لأن  ،لتأدیبــهصــفع الولــد  - ٢

  .الشدة تدفع الطفل إلى الخوف والجبن والكذب والكسل
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التصــورات الخاطئــة فقــد یقــوم الكبــار بصــنع أوهــام كثیــرة وتكــون النیــات حســنة ولكــن الوســائل غیــر  - ٣
إذا لــم تــذهب للمدرســة فســیقبض علیــك "و " ة ســتأكلكإذا لــم تــنم فالقطــ"للطفــل  ناقــول بعضــ ، مثــل ســلیمة
وعلــى ســـبیل  " .إذا خرجــت مــن الـــدار فسیســرقك اللـــص "و"  إذا جــن اللیـــل فســیخرج العمـــلاق "و" المــارد

المــزاح نـــوهم الطفـــل بأننـــا ســـنلقي علیـــه شـــیئا ثقـــیلا أو فیــه خطـــورة وهـــو مـــزاح منهـــي عنـــه شـــرعا ویجلـــب 
  . مستسلمة لهاو  ، وتجعل نفسه تؤمن بها ، للأوهام اً طیعهذه الطریقة تجعل الطفل م، و  المشاكل

 .النقد القاسي واللوم المستمر للطفل مما یسبب التقلیل من قدراته الحقیقیة - ٤
قـد تكــون الأســرة مصــدر الخـوف لسیاســاتها التســلطیة فــي التعامـل أو لانتشــار البــدع والخرافــات فیهــا  - ٥

كمـــا أنـــه یســـمع  ، لموضـــوعي ویـــؤمن بأوهـــام یعتقـــد أنهـــا حقـــائقفینشـــأ الطفـــل ولا یعـــرف مبـــادئ التفكیـــر ا
 .القصص المرعبة فتثیر خیاله الطفولي ویصدقها

 .التعرض لفواجع كبیرة كفقد الأم أو التعرض لحادث مروري مروع أو تعرض الوطن لغارات جویة - ٦
 ."جبان" "أنت خواف"استهزاء الأهل أو الأقران  - ٧
 " اذهــب قبــل أن أذبحــك" "سأكســر یــدك"ر وبكلمــات یأخــذها الطفــل مأخــذ الجــد التهدیـد بعظــائم الأمــو  - ٨

  .  "سوف أقذف بك من السطح
لا حقنتــك بـــإبرة " التعلــیم الســلبي ویكـــون بــالتخویف بــالأب أو الشـــرطي أو المعلــم والطبیــب - ٩ اســـكت وإ

   "الطبیب
قـــد و .  ب هـــي الأســـرة أو المدرســـةوهـــذه البیئـــة فـــي الأغلـــ، البیئـــة الملیئـــة بـــالتوتر والشـــحناء والقلـــق  -١٠

ـــة أو الأم تتضـــایق مـــن الأمـــاكن المزدحمـــة أو عنـــدما تشـــاهد الحشـــرات  یخـــاف الأب مـــن الأمـــاكن العالی
فیقتنــع الطفــل بأشــیاء ینبغــي أن لا یخــاف منهــا أبــداً لــو فكــر بصــورة منطقیــة ولكنــه یــربط اســتجابة الكبــار 

ـــرات معینـــة فیقـــرن الفعـــل بـــالرد فتترســـخ هـــذه الســـ ـــك(  لوكیات فـــي ذهنـــهبمثی ولطیفـــة الكنـــدري ،  بـــدر مل
٤ - ٢، ٢٠٠٨ . (  

  أعراض الخوف لدى الأطفال 
الوقایــة و تسـبق اتخــاذ أیـة خطــوة فـي مجــال  ضـرورة ملحــةتُعـد معرفــة أعـراض الخــوف لـدى الأطفــال     

إلــى بعــض تلــك الأعــراض علــى النحــو " علــي القــائمي  " وقــد أشــار . العــلاج مــن الخــوف لــدى الأطفــال
  .التالي 
   الظاهریة الآثار

عاقتهشلله  إلىارتعاش في الجسم یؤدي  - ١   . حتى عن المشي وإ
علـى هیئــة احمـرار فـوري فــي الوجـه وتغییــر  أحیانــاوقـد یكـون  شـحوب اللـون واصــفرار الوجـه والــذهول -٢

  . قسمات الوجه في
أو الســیطرة علـــى لبــول إدرار ا إمســاكانفــلات الــتحكم بالمثانــة بشــكل یصــبح معــه غیــر قــادر علــى  - ٣

 .عضلات المثانة 
   . حتى یصعب على اللسان التحرك داخله ، ویتعسر علیه النطق و الحلق جفاف الفم - ٤
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انهیار القوى البدنیة وفقدان القدرة علـى الحركـة  ونضـوب كـل مـا لدیـه مـن طاقـة حتـى لا یبقـى لدیـه  - ٥
   . عضلاته وتحلل قواه البدنیة رمق یعینه على الابتعاد عن ساحة الخوف وذلك لارتخاء

   . ثر الخوفأشدة ضربات القلب وقد تكون هذه الشدة في الضربات سببا للسكتة القلبیة على  - ٦
  . مضطربة وغیر مفهومة  تصرفات  وفلم یعد یدري ماذا یفعل فتبد الشدید الارتباك – ٧

   الداخلیة الآثار
فیشــعر بالشــبع مــع مــا فیــه مــن  أحیانــاً لاف الشــهیة اخــت إلــىاضــطراب المــزاج والــذي یــؤدي بــدوره   - ١

 .جوع
  .الشعور بالحیرة وانعدام الملاذ وهو ناتج من الشعور بافتقاد الأمن   - ٢
  .لدیه  والإقدامتبدد عامل الشجاعة  إلىتقلص العضلات بشكل غیر مشهود وهو ما یؤدي   - ٣
فینطلـق بكلمـات الصـوت  فـي نغمـةغیـر التمـن خـلال  آثارهتقلص الأوتار الصوتیة ویمكن ملاحظة   - ٤

   . ضعیفة أنها إلاواضحة 
حـد یصـبح فیـه غیــر قـادر علـى التمییـز بوضـوح وعـدم القـدرة علـى معرفــة  إلـىالعقلیـة  القـدرةضـعف   -٥

 .الصحیح من الخطأ 
   . ن كان حاضراً في الصفإ عجزه عن التعلم فهو غائب عن الدرس عملیاً حتى و   -٦
دراكي فهـم ظهـور اخـتلال فـ - ٧ (  والألـموحتـى الـرأس نفسـه لا یعـود یمیـز بـین البـرد والحـرارة  الأمـور وإ

  ) ١٧ – ١٢،  ١٩٩٦علي القائمي ، 
  مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة 

 المدرسـة ةالمربـون مرحلـ علیهـا ویطلـق تقریبـاً  عشـرة الثانیـة إلـى السادسة السنة من المرحلة هذه تمتد    
 معینـة مطالـب منـه یتطلـب جدیـد محـیط فـي نفسـه لیجد الابتدائیة المدرسة إلى الطفل یذهب إذ الابتدائیة

 الحركیـة المهـارات تعلـم مرحلـةبأنهـا " هافجهرسـت "  ویصـفها والانفعـالي الاجتمـاعي لتكیفـه أساسـاً  تعتبر
  ) . ١ ،١٩٩٨ ، عقل محمود(  والحساب والكتابة للقراءة اللازمة والمهارات

  : في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة في الجوانب التالیة   قاءالارتوتبدو  مظاهر 
ا المرحلـة هـذه فـي الجسـم ینمـو :مظـاهر النمـو الجسـمي   المرحلـة یـةنها فـي تحـدث وقـد تـدریجیاً  نمـوً

 ذههـو  . ملحوظـة زیـادة الطفـل وزن یـزداد كمـا الطـول فیـزداد التالیـة المرحلـة فـي تسـتمر للنمـو قفـزات
 زیـركت ویسـتطیع،  الإرادیـة عضـلاتهب الـتحكم علـى الطفـل قـدرة وتـزداد الحـواس نمـو افیهـ یكتمـل المرحلـة
 بأعمـال والقیـام هـودلمجا بـذل یسـتطیعمـا ك ، دقیقـة)  ١٥ ( لمـدة معـین موضـوع علـى وبصـره سـمعه

 – ١٣٥،  ١٩٩٠محمـد زیـدان ، (  الریاضـیة والألعـاب والرسـم كالكتابـة حركیـة مهـاراتل تحتـاج جسـمیة
١٣٧ . (  

 المعرفیـة العقلیـة الخبـرات مـن اً كثیـر  فیكتسـب الابتدائیـة بالمدرسـة بالالتحـاق الطفـل یبـدأ :لنمـو العقلـي ا
 و والحسـاب والكتابـة القـراءة الطفـل ویـتعلم المعلومـات مـن بحصـیلة تـزوده التـي هالتحصـیلی والمهـارات

 النمـو علـى الطفـل تعـین والمعرفیـة العقلیـة والخبـرات المهـارات هـذه وكـل القصـص علـى الاطـلاع یمـارس
  ) . ٢١٨،  ٢٠٠٤ ، سلیمان عبد الرحمن(  العقلي
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 ویلاحـظ، )  % ٥٠ ( بحـوالي المرحلـة هـذه فـي اللغویـةالطفـل  مفـردات حصـیلة تـزداد :النمـو اللغـوي 
 اللغـوي التعبیـر علـى قدرتـه وتنمـو ، طویلـة مركبـة بجمـل الشـفوي التعبیـر علـى قدرتـه الطفـل علـى

 والمتضـادات اتبهالمتشـا وكـذلك الكلمـات بین القائم والاختلاف التباین إدراك الطفل ویستطیع ،التحریري
 والعـدل والكـذب الصـدق مثـل رداتلمفـا معـاني إدراك المرحـة هـذه فـي الطفـل علـى ویلاحـظ ، اللغـة فـي

   ) . ٢٧،  ٢٠٠٤ ، ملحمسامي (  والموت والحیاة والحریة والأمانة
 فـي الطفـل عضـلات فتبلـغ المرحلـة هـذه خـلال كبیـرا نمـوا للطفـل ليالعض الجهاز نموی: النمو الحركي 

 المرحلـة هـذه بدایـة فـي الأطفـال یكـون ولـذا السادسـة سـن فـي اتهـوقو  انهـوز  ضـعف عشـر الثانیـة سـن
 هـذه فـي الحركیـة المهـاراتوصُـنفت .  دقیقاً  عصبیاً  توافقاً  تتطلب التي الأعمال أداء على القدرة ضعیفي
 وارتـداء الطعـام تنـاول مهـارات ( الـذات خدمـة مهـارات ومنهـا تتخـذها التـي اضالأغـر  حسـب المرحلـة
 والرسـم، والكتابـة، القـراءة(  مدرسـیة مهارات، و )  الیدویة الأشغال مهارات ( یدویة مهارات، و )  الملابس
 ) . ٢ ،١٩٩٨ ، عقل محمود) (  الدراجة ركوبو  ، الكرة قذف ( اللعب مهارات، و )  والتلوین
 الأسـرة نطـاق خـارج اجتماعیـة علاقـات تكـوین إلـى المرحلـة هـذه فـي الطفـل یسـعى: الاجتمـاعي النمو 
 تكـوین فـي یشـرع نـهأ كمـانفسـه ، الوقـت فـي الاسـتقلالیة والنزعـة التعاونیـة بـالروح العلاقـات هـذه وتتمیـز
 سـتقلالیةالا النزعـة وضـوح ذلـك ویتبـع واضـحاً  بذاتـه الطفـل شـعور ویبـدو الماضـیة الاجتماعیـة معـاییره
  ) . ٣٤، ٢٠٠٤ ، سلیمان عبد الرحمن(  الوالدین حمایة عن وبعیدًا والفردیة

 أسـاس علـى أخلاقیـة أحكامـاً  یصـدرون نهـمأ المرحلـة هـذه فـي الأطفـال علـى یلاحـظ :النمـو الأخلاقـي 
،  الخارجیـة للمطالـب الطاعـة محـل بالتـدریج الداخلیـة المعـاییر وتحـل ، فقـط المتوقـع والعقـاب الثـواب
ومسـایرة القواعـد والمعـاییر  المتبـادل الاحتـرام علـى القـائم الأخلاقـي السـلوك لقواعـد الطفـل إدراك ویـزداد

   ) .   ٢٨٢،  ٢٠٠٤ ، ملحمسامي ( السلوكیة 
 واتزانـاً  انضـباطاً  أكثـر بشـكل متهانفعـالا عـن یعبـرون المتـأخرة المرحلـة فـي والأطفـال: النمـو الانفعـالي 

 الأرض ویضـرب یصـرخ قـد غضـب مـا إذا السـابقة المرحلـة طفـل أن ذلـك ومـن ، المبكـرة الطفولـة مـن
 قـد فإنـه مـثلاً  العاشـرة طفـل أمـا ، متطرفـة بصـورة مشـاعره عـن یعبـر أنـه أي ، خوانهإ وكتب ثیابه ویمزق
 أن أي ؛ والشـتم السـب یبادلـه أو الآخـر الطفـل على السخریة أسماء یطلق فقد اللفظیة بالاستجابة یكتفي
 یرجـع الـذي الانفعـالي الضبط المرحلة هذه في ویظهر. العدوان نوازع كف على للقدرة محدودا موان هناك
  :  التالیة العوامل من أكثر أو عامل إلى

 أن یـدرك كمـا ، مقبولـة غیر الحادة الانفعالیة الاستجابات أن الطفل یدرك :النمو الاجتماعي والعقلي 
 ، الوالـدین ویثیـر مقبـول غیـر أمـر ، تعلمهـا التـي الآداب عـن بعیـدة سـلیمة غیـر بطریقـة حاجاتـه إشـباع
 أسـالیب ویـتعلم ، حاجاتـه بعـض عـن والتنـازل ونوازعـه رغباتـه علـى السـیطرة فـي تـدریجیاً  یبـدأ هنـا ومـن

  .  المقبولة التعبیر
 ، للطفـل والاجتمـاعي الانفعـالي التطـور فـي المـؤثرة العوامـل مـن المدرسـة تعتبـر :المنـاخ المدرسـي 

ا یـؤدي الـذي المدرسـة طفـل إلـى المنـزل طفـل مـن فیهـا یتبـدل لحظـة بالمدرسة الطفل التحاقف ،  جدیـداً  دورً
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 المدرسـة وتـزود.  بعضـهم مـع صـداقة علاقـات ویطـور الآخرین مع یتفاعل یمارسها لا ممنوعات ویواجه
  .  متهبذوا إحساسهم تشكل التي الجدیدة بالأفكار غنیة بمصادر الأطفال

 تقابـل الانفعالیـة الاسـتجابات بعـض أن عقلـي نضـج مـن أوتـي بمـا الطفـل یـدرك :الـتعلم الخبـرة و 
 یعـزز وهـذا ، وتشـجیعاً  ترحیبـاً  أخـرى اسـتجابات تلقـى حـین فـي والمدرسـین الوالـدین مـن بـالرفض

 بـین مركـزه یضـعف طفلـي سـلوك إلـى انفعالاتـه تدفعـه أن یـود لا فهـو . ویسـتبقیها المقبولـة الاسـتجابات
  ) . ٢٠٣ -٢٠٢ ،١٩٩٨ ، عقل محمود( الكبار بمظهر الظهور یحاول الذي الوقت في رالكبا

   الدراسات السابقة التي تناولت الخوف لدى الأطفال
ســـوف نعـــرض بعـــض الدراســـات التـــي أجریـــت علـــى المســـتوى العربـــي والأجنبـــي و تناولـــت اضـــطراب     

ا ، و فیمــا یلــي عــرض مــوجز لــبعض هــذه الخــوف لــدى الأطفــال مــن حیــث طبیعتهــا والعوامــل المــؤثرة فیهــ
  :  الدراسات 

لمحاولـة " Muris & Merckelbach ( 1999 , 813 ) مـوریس وزمیلـه " أجراهـا  هـدفت دراسـة    
مـن )  ١٦٠( علـى عینـة بلغـت  أجریتمرضیة حیث  لتصبحالتعرف على درجة تطور المخاوف العادیة 

ــــال أبــــاء ــــة الشخصــــیة أســــلوب وقامــــا باســــتخدام ســــنة)  ١٢ – ٤( بــــین  أعمــــارهمتراوحــــت  أطف  ، المقابل
ـــاة  أفـــرادمـــن % )  ١٧.٦(  أن إلـــىوتوصـــلت الدراســـة  ـــة لمواقـــف الحی ـــة قـــد تتطـــور مخـــاوفهم العادی العین
حیــث تــؤثر تلـك المخــاوف بشــكل  ، المجتمــع لتصـبح مخــاوف مرضـیة أوالمدرســة  أوالمتباینـة فــي البیـت 
  .  والاجتماعي النفسيالمدرسي وتكیفهم  همأدائالاجتماعیة و  الأطفالسلبي على علاقات 

 وعلاقتهـا الأطفـال تنشـئة فـي الوالدیـة الاتجاهـات عـن لكشـفا"  )٢٠٠٠( فاطمة الكتـاني " وحاولت     
بقـت حیـث لـدیهم الـذات بمخـاوف  والسـادس والخـامس الرابـع الصـفوف طلبـة مـن ةعینـ علـى الدراسـة طُ
 أظهـرت وقد ، الباحثة أعدته خاص مقیاس باستخدام طفلاً  ) ٨١٠( عددها بلغ ،  المغرب في الابتدائیة
 نحـو الأم واتجـاه ، جهـة مـن الـذات لمخـاوف الطفـل اسـتعداد بین دلالة ذات إیجابیة علاقة وجود النتیجة
 علاقـة وجـود و ، أخـرى جهـة مـن والقسـوة التسـلط نحـو الأب واتجـاه والقسـوة، الشـدیدة والحمایـة التسـلط
 الوالـدان كـان كلمـا أي ، والأمهـات الآبـاء لـدى السـواء واتجـاه الـذات لمخـاوف فـلالط اسـتعداد ینبـ سـلبیة
  . لدیهم الذات مخاوف انخفضت أطفالهما معاملة في السواء و الإیجابیة نحو یمیلان

مخـاوف  بفحـص اهتمـت دراسـة"  Townend et al.( 2000 , 31 )  وآخـرونتوینـد " وأجـرى     
مـــن  مكونـــةعلـــى عینـــة ) ه دســـكتلانباجلاســـیكو ( مستشـــفیات مدینـــة  بأحـــد الأســـنانمـــن طبیـــب  الأطفـــال

 ة، وتراوحـــت أعمـــار المجموعـــ ســـنوات)  ١٠و ٧( بـــین  الأولـــىالمجموعـــة  أعمـــار تتراوحـــ طفـــلاً ) ٦٠(
الخاصـــــة  " Rachman  مــــانخرا" مـــــن نظریــــة  ونوانطلــــق البــــاحث، ســـــنة )  ١٤ و ١١( الثانیــــة بــــین 

فــي مســتویات قلــق مرضــي فیمــا یتعلــق  أنهــمعلــى  طفــلاً )  ٣١( حیــث تــم تشــخیص ، باكتســاب المخــاوف
 أمهـاتهمو  آبـائهممقـابلات مـع ، وأجریـت  غیـر قلقـین أنهـمعلـى تـم تشخیصـهم )  ٢٩( و  الأسنانبعلاج 
 أكثـر كانـت المواقـف الاشـتراطیة أن علـىودلـت النتـائج . من سلوكیاتهم و القلـق الـذي یعـانون منـه  للتأكد
ـــأثیرا كانـــت ذات علاقـــة  الأطفـــالمخـــاوف  أن إلـــىالدراســـة  أشـــارتكمـــا  الأطفـــال ،فـــي نمـــو مخـــاوف  ت

  . الأسنان  بألمو لیس لها علاقة  الأخرىوالصدمات  بألم الأسنانبخبرات ذاتیة لها علاقة 
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 نشــأةالمخــاوف كســلوكیات منتشـرة فــي الطفولــة وعلاقــة ذلـك بالوراثــة والبیئــة كعوامـل مــؤثرة فــي وحـول     
بدراسـة علـى Lichtenstein & Annas ( 2000 , 927 ) " نـس  یتنشنسـتاین وألا" قـام المخـاوف 

ـــین )  ١١٠٦( ـــوائم تراوحـــت أعمـــارهم ب ـــى انتشـــار )  ٩و  ٨( زوجـــاً مـــن الت ـــائج إل ســـنوات ، وأشـــارت النت
هاب بنسبة  وظهـر بوضـوح تـأثیر العوامـل البیئیـة . عنـد الإنـاث% )  ١٠( عنـد الـذكور و % )  ٧.٣( الرُ
تعلمهــا الأطفـال عــن الآخـرین، كمــا أن العوامــل الوراثیـة والبیئیــة كالصـدمة و صــعوبات الــتعلم كسـلوكیات ی

فـي ظهـور سـلوكیات  ةالمدرسي أو المعلومات السلبیة الخاطئة والصـادرة عـن المحـیط لهـا تـأثیرات واضـح
هاب وهذا على الأقل في مرحلة الطفولة    .الخوف و الرُ

الوقـوف "  ) ٢٠٠٤( عكاشـة محمـود " حـاول اء والأمهـات و المعلمـین الآبـ لآراءدراسة استقصـائیة وب    
اعتمـاداً علـى أن الطفـل یكـون أكثـر قربـاً لوالدیـه أو معلمـه على أهم مظاهر وأشكال الخوف لدى الأطفال 

عـاني منهـا الأطفـال فـي ، في تلـك المرحلـة العمریـة  ُ وبالتـالي فهـم الأقـدر علـى تحدیـد نـوع المخـاوف التـي ی
إلى أن الخـوف الـذي یصـیب الأطفـال ینحصـر  أشارت النتائجو ) .  ةالمبكرة ، و المتأخر ( لطفولة مرحلة ا

ـــر المنطقیـــة  فـــي نـــوعین مـــن المخـــاوف ، أولهمـــا كـــالخوف مـــن الأشـــباح أو المخلوقـــات  " المخـــاوف غی
  ". واناتكالخوف من الكلاب المفترسة والقطط وغیرها من الحی"  وثانیهما المخاوف المنطقیة " الغریبة 

إلــى إبــراز )  ٢٠٠٦( حمــد الزبــون أدراســة " هــدفت  نشــأة وتطــور ثقافــة الخــوف الطفــوليلتتبــع فــي و     
علاقة الخوف الطفولي بالفطرة والاكتسـاب والوقـوف علـى أسـباب ثقافـة الخـوف الطفـولي ، والتعـرف علـى 

وقـد توصـلت الدراسـة إلـى  . بیان طرق مواجهـة ثقافـة الخـوف الطفـوليو مثیرات ثقافة الخوف الطفولي ، 
مـــن الفطـــرة والوراثـــة فـــي الخـــوف الطفـــولي ، حیـــث اتضـــح أن  لكـــل اً عـــدد مـــن النتـــائج منهـــا أن هنـــاك أثـــر 

تأثیرهمــا فاعــل جدــاً لدرجــة أنــه لا یوازیهمــا إلا أثــر البیئــة علــى الطفــل ، وأظهــرت الدراســة أن هنــاك عــدة 
ســقاط الغضــب ، و أسـباب لســلوك الخـوف عنــد الأطفــال مـن أهمهــا الخبـرات المؤلمــة ، ونمــاذج الخـوف ،  إ

  . ط والمتطلبات الزائدة ، والصراعات الأسریة ، والسیطرة على الآخرینالنقد والتوبیخ ، والضبو 
لتعـــرف علــى العوامـــل المؤدیـــة للخـــوف لــدى الطفـــل الفلســـطیني وســبل الحـــد منهـــا مـــن وفــي محاولـــة ل    

ـــوي إســـلامي ـــاح الهمـــص " هـــدفت  منظـــور ترب ـــد الفت ـــى ) "  ٢٠٠٧( دراســـة عب ـــأثیر متغیـــرات إل ـــة ت معرف
علــى ) التعــرض للإصــاباتو  الترتیــب المــیلاديو  عــدد أفــراد الأســرةو  صــیل الدراســيالتحو  الجــنس(الدراســة 

 تطالبـــاً وطالبــــةً تراوحــــ) ١٦٠(علـــى عینــــة عشـــوائیة مكونــــة مــــن تـــم تطبیــــق الدراســــة  خـــوف الطفــــل، و
مــن طلبــة مــدارس محافظــة رفــح، وتوصــلت الدراســة إلــى أن الخــوف )  ســنة ١٢ و ٦( أعمــارهم مــا بــین 

هنـــاك تــدني فـــي التحصــیل الدراســـي عنــد الـــذكور  كــان ، بینمـــا ر منــه عنـــد الــذكورعنــد الإنـــاث كــان أكثـــ
ـــة أكثـــر مـــن نظیراتهـــا الأقـــل عـــدداً  والإنـــاث ـــأثیر  ، كمـــا كـــان لزیـــادة عـــدد أفـــراد الأســـرة طمأنین ، وأظهـــر ت

  .  الخوف على توافق الطفل النفسي والجسمي والأسري والاجتماعي
ـــوف" تناولـــت دراســـة و       ـــى  تأثیرهـــاالمخـــاوف و ) "  ٢٠٠٨(  حفیظـــة خل  بإحـــدىرس االمـــد أطفـــالعل

مـــن )  ٥٠( مــن الــذكور و )  ٥٠(  ممـــنه ، تلمیــذ)  ١٠٠( مــدن الجزائــر وذلـــك علــى عینــة مكونـــة مــن 
 أوبالبیـــت  ســـواءالعینـــة  أفـــرادیواجههـــا  ومتنوعـــة هنـــاك مخـــاوف كثیـــرة أن إلـــى، وانتهـــت الدراســـة  الإنـــاث
ــأثیراخــتلاف بــین الجنســین فــي  وكــان هنــاك ، المدرســة أو الشــارع تلــك المخــاوف علــى ســلوكیات  مــدى ت



   ٣٠٠ – ٢٧٩، ٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٨٩ 
 

ـــك فـــي اتجـــاه الإنـــاث ـــةلطبیعـــة المجتمـــع الجزائـــري و  نظـــراً  الأطفـــال وذل ـــة  الثقاف وطـــرق التنشـــئة الاجتماعی
واضــح علـــى  تــأثیرلهــا  كــان تلــك المخـــاوف أن إلــىالنتــائج  أشــارتكمـــا  ، الجزائریــة الأســرةالســائدة فــي 

   .  داخل المدرسة الأكادیمي أوء على المستوى النفسي تكیف التلامیذ سوا
تقیـیم  إلـى"  Avi ,  &Jonathan)  ( 874 – 870 , 2011 هوزمیلـ نجوناثـا" هـدفت دراسـة و     

العـادات وتقیـیم العلاقـة بـین ،  لأثنـاء اللیـ الأطفـال الـذین یعـانون مـن المخـاوفلـدى أنماط النـوم الطبیعیـة 
مــن )   ١٠٩( مـن  مكونــةالدراســة علـى عینـة  وأجریـت ،طفــال لـدى الأت النـوم واضــطرابا بـالنوم المتعلقـة

و  ٤( أعمـارهم بـین   تراوحـتالـذین )  مـن البنـات  ٤٥مـن البنـین ، و  ٦٤(أطفال مـا قبـل سـن المدرسـة 
أن الأطفـــال الـــذین یفـــرض علـــیهم  إلـــىالنتـــائج  أشـــارت و.  یعـــانون مـــن مخـــاوف كبیـــرة لـــیلاً  ) ســـنوات ٦

، وینــامون بشــكل  ةوم فــي وقــت محــدد ینــامون بشــكل أفضــل ، ولا یعــانون مــن المخــاوف اللیلیــالأبــوین النــ
ُظهــر الوالــدین خوفــا شــدیداً علــیهم لا  متواصـل دون انقطــاع ، كمــا أشــارت النتــائج إلــى أن الأطفـال الــذین ی

  . ینامون بشكل منتظم كما أن فترات النوم الفعلیة تكون قصیرة للغایة 
 إلـى Begum & Ozgur , ( 2013 , 1660 – 1665 ) " بیجیـوم و زمیلـه  "هـدفت دراسـة و     

والوضــــع  ، والجــــنس ، طبیعــــة وشــــدة المخــــاوف لــــدى الأطفــــال والمــــراهقین وفقــــا لمتغیــــر العمــــر مناقشــــة 
 ٦٤٢ (مــن الأطفــال والمـــراهقین )  ١٣١٥( الاقتصــادي فــي تركیــا ، وبلغــت عینــة الدراســة و الاجتمــاعي 

ـــاث و مـــن الإ ـــ مـــن ٦٧٣ن ـــائج عـــن أن .ســـنة  ) ١٨و  ٨( أعمـــارهم بـــین  تراوحـــت)  ذكورال وأســـفرت النت
القادمـات مـن مسـتوى اجتمـاعي و اقتصـادي مـنخفض حققـنّ أعلـى مسـتوى ) سنوات  ٨( سن  فيالإناث 

 ةمختلفــ ةو اقتصــادی اجتماعیــةات ویالــذكور القــادمین مــن مســت ونمــن الخــوف ، فــي حــین حقــق المراهقــ
  .  مستویات من الخوف أدنى
هـدفت "   Svetlana & Anna , ( 2015 , 1027 - 1032 )وفـي دراسـة أجراهـا باحثـان     

تهـــا باعتبارهـــا أحـــد اســـتراتیجیات مواجهو ) ســـنوات  ١٠و  ٩( مخـــاوف الأطفـــال فـــي ســـن لتعـــرف علـــى  ل
تحلیـل محتـوى و ،  ، واسـتطلاعات الـرأيالشخصـیة  الملاحظـةاسـتخدما لشخصـیة ، و ل الممیـزة خصائصال

ومــــدى  أن الســــمات الممیــــزة لعلاقــــات الطفــــل إلــــىالنتــــائج  أشــــارت ، و ر الأطفــــال حــــول المخــــاوفأفكــــا
التــي  والمواجهــة التكیــفلدیــه اســتراتیجیات  تشــكلالتعــاطف الــذي یتلقــاه مــن الآخــرین فــي مواقــف الخــوف 

ــة  التالیــةالاجتماعیــة فــي مراحــل النمــو  تفاعلاتــهیعتمــد علیهــا فــي   إظهــار أنحیــث  .علــى مرحلــة الطفول
ُ  تجعلــه الحالیــةعـدم الرضــا عـن ســلوكیات الطفــل ومخاوفـه  غیـر مــن اســتراتیجیات مواجهـة تلــك المخــاوف ی

  .القادمةمراحل نموه منظومة العلاقات الشخصیة في  هوبالتالي تشكل لدیه ، عن الآخرینبما یلقى رضا 
  تعلیق على الدراسات السابقة 

یحدث في الطفولـة كاسـتجابة للمواقـف التـي یشـعر فیهـا  أشارت تلك الدراسات إلى أن الخوف سلوك – ١
الطفــل بعــدم الحمایـــة ولا یســتطیع التكیــف معهـــا مباشــرة كــذلك فـــي المواقــف التــي یتعـــرض فیهــا لمثیـــرات 

  .   مزعجة و یفتقد فیها للمساندة 
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 فمخــاو فــي نوعیــة ال) الإنـاث / الــذكور ( أشـارت تلــك الدراســات إلـى أن  هنــاك فروقــاً بـین الجنســین  –٢
 Lichtenstein & Annas والطرق التي یستجیب بها الطفل للمواقف التي تمثل تهدیداً ،كما في دراسة

  ) .  ٢٠٠٨( ، وحفیظة خلوف ) ٢٠٠٧( ، وعبد الفتاح الهمص ( 2000 )
توینــــد ، و  Merchelbach ( 1999 )  &Murisزمیلــــه مــــوریس و " أشــــارت دراســــات  – ٣

إلـى أن مخـاوف الأطفـال تـؤثر علـى مـدى تكیـف الطفـل مـع  Townend et al. ( 2000 )وآخـرین
المجتمــع المحــیط ، وقــد تتطــور إلــى أن تصــبح مخــاوف مرضــیة فــي حــال عــدم وجــود الــدعم و المســاندة 

  " .الاجتماعیة  
  لبحث فروض ا 

بمحاولـة التعـرف علـى مـدى انتشـار  البحـثعلى الإطار النظـري السـابق وفـي ضـوء أهـداف  اعتماداً      
یحــاول البحــث التحقــق مــن  ، الابتدائیــة والمتوســطة بدولــة الكویــتة المرحلــ تلامیــذلــدى  ف الأطفــالمخــاو 

  :  الآتیة مدى صحة الفروض 
اسـتجابة تلامیـذ المـرحلتین الابتدائیـة والمتوسـطة علــى  بــینفـي النسـب المئویـة  جوهریـة فـروق توجـد  - ١

  .مقیاس مخاوف الأطفال 
بــین متوســط درجــات تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة ومتوســط درجــات  ئیةذات دلالــة إحصــا فــروق توجــد – ٢

   .مخاوف الأطفال مقیاس تلامیذ المرحلة المتوسطة على 
ـــذكور فـــي كـــل مـــن المـــرحلتین متوســـط – ٣ ـــى جوهریـــاً مـــن متوســـطات ال ـــاث أعل ات المخـــاوف لـــدى الإن

 . الابتدائیة و المتوسطة 
  الإجراءات المنهج و 

 علــى یعتمــد والــذي) غیــر التجریبــي ( المقــارن  الوصــفي المــنهج اســتخدام علــي يالحــالالبحــث  اعتمــد    
جـــراء الدقیقـــة المیدانیـــة الملاحظــات جـــراء البیانـــات تحلیـــل یـــتم خلالهــا مـــن والتـــي المســـحیة الدراســات وإ  وإ

ویصــعب ضــبط .  المختلفــة جوانبهــا علــى والتعــرف المشــكلة لوصــف الإحصــائیة المقارنــات مــن مجموعــة
الدخیلة وسـحب العینـات بطریقـة عشـوائیة ، واسـتخدام الضـبط التجریبـي ، والتـدخل العمـري فـي  المتغیرات

  .بعض متغیرات البحث 
  عینة البحث 

علـــي عـــدد مـــن مـــدارس البنـــین والبنـــات مـــن  "زینـــب شـــقیر " مخـــاوف الأطفـــال لــــ  مقیـــاس تـــم تطبیـــق     
) ١٨٢ ( الكلیـة العینـة تلامیـذوبلـغ عـدد  علیمیـةالعاصـمة التالمرحلة الابتدائیة والمرحلة المتوسطة بمنطقـة 

  : موزعین  كالآتي 
ــة مــن الجنســین  تــم      ــار أفــراد العین ــذكور ( اختی ــى ) الإنــاث / ال ــنهم عل بهــدف المقارنــة بی

حسـب الجـنس و المرحلـة و یوضح الجدول التالي توزیـع أفـراد العینـة مقیاس مخاوف الأطفال 
  :الدراسیة 
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  ) ١  (جدول 
  حسب الجنس و المرحلة الدراسیة  ع أفراد العینة توزی  

 الإجمالي الإناث الذكور المرحلة

 ١٣٢ ٨٠ ٥٢ المرحلة الابتدائية 
 ٥٠ ٢٥ ٢٥ المرحلة المتوسطة

 ١٨٢ ١٠٥ ٧٧ الإجمالي
  

لــذلك اهــتم البحــث الحــالي بســحب عینـــة متاحــة مــن تلامیــذ الصــف الخــامس الابتـــدائي      
و فیمـــا یلـــي وصـــف للمتوســـط العمـــري للعینـــة فـــي . ع المتوســـط والصـــفین الســـادس و الســـاب

  . المرحلتین الابتدائیة والمتوسطة 
  ) ٢  (جدول 

  العمر من حیث ة البحثالمتوسطات و الانحرافات المعیاریة لعین

  المرحلة       الابتدائية المتوسطة العينة الكلية
  ذكور  إناث   ذكور  إناث   ذكور  إناث  العينة

  المتوسط  ١٠,٢٣  ١٠,١٥  ١٠,٢٢  ١٠,١٨  ١٠,٤٦  ١٠,٢٢
  الانحراف المعياري  ١,٠٢  ١,٠٥  ١.٠٣  ١,٨٦  ١.٢٦  ١,١٣

  "ت " قيمة اختبار   ٠,٠٠٢   ٠,٠٠٢  ٠,٠٠٤

  الدلالة  غير دال  غير دال  غير دال

   أدوات البحث وصف
راجعــة ، وقــد تـم م٢٠٠٠زینــب شـقیر سـنة " تطبیـق مقیـاس مخــاوف الأطفـال لـــ علــيالباحثـة اعتمـدت     

بنود المقیاس في بعض الدراسات التـي اسـتخدمت المقیـاس نفسـه ، نظـراً لسـهولة بنـوده ومناسـبتها لتلامیـذ 
ـــم  ـــدائي والصـــف الســـادس والســـابع المتوســـط المســـتهدفین فـــي البحـــث الحـــالي ، وت الصـــف الخـــامس الابت

یـت ، ولهـذا قامـت الباحثـة مراجعة بنود المقیاس واختیار البنـود التـي تناسـب المجتمـع الخلیجـي بدولـة الكو 
  : بحساب معاملات الصدق والثبات التالیة 

   :حساب معاملات صدق مقیاس المخاوف 
   صدق المحكمین

  : من صدق المقیاس بالإجراءات التالیة  ققامت الباحثة للتحق    
تحدیـد هــدف اســتخدام المقیـاس فــي التعــرف علـى المخــاوف لــدى الأطفـال بشــكل عــام دون التعــرض  – ١

  . لأنواع المخاوف 
  .تجمیع البنود التي تناسب الواقع الخاص بالطفل الكویتي  – ٢
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عرض العبـارات علـى عـدد مـن المتخصصـین فـي مجـال الطفولـة بدولـة الكویـت واعتمـاد البنـود والصـیاغات  – ٣
  . عبارة)  ٣٢( عدد البنود النهائي التي تناسب الطفل الكویتي وفقا لآراء المحكمین، و بلغ 

  ) : الطرفیة  المقارنة صدق(  التمییزي  صدقال
الأعلـى ، درجـات الإربـاعي درجـات ( بـین المتوسـطین  للفـرق الإحصـائیة الدلالـة حسـاب طریـق ویـتم  عـن     

 المتوسـطین بـین للفـرق واضـحة هنـاك دلالـة إحصـائیة كانـت فـإذاعلـى مقیـاس المخـاوف ؛ ) الأدنـى  الإربـاعي
  " ت " دلالة الفروق بین المتوسطین باستخدام اختبار ق ، والجدول التالي یوضح الاختبار صاد بأن القول یمكن

  )  ٣  (جدول 
  ) ت ( وقیم  لمقیاس مخاوف الأطفالالمتوسطات والانحرافات المعیاریة 

بیع الأعلى )  ١٨٢= ن  ( البحثلدى عینة  بیع  الأدنى وللرُ   الرُ

  الدلالة  ت  ع  م  ن  القياس  العينة

  عينة الذكور
  ٢,٢٨  ٦٠,٨٩  ١٩  لربيع الأعلىا

  ٠.٠١دال عند مستوى   ** ٣٨,٤٨
  ١,٠٥  ٣٨,٦٨  ١٩  الربيع الأدنى

  عينة الإناث
  ٢,٠٦  ٥١,٧٦  ٢٦  الربيع الأعلى

  ٠.٠١دال عند مستوى   ** ٣٨,٩٩
  ١,١٨  ٣٣,٩٦  ٢٦  الربيع الأدنى

  العينة الكلية
  ٥,٧٣  ٥٥.٣٣  ٤٥  الربيع الأعلى

  ٠.٠١دال عند مستوى   ** ١٩,٤٢
  ٣,٢٥  ٣٦,٢٤  ٤٥  الربيع الأدنى

بیع الأدنى لـدى عینـة البحـث  بین وجود فروق دالة إحصائیاً )  ٣ (الجدول  یتضح من     بیع الأعلى والرُ علـى الرُ
  . مقیاس مخاوف الأطفال بما یشیر إلى تمتع المقیاس بدرجة جیدة من الصدق في قیاس الظاهرة 

  : حساب معاملات ثبات مقیاس المخاوف 
  : ثبات ألفا كرونباخ 

  : المقیاس كالتالي وكانت معاملات الثبات لبنود  ، تم حساب ثبات الأداة باستخدام معامل ألفا كرونباخ    
  )  ٤  (جدول    

  ألفا كرونباخ لمقیاس مخاوف الأطفالمعامل ثبات         
 العينة معامل الثبات

 عينة الذكور ٠,٧٤٥

عينة   ٠,٧٤٢
  الإناث

٠,٨٥٨  
العينة 

  الكلية

 .  ومطمئن للتطبیقیعتبر معامل الثبات جید و 
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  : طریقة التجزئة النصفیة 
وتصـــحیح مقیـــاس مخـــاوف الأطفـــال  لبنـــود ) زوجــي  –فـــردى ( تــم حســـاب ثبـــات القســـمة النصـــفیة      

 ویوضــح الجــدول التــالي معامــل .عینــة الدراســة وذلــك علــى ، بــراون  –الطــول باســتخدام معادلــة ســبیرمان 
  : المقیاس النصفیة لبنود التجزئةثبات 

  )  ٥ ( جدول 
  لمقیاس مخاوف الأطفالالنصفیة  التجزئةمعامل ثبات 

 معامل الثبات
 العينة

 بعد تصحيح الطول
قبل تصحيح 

 الطول

 عينة الذكور ٠,٨٩ ٠,٩٤

  عينة الإناث  ٠,٨٥  ٠,٩٢
  العينة الكلية ٠,٧١ ٠,٨٣

  

  . في لمقیاس مخاوف الأطفال جید و یعطي ثقة للتطبیق ویعتبر معامل ثبات التقسیم النص
  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة بالبحث 

ـــرامج حزمـــة باســـتخدام إحصـــائیاً  تهـــاومعالج البیانـــات إدخـــال تـــم     ـــوم الإحصـــائیة الب ـــة للعل ،  الاجتماعی
 اسـتجابات متوسـط لقیـاس وذلـك معیاریـة وانحرافـات متوسـطات مـن المركزیـة النزعـة مقـاییس على اعتماداً 

لمعرفــة دلالــة الفــروق  التـائي الاختبــار اســتخدام تــم كمـامقیــاس مخــاوف الأطفــال ،  بنـود علــى العینــة أفـراد
  . الكلیة على مقیاس المخاوف العینة أفراد استجابات متوسطات بین

  المعالجة الإحصائیة واستخراج النتائج 
ــا تعــرض الباحثــة فــي هــذا الجــزء نتــائج البحــث     م التوصــل إلیهــا مبتدئــة بعــرض النتــائج المتعلقــة لتــي ت

لمعرفـــة مـــدى تحقـــق الفـــرض أو عـــدم تحققـــه ووضـــع التفســـیرات  تهاثـــم مناقشـــ ة ،بكـــل فـــرض علـــى حـــد
  .لهذا البحث  السابقة والدراسات النظري الإنتاج النفسيمن خلال لها الملائمة 

  نتائج الفرض الأول 
اســتجابة تلامیــذ المــرحلتین الابتدائیــة والمتوســطة علــى  بــین فــي النســب المئویــة جوهریــة فــروق توجـد"     

  . " مقیاس مخاوف الأطفال
الابتدائیــــة  تینالمــــرحلتلامیــــذ للتحقــــق مــــن صــــدق الفــــرض تــــم اســــتخراج النســــب المئویــــة لــــدرجات و      

  )  . إناث / ذكور ( والمرحلة المتوسطة لكل عینة من عینات الدراسة 
  
  
   



الابتدائیة والمتوسطة تینالمخاوف الشائعة لدى تلامیذ المرحل  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٢٩٤ 
  

النسب المئوية لمقياس المخاوف لدى الاطفال
 للمرحلة المتوسطة

اناث
 %٥٢

ذكور
 %٤٨

اناث
ذكور

النسب المئوية لمقياس المخاوف لدى الاطفال 
 للمرحلة الابتدائية

إناث ٦٤ % 

ذكور ٣٦ % 

اناث
ذكور

النسب المئوية لمقياس المخاوف لدى الاطفال 
للعينة الكلية

ذكور 
 %٣٩

اناث
 %٦١

اناث
ذكور 

  )  ٦  (جدول 
  مقیاس مخاوف الأطفال النسب المئویة لأداء عینة الدراسة على  روق بیندلالة الف 

  النسب  
 العدد النوع العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 النسبة
  المئوية
 

النسبة 
  الحرجة

  الدلالة

 الابتدائية المرحلة
 % ٣٦ ٨,٨٧ ٤٢,٥٢ ٥٢ ذكور

٣.٠٨  
دال عند 
 % ٦٤ ٧,١٣ ٤٨,٦٢ ٨٠ إناث  ٠.٠٥

 المتوسطة المرحلة
 % ٤٨ ٤,٩٢ ٤٢,١٢ ٢٥ ذكور

  غير دال  ٠.٠١
 % ٥٢ ٩,٦٣ ٤٦,٣٢ ٢٥ إناث

 الكلية العينة
 % ٣٩ ٧,٧٧ ٤٢,٣٩ ٧٧ ذكور

  غير دال  ٠.٠٩٦
 % ٦١ ٧,٨٤ ٤٨,١٢ ١٠٥ إناث

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

حلة الابتدائیة النسبة المئویة لشیوع المخاوف لدى الذكور و الإناث طبقا للمر )  ١( شكل 
  والمرحلة المتوسطة والعینة الكلیة

  : و الرسم البیاني التالي الموضح للنتائج إلى ما یلي )  ٧( تشیر نتائج الجدول     
ــة الــذكورمــن % )  ٣٦( بالنســبة لعینــة المرحلــة الابتدائیــة  – ١ ــدیهم مخــاوف طفول نســبة  أنفــي حــین  ل

  .الفروق بینهما جوهریة وكانت لدیهم مخاوف طفولة% )  ٦٤(  الإناث
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ــة المتوســطة - ٢  مخــاوف الطفولــة ،یعــانون مــن  الــذكورمــن % )  ٤٨(  تبــین أن بالنســبة لعینــة المرحل
  .وهذا تأكید للنتیجة السابقة بالنسبة للمرحلة الابتدائیة  ، ) % ٥٢(  الإناثنسبة  كانتفي حین 

% )  ٣٩(  مخــاوف الطفولــةلــذین یعــانون مــن ا التلامیــذ الــذكوربالنســبة للعینــة الكلیــة  كانــت نســبة  – ٣
  .وكانت الفروق بینهما جوهریة % ) ٦١( الإناث نسبة  كانتفي حین 

إن بـروز المخــاوف لـدى الإنــاث أكثـر منهــا لـدى الــذكور یعكـس طبیعــة الواقـع الثقــافي ونوعیـة التنشــئة     
ـــه أســـالیب  ـــة تجـــاه البنـــت ومـــا تبث ـــي البنـــت لتنشـــئة الأاالاجتماعیـــة للأســـرة الكویتی ســـریة مـــن ضـــرورة تحل

مـا تعكسـه إجابـات  وهـذا ، بالخجل والحیاء والوصول إلى حد المبالغة في ظهور بعض السـلوكیات أحیانـاً 
مثــل  لكـن عمومــا یمكـن القـول أن هنـاك جملـة مـن المخـاوف ، أفـراد العینـة علـى مقیـاس مخـاوف الأطفـال

یواجههــا أطفالنــا مــن الجنســین وفــي  )ربــاء الخــوف مــن العقــاب ، والخــوف مــن القتــل ، والخــوف مــن الغ(
ظــروف ومواقــف مختلفـــة داخــل المجتمـــع المدرســي انعكاســـاً لمــا یتلقــاه مـــن أســالیب تنشـــئة داخــل الأســـرة 

  . والمجتمع المحیط بهم 
وتؤكد النتیجة السابقة دور البیئة في نشأة وتطور الخـوف لـدى الأطفـال فالإنـاث فـي المجتمـع العربـي     

خلیجــي بشــكل خــاص فــي هــذه المرحلــة مــن النمــو والتطــور النفســي والاجتمــاعي  تقصـــر بشــكل عــام وال
تعـــاملات الفتــــاة علـــى الأســــرة و العائلــــة فقـــط ، ولا یســــمح لهـــا بتمدیــــد علاقاتهــــا الاجتماعیـــة خــــارج هــــذا 

الـــذي تعـــودت علـــى  االنطـــاق، وبالتـــالي فـــأي تعـــرض لمثیـــر لا تجـــد فیـــه الـــدعم و المســـاندة مـــن مجتمعهـــ
  . معه تضطر إلى الانسحاب منه والخجل والتردد في التعامل معه التعامل 

حالـة  فـيالرجل عن المـرأة خاصـة  استجابة باختلافقول ویفسر ذلك أیضا الدراسات العصبیة التي ت    
أجـرى مجموعـة مــن علمـاء الأعصــاب  فیلادلفیــاولایـة  فـيجامعـة بنســلفانیا  ففـيالتعـرض لضـغط أو تــوتر 

الاســتجابة العصــبیة للموقــف  فــي اختلافــاً وجــدوا  حیــث)  إمــرأة ١٦رجــل و١٦(  لعینــة مكونــة مــنفحــص 
القشـرة  فـيمنطقـة  فـيسـریان الـدم  فـيالرجـل وجـد زیـادة  ففيوما ینتج عنها من تغیرات جسمیة  الضاغط

أمـا )  fight or flight (عملیـات القتـال أو الهـروب ممـا یـؤدى لتنشـیط )  orbitofrontal(  للمخ تسمى
المـرأة للتـوتر أو  اسـتجابةعاطفیـة ولـیس هـذا فقـط بـل إن  وذلـك ینشـط تـأثیرات رأة فیزید سریان الـدمالم في

  ) . SCIENC DAILY( من الرجل   الضغط یستمر لفترة أطول
، Lichtenstein & Annas,( 2000 ) "نـس لایتنشنسـتاین وأ" وتتفـق النتیجـة السـابقة مـع كـل مـن     

ـــــــــــــــــوف  ) ٢٠٠٧( وعبـــــــــــــــــد الفتـــــــــــــــــاح الهمـــــــــــــــــص                   وآخـــــــــــــــــرینتوینـــــــــــــــــد ، و )  ٢٠٠٨( وحفیظـــــــــــــــــة خل
Townend et al., ( 2000 )  ".  

  نتائج الفرض الثاني 
ــــة  توجــــد "     ــــذ المرحلــــة الابتدائیــــة ومتوســــط درجــــات تلامیــــذ المرحل ــــین متوســــط درجــــات تلامی فــــروق ب

  " .المتوسطة على اختبار مخاوف الأطفال 
الفـــروق بـــین متوســـط درجـــات تلامیـــذ المرحلــــة  لبحـــث عــــن دلالـــةاللتحقـــق مـــن صـــدق الفـــرض تـــم و     

"  اختبــار باســتخدام الابتدائیــة و متوســط درجــات تلامیــذ المرحلــة المتوســطة علــى المخــاوف لــدى الأطفــال
   : وفیما یلي عرض لتلك النتائج  " ت 
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٢٩٦ 
  

  )  ٧  (جدول 
  ) ت ( وقیم  لمقیاس مخاوف الأطفالالمتوسطات والانحرافات المعیاریة 

  الدراسیة حسب المرحلة)   ١٨٢= ن (  البحثلدى عینة 

 الدلالة ت ع م ن المرحلة الدراسية

المرحلة 
 الابتدائية

٨,٣٨ ٤٦,٢٢ ١٣٢ 

 غير دال  ١,٥٠
المرحلة 
 المتوسطة

٧,٨٦ ٤٤,٣٣ ٥٠ 

   ٠,٠١دال عند مستوى **             ٠,٠٥دال عند مستوى * 
المرحلـة  تلامیـذفـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـط درجـات  وجـودعـدم إلـى )  ٧ (یشیر الجدول     

  . البحثكما تحدده أداة  مخاوف الأطفالفي  المتوسطةالمرحلة  تلامیذومتوسط درجات  الابتدائیة
وتشـیر تلـك النتیجـة إلـى أن نسـبة توافـق الطفـل مـع المخـاوف التـي یعـاني منهـا لا تختلـف كثیـراً عنـد      

توســطة فـلا یوجــد تــأثیر واضـح للمدرســة فــي تـدریب تلامیــذ المراحــل الأولـى فــي التعلــیم انتقالـه للمرحلــة الم
المتوســـط وتعویـــده علـــى مواجهـــة مخـــاوفهم و إعطـــائهم وســـائل وطـــرق تمكـــنهم مـــن التعامـــل بشـــكل أكثـــر 
ــة  عقلانیــة ممــا كــانوا علیــه فــي المرحلــة الابتدائیــة ، كمــا أن المــدى الزمنــي بــین انتقــال الطفــل مــن المرحل

عــد كبیـــراً بدرجــة تســمح بوجــود فـــروق ذات دلالــة بــین تلامیــذ المـــرحلتین ا ُ . لابتدائیــة إلــى المتوســطة  لا ی
وتؤكد تلك النتیجة حاجة القـائمین علـى التربیـة إلـى معرفـة مثیـرات الخـوف لـدى الأطفـال و طـرق التعامـل 

اوفهم فـي ظـل مسـاندة مع تلك المخاوف وطرق العلاج ، وكیف یمكنهم تـدریب التلامیـذ علـى مواجهـة مخـ
یجـــاد الحلـــول المناســـبة للمواقـــف  ـایتهم لتكـــوین شخصـــیة ســـویة تســـتطیع المواجهـــة وإ المعلمـــین وتحـــت رعــ

  .  الضاغطة والتي تمثل تهدیداً لهم 
  نتائج الفرض الثالث 

ات المخـــاوف لـــدى الإنـــاث أعلـــى جوهریـــاً مـــن متوســـطات الـــذكور فـــي كـــل مـــن المـــرحلتین متوســـط "    
   . المتوسطة  الابتدائیة و

 تلامیــذالفـروق بـین الـذكور والإنـاث مـن  الحصـول علــى دلالـةللتحقـق مـن صـدق الفـرض السـابق تـم و     
وفیمـا " ت "  اسـتخدام اختبـارب مقیـاس المخـاوف لـدى الأطفـالعلى المتوسطة والمرحلة  الابتدائیةالمرحلة 

  : یلي عرض لتلك النتائج 
  
  
  
  
  



   ٣٠٠ – ٢٧٩، ٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٩٧ 
 

  ) ٨  (جدول 
  ) ت ( وقیم  لمقیاس مخاوف الأطفالنحرافات المعیاریة یوضح المتوسطات والا 

  حسب النوع  ) ١٨٢= ن ( البحث لدى عینة 

 الدلالة ت ع م ن المتغيرات الفرعية

المرحلة 
 الابتدائية

 ٤,١٧ - ٨,٧٨ ٤٢,٥٢ ٥٢ ذكور
** 

دال عند مستوى 
 ٧,١٣ ٤٨,٦٢ ٨٠ إناث  ٠.٠١

المرحلة 
 المتوسطة

 ١,٩٤ - ٤,٩٢ ٤٢,١٢ ٢٥ ذكور
* 

دال عند مستوى 
 ٩,٣٦ ٤٦,٣٢ ٢٥ إناث  ٠.٠٥

 العينة الكلية
 ٤,٨٨ - ٧,٧٧ ٤٢,٣٩ ٧٧ ذكور

** 
دال عند مستوى 

 ٧,٨٤ ٤٨,١٢ ١٠٥ إناث  ٠.٠١
   ٠.٠١دال عند مستوى **        ٠.٠٥دال عند مستوى * 

ســطات الإنــاث علــى بحیــث كانــت متو  جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیةو إلــى  ) ٨  (یشــیر الجــدول     
وتؤكـد نتیجـة . مقیاس المخاوف أعلى جوهریاً من متوسطات الذكور فـي المـرحلتین الابتدائیـة والمتوسـطة 

هذا الفرض مـا أشـارت إلیـه نتـائج الفـرض الأول والتـي انتهـت إلـى ارتفـاع النسـب المئویـة  للمخـاوف لـدى 
التــي تناولــت الفــروق بــین الجنســین فــي  الإنــاث عــن الــذكور ، وهــو مــا ذهبــت إلیــه نتــائج أغلــب الدراســات

، المخــاوف عــن الــذكورظهــور وتطــور المخــاوف لــدى الأطفــال ، حیــث أظهــرت الإنــاث درجــة أكبــر مــن 
وهو ما یرجح رجوعـه إلـى مجموعـة القیـود الاجتماعیـة الموضـوعة علـى الأنثـى داخـل المجتمعـات العربیـة 

تــأثراً بالأوضــاع الاجتماعیــة المضــطربة فــي والخلیجیـة علــى وجــه الخصــوص ، كمــا أن الإنــاث كــن أكثــر 
 نبعض الأسـر كحـالات الانفصـال الأسـري أو فقـدان أحـد الوالـدین وهـو مـا یثیـر مخـاوفهنّ بدرجـة اكبـر مـ

  .  الذكور 
فـــي مجمـــل الحـــدیث عـــن تـــأثیرات خبـــرات " بـــراون " و " كـــلارك " ویفســـر ذلـــك أیضـــا مـــا ذهـــب إلیـــه     

ُ أن خبرات الطفول الطفولة  ، حیث  كـون ة المؤلمة والتي تتسم بعدم الشـعور بـالأمن والتهدیـد تجعـل الفـرد ی
للأفكـار التـي تتضـمن توقعـا  وتردیـده،  وتخیلـه انتقائیـاً  تركیـزهتظهـر فـي  صـیغة سـلبیة إجمالیـة عـن الـذات

، التوقــع المســتمر للخطــر  اتجــاهیمــر بهــا فــي  التــيیحــرف كــل الخبــرات  یجعلــهممــا ، للمخــاطر والتهدیــد 
وهـــذا التوقـــع المســـتمر ، أو خطـــر قـــادم مـــن المســـتقبل ، الخـــوف مـــن خطـــر كـــامن فـــي الموقـــف  فیصـــبح

فهـــو یبـــالغ فـــي تقـــدیر الخطـــر ،  للخطـــر یتـــدخل فـــي تقیـــیم الفـــرد للمواقـــف المثیـــرة للقلـــق تقییمـــا موضـــوعیاً 
ة فـي حالـ یجعلـهممـا ، علـى مواجهـة هـذا الخطـر  قدرتـهیقلـل مـن  نفسـه وفـى الوقـت، الكامن في الموقف 

شـحاتة ( وتتمیز الإناث في ذلك عن الـذكور نظـرا لمیـولهنّ العاطفیـة عنـد تفسـیرهن للمواقـف  .قلق مستمر
  ) . ٣٣ – ٣٢،  ٢٠٠٥سلیمان ، 
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٢٩٨ 
  

 قائمة المراجع
    مراجع باللغة العربیة : أولا 

  . جامعة البلقاء التطبیقیة . سیكولوجیة الطفولة وثقافة الخوف) .  ٢٠٠٦( أحمد  الزبون ، -
جامعــة  .كلیـة التربیـة  . مقاومـة الخـوف والسـلوك الفـردي عنـد الأطفـال) .  ٢٠٠٦( محمـد الفـوال ،  -

، فــي  ) ثقافـة الخــوف (تحــت عنــوان )  مــؤتمر فیلادلفیـا الــدولي الحــادي عشـر(بحــث مقـدّم إلــى  .دمشـق 
  .م ٢٠٠٦أبریل  ٢٦ - ٢٤الفترة 

  .البیان للترجمة والنشر : لبحرین ا.  القلقالأطفال ومشاعر الخوف و ) .  ١٩٩٦( القائمي ، علي  -
الاتجاهات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة وعلاقتهـا بمخـاوف الـذات ) .  ٢٠٠٠( فاطمة الكتاني ،  -

  . دار الشروق للنشر والتوزیع : ، فلسطین رام االله.  لدى الأطفال
المركـــز .  الكویـــت لـــةة فِــي دو أضــواء تربویـــة علـــى الطفولـــة المبكـــر  ) . ٢٠٠٥( الكنــدري ، لطیفـــة  -

  . الإقلیمي للطفولة والأمومة
ــدى الطفــل الفلســطیني وســبل الحــد  ) . ٢٠٠٦( عبــد الفتــاح الهمــص ،  - ــة للخــوف ل العوامــل المؤدی

  .  كلیة التربیة :غزة  ،الجامعة الإسلامیة  . منها من منظور تربوي إسلامي
  . دار النفائس  :بیروت  . سیكولوجیا الأطفال ) . ٢٠٠١( رأفت بوشناق ،  -
مخـــاوف الأطفــــال وتأثیرهـــا علـــى التكیــــف النفســـي فـــي المــــدارس ) .  ٢٠٠٨( خلـــوف ، حفیظـــة  -

  . . جامعة الجزائر : كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة ) .غیر منشورة (  رسالة ماجستیر.  الأساسیة
: ، جـدة )  ٣ط  ( الشخصـیة یـاتونظر  والمراهـق للطفـل النفسـي النمـو) .  ١٩٩٠(  زیدان ، محمد -

  . الشروق دار
  . مكتبة الرشد : الریاض .  علم نفس النمو) .  ٢٠٠٤( سلیمان ، عبد الرحمن  -
 مركـز :الإسـكندریة . والرفـاق والروضـة الـذات نحـو الأطفـال اتجاهات) . ٢٠٠٥(  شحاتةسلیمان ،  -

  . للكتاب الإسكندریة
  .مكتبة النهضة المصریة : القاهرة .  خاوف لمرحلة الطفولةمقیاس الم) .  ٢٠٠٠( شقیر ، زینب  -
  . جامعة الإسكندریة . كلیة التربیة .  مخاوف الأطفال المعاقین عقلیا) .  ٢٠٠٠( شریت ، أشرف  -
  . دار الخریجي: الریاض  ، ) ٥ ط ( والمراهقة الطفولة الإنساني النمو) .  ١٩٩٨(  محمودعقل ،  -
، )  ٢ط (  التكیــف سـیكولوجیة فـي دراسـات - النفســیة الصــحة) .  ١٩٨٧( فهمـي ، مصـطفى  -

  .مكتبة الخانجي : القاهرة 
  .مكتبة آفاق : غزة .  العلاج السلوكي) .  ٢٠٠٥( قوته ، سمیر  -
  . دار الأخوة   :عمان  .  الخوف والأرق والقلق عند الأطفال) .  ٢٠٠٤( عكاشة محمود ،  -
 .  دار الفكر   :عمان  . مشكلات طفل الروضة ) . ٢٠٠٢( سامي  ملحم ، -
  . مكتبة الفلاح: الكویت. ،)  ٣ ط ( تعلیقة أصول التربیة .)  ٢٠٠٨( ملك ، بدر و الكندري ، لطیفة  -



   ٣٠٠ – ٢٧٩، ٢٠١٥  أبریل،  )٢( ٣المجلة المصریة لعلم النفس الإكلینیكى والإرشادى، 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

٢٩٩ 
 

 –علــــم الــــنفس و الأهــــداف التربویــــة (  علــــم الــــنفس التربــــوي) .  ١٩٩٨( عبــــد المجیــــد منصــــور ،  -
 ، ) ٣ ط( ســـــیكولوجیة التنظـــــیم العقلـــــي والتقـــــویم التربـــــوي  - ســـــیكولوجیة الـــــتعلم -ســــیكولوجیة المـــــتعلم 

   .مكتبة العبیكان : الریاض 
 References                                                    الإنجلیزیة باللغة مراجع:  ثانیا

- Begum , Yildiz & Ozgur, Baker  . ( 2013 ) . Examining Fears of 
Turkish Children and  Adolescents with Regard to Age, Gender and 
Socioeconomic Status . Procedia - Social and Behavioral Sciences 
, 84 , 1660 – 1665 . 

- Herbert, M. (1975). Problems of Childhood . London : PAN. 
Books. LTD. 

- Lichtenstein, P & Annas, P. (2000). Genetic and Environmental 
factors Related to childhood fear’s and Phobias. Journal of Child 
psychology and Psychiatry , 41, 901- 927 . 

- Jonathan, Kushnir  & Avi Sadeh . ( 2011 ) .  Sleep of preschool 
children with night-time fears . Procedia - Social and Behavioral 
Sciences ,  12 ( 9 )  ,  870–874 . 

- Melinda Smith, M.& Robert Segal, M.& Jeanne Segal. ( 2014 ) . 
phobias-and-fears //www. Helpguide .org/ articles/anxiety/phobias-
and-fears . 

- Muris, P & Merckelbach, H . (1999) . Fears Symptoms School Age 
and Preadolescents  phobias , Behavior Research and Therapy, 
Maastricht University. 38, 813 – 825 . 

- -Science Daily. ( 2013 )   :
http://www.sciencedaily.com/videos/2..._from_mars.htm . 

- Sunderland, L. (2004). Speech, Language and Audiology Services in 
Public Schools. Intervention in School and Clinic, 39 (4), 209-217 

- Serim, Begum, ( 2010 ) . Nature Severity and Origins Of Fears 
Among Children and Adolescents With Respect To Age Gender 
and Socioeconomic Status , A Thesis Submitted To The Graduate 
School Of Social Sciences Of Middle East Technical University . 
September. 2010 .  

- Svetlana V. Gridnevaa & Anna I. Tashchevab ( 2015 ) .  Personal 
Determinants of Coping with Fears of Modern Children . Procedia - 
Social and Behavioral Sciences . 171 , 1027 – 1032 . 

- Townend, E et Al (2000). A clinical study of Children Dental 
Anxiety. Journal of Behavior research and therapy, 38 , 31- 35. 

 
    

  
  



الابتدائیة والمتوسطة تینالمخاوف الشائعة لدى تلامیذ المرحل  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

٣٠٠ 
  

 Common Fears amongPrimary andMiddle School Pupilse 
in Kuwait State 

Asia K. Al – Gary 
Graduate student – Cairo university 

Abstract 

The current research aimed to identify theextent ofthe phenomenon of 
childrenfears amongprimary andmiddleKuwaiti pupilsanddetectthe differences 
inprevalence ofchildren's fearsaccording to gender(male or female) andlevel of 
education(primaryormiddle ).A number of schoolsfor male and female 
studentsofprimary andmiddlelevel of educationin DC in Kuwaitwere selected, 
the sample consisted of pupils182 pupil;divided into 132 primary pupil(52 
malesand 80females),and 50 middle stage pupil ( 25malesand 25female).The 
study appliedThe Children's FearsScale by ZainabShuqayr. The results 
showedthat the prevalence ofchildren's fearsratioin the primary 
samplereached(36% for males and 64% for females),as for the middle stage 
pupils, it reached (48% for males and 52% for females) and the ratio in the 
total sample reached (39%for males61% for females).There were 
nodifferences inthe prevalence ofchildren's fearsdueto the level of 
education(elementary andmiddle), while there weredifferencesaccording to   
gender(male / female) in favor of females. 

Key words: Fears – pupils –Kuwait 
 
  


